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一、《中国的人
文信仰》

楼宇烈著，中
国大百科全书出版
社，定价68元。中
华文明根本的精神
特质是什么？中国
人有自己的信仰
吗？为什么要提倡
人文宗教？对于这
些时代性问题，楼
宇烈先生给出了明
确的答案。书中，
楼宇烈先生用通俗
的语言讲述了中国
人文信仰所具有的
精神特质、价值关
怀乃至现实意义，
强调应该探求合乎
东亚文化传统的宗
教学理论，让世界
人民看到中国文化
的特点和优点。本
书是一部难得的体
悟、反省、阐明中华
文明精神特质的人
文通识读物。

二、《风止于秋水，我止于你》
苏小旗著，天地出版社，定价49.8

元。本书摹写了11对民国受瞩目的才
情恋人的爱情故事，林觉民与陈意映的
人生大爱、徐志摩与陆小曼的郎才女
貌、朱生豪与宋清如的肝胆相照、高君
宇与石评梅的刻骨纠结、林语堂与廖翠
凤的细水长流……作者文笔清雅，以一
个观察者的视角，用一个个真实的人
生、爱情故事，精选大师们写给挚爱的
震撼人心的情书，在传递美好、真诚、激
情能量的同时，启发我们认清爱情哲学
的真相，审视自己的人生，让我们在爱
情中看得清明、走得清醒。

三、《烟火三十六味》
三三著，生活·读书·新知三联书

店，定价78元。食物自何处生长？味觉
从何处而来？36篇“色、香、味”俱全的
饮食笔记，从产地、市集、家宴、小吃、餐
馆等不同视角，呈现中国6个富含特色
的味觉目的地：南京、苏州、台州、四川、
潮汕、云南。作者深入街头巷尾，挖掘
城市角落，将食材、味道、市集等日常的
生活表层与潜藏的历史、地理、文化心
理有机关联，从餐桌上的酸甜苦辣咸到
市集上的牛羊海鲜瓜果，一饭一食都具
有鲜活的时代气息。

四、《羽来信》
祝羽捷著，中信出版社，定价 58

元。祝羽捷以书信形式邀约，向30位学
者、作家、艺术家共同拆解：关于文艺青
年之痛，关于怎样面对低谷，关于焦虑
与被定义、抑郁与社恐、理想主义与金
钱观、逃离北上广还是选择小镇……你
正在苦恼的问题，也许就在其中。本书
聚焦当下备受年轻人关注的话题，如爱
与孤独、身份焦虑、性别偏见、理想主义
与金钱观……这是一本真实而诚恳的
通信集，是我们对这个世界的追问，更
是对自己的反思与所选生活方式的笃
定。比起谋求共识，更重要的是相互的
理解和宽容。

五、《宇宙跃迁者》
郝景芳著，浙江文艺出版社，定价

49.8元。如果说《北京折叠》让郝景芳
的作品广为人知，那么《宇宙跃迁者》对
其更加意义深远。本书讲述了2080年
人类与外星文明接触、发现宇宙文明体
系的故事。2080年，掌握家族秘密使命
的年轻女孩云帆，确认外星飞船即将造
访地球，便与青年天文学家江流、军事
研究所所长齐飞、退役战斗机飞行员常
天组成行动小组，飞入太空，与外星人
发生了直接沟通，并了解到人类文明发
展历史上，外星文明多次造访，协助人
类历史发展，并希望人类可以加入宇宙
协作文明，共同捍卫宇宙和平秩序。面对
各方势力的争夺，宇宙跃迁正式开始……

六、《我的前半生》
爱新觉罗·溥仪著，作家出版社，定

价88元。中国末代皇帝亲写自传，奥斯
卡获奖影片《末代皇帝》原著，香港大学

“人生的100本书”之一。《我的前半生》
是一部回忆录，也是一本对特定历史环
境做描述、做反思的作品，从中可以全
面、彻底地了解溥仪的一生以及没落的
清王朝后的挣扎，深刻了解中国近现代
史中的诸多历史细节，并清晰地瞥见特
定历史环境中各种人物的人生命运。

以上图书由萧山新华书店推荐
市心桥新华书店地址:市心南路86

号（市心桥头）
服务热线：82624222
网 上 书 城 ：http：xiaoshan.

zxhsd.com
以上图书市心桥新华书店均已面市

在阵阵稻香中，朝晖小学的孩子们
和爸爸妈妈走进益农镇，开展了未来乡
村劳动游活动。他们戴着手套，挥舞镰
刀，对此次农活体验，很是喜欢。有的变
成了收割小能手，有的负责稻谷摆放，还
有的排队进行打谷子，飞舞的稻穗，金灿
灿的稻谷汇成了一座座小山。随后，他
们还在爸爸妈妈的陪同下，参观了三围
村小镇客厅，了解了益农的“前世今生”，

感受了近年来益农的“美丽蝶变”。
这种“全景式”探索稻田风貌，“沉浸

式”体验农耕文化，让每一个孩子都懂得
了粮食来之不易，还让他们了解了美丽
乡村的风土人情，更是获得了一段难忘
的亲子慢时光。

亲子劳动游的乐趣还远不止于此。
金山小学的孩子们同样来到田间地头，
他们抱着收割下来的稻穗，用传统的方

式进行打稻谷。看着一粒粒金黄的稻谷
“蹦”出来，他们深切地体悟到了“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”的道理。

此外，他们还变身田野艺术家，给
稻草第二次生命。在与爸爸妈妈的合
作下，他们用捆、扎、贴、画等技能，装
扮稻草人，体验手工制作的快乐与满
足。

“创意+走心”劳动教育“玩”出新花样

■记者潘佳佳

你相信吗？下地割稻子，小学
生也能很有经验；棉花纺线，小学生
说起技巧头头是道；生活大挑战，小
学生也能轻松独立完成……这些
“技能”，大多得益于学校开展的劳
动教育。

劳动教育正当时。不少学校专
门开设了劳动课程，建立了各自的
实践基地。其中，由学校精心设计
的劳动综合实践活动，引起了大家
的关注。学校以新的方式、新的角
度，为劳动教育赋予了文化、内涵、
温度，给孩子们带来了不小的惊喜
和快乐。

一年级孩子能实现自己的事情自己
做吗？金山小学教育集团金惠校区用一
场场比赛来解答。看，在老师的一声令
下，孩子们面对桌子上的卡通鞋子，开始
系鞋带比赛。他们稚气又可爱的脸上写
着“认真”二字，细长的鞋带在一双双小
手中，不停穿行，几秒钟便变出一个蝴蝶
结，这熟练程度可见平时下了一番苦功
夫。在偌大的操场上，孩子将书包里的
文具和书籍全部摆放到垫子上，开始书

包整理大比武。他们有的把书本摆整
齐，再一本本放进书包；有的迅速分类好
学习用品，然后有条不紊地放进书包。
尽管有些孩子干得手忙脚乱，但都在规
定时间内顺利完成了任务。

在义桥二小，一场“小厨王”争霸赛
正热火朝天地举行。六年级的孩子以
茭白和毛豆为主料，在规定时间内发
挥想象力，完成一道创意菜。别看他
们年纪小，洗菜、切菜、点火、倒油完成

得游刃有余，炒起菜来更是动作娴熟，
有模有样。特别是摆盘上，更是脑洞
大开，创意十足，让美味佳肴多了一丝
童趣。

通过情景式体验，将鞋子、书包、蔬
菜当成生活教材，在校园内集中学习和
练习，不仅让孩子们学到了许多生活技
巧，体验到了劳动的快乐，提高了自理能
力，也养成了良好的行为习惯。

以赛促学，让孩子们成生活“小能手”

如何轻松地剥老玉米，巧妙学会棉
花纺线、搭好竹架子？万向小学趣味十
足的劳动闯关游戏值得一试。在徒手剥
玉米粒现场，孩子们你争我赶地开启剥
玉米大战，一会儿时间，很多同学剥得手
酸了，手指都红了，但也有同学使用巧
劲，越剥越快，越有味道。另一边，孩子
们围坐在一起，跟着老奶奶学棉花纺

线。通过一台小小的纺线车，孩子们看
到了先辈们的智慧与勤劳，感受到了传
统手工艺的魅力。而在花坛围墙边，一
群孩子七嘴八舌地在商讨搭建竹架子。
这个看似简单的竹架子，不仅要牢固美
观，而且还要实用科学，适合更多植物使
用。因此，他们灵活运用所学的知识，再
发挥自己的绘画能力，将竹架子变成了

校园一道亮丽的风景。
当劳动变成游戏，孩子的劳动意识、

劳动兴趣、劳动习惯、劳动技能就如同
“润物细无声”一般，在孩子们心里“生根
发芽”。这份游戏的快乐，亦是劳动的快
乐，让更多的孩子愿意主动加入劳动大
军，传递劳动精神。

生活即教育。形式新颖且走心的劳

动综合实践活动不仅让劳动美起来、动起

来、活起来，还将劳动技能、劳动情感、劳

动价值逐一渗透在教育的过程中。

期待，在不断丰富劳动教育体系下，

让爱生活、会生活、尊重劳动者、珍惜劳动

成果，这些优良的劳动基因都能嵌入孩子

们的身体里，为他们的幸福人生打好亮丽

底色。

劳动闯关游戏，唤醒内在的驱动力

割稻打谷做稻草人，亲子合作搭建快乐

系鞋带比赛

“小厨王”争霸赛

剥老玉米

棉花纺线

了解乡村的农耕文化收割稻谷

■通讯员李寒筱

为庆祝建党百年，弘扬强国精神，日
前，浙江电大萧山学院以“建党百年创伟
业，凝心聚力再启航”为主题，举办了第
三届寝室文化节。

寝室文化节是浙江电大萧山学院每
年组织的一项将体育运动和趣味游戏相
结合的校园竞技活动，致力于增强学生
的凝聚力、想象力和创造力，让大学生在
运动的过程中收获健康，帮助他们体味
团队合作的成功与喜悦。

活动启动前，学院志愿者们配合物
业进行了前期筹备，并负责活动当天的
后勤工作。他们准备活动所需气球、装
扮活动场地、设置游戏点、搬运器材、排
清路障、演练游戏项目，共同致力于举办
一个别开生面的寝室文化节。

通过前期海报与各方宣传，寝室文
化节吸引了广大学生的积极参与。活动
现场热闹非凡，打陀螺、滚铁环、掷沙包、

“学习强国”知识竞答、板鞋竞速、跳长
绳、踩气球等活动精彩纷呈。

寝室文化节充分展示了校园学生团
体的凝聚力，现场欢声笑语、高潮迭起。
掷沙包锻炼眼力、腕力与注意力，滚铁环
考验速度和反应能力，跳长绳则最能体
现团队协调能力，“学习强国”知识竞答
更是考验了大家的知识积累，而在两组
教师队伍间开展的板鞋竞速PK更是在
现场掀起了一股热浪。

此次寝室文化节不但为校园增添了
活力，锻炼了大学生的体魄，增强了师生
之间的互动，增加了团队的凝聚力，也更
好地展现了浙江电大萧山学院丰富多彩
的文体生活。

浙江电大萧山学院寝室文化节增添校园活力

“学习强国”
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