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健康知识普及行动
科学就医，及时就诊，遵医嘱治疗，理性对待诊疗结果。

科学就医是指合理利用医疗卫生资源，选择适
宜、适度的医疗卫生服务，有效防治疾病、维护健康。

生病后要及时就诊，早诊断、早治疗，避免延误
治疗的最佳时机，这样既可以减少疾病危害，还可以
节约看病的花费。遵从分级诊疗，避免盲目去大医

院就诊。就医时要携带有效身份证件、既往病历及
各项检查资料，如实向医生陈述病情，配合医生治
疗，遵从医嘱按时按量用药。按照医生的要求调配
饮食、确定活动量、改变不健康的行为生活方式。不
要有病乱求医，使用几个方案同时治疗，不要轻信偏
方，不要凭一知半解、道听途说自行买药治疗，更不
要相信封建迷信。

医学所能解决的健康问题是有限的，公众应当
正确理解医学的局限性，理性对待诊疗结果，不要盲
目地把疾病引发的不良后果简单归咎于医护人员的
责任心和技术水平。如果对诊疗结果有异议，或者

认为医护人员有过失，应通过正当渠道或法律手段
解决，不能采取扰乱医疗秩序或伤害医护人员的违
法行为。

合理用药，能口服不肌注，
能肌注不输液，在医生指导下使用抗生素。

合理用药是指安全、有效、经济地使用药物。用
药要遵循能不用就不用，能少用就不多用；能口服不
肌注，能肌注不输液的原则。必须注射或输液时，应
做到“一人一针一管”。任何药物都有不良反应，用
药过程中如有不适要及时咨询医生或药师。

购买药品要到合法的医疗机构和药店，处方药
必须凭执业医师处方购买。服药前要检查药品有效
期，禁止使用过期药品；要妥善存放药品，防止药物
变质或失效，防止儿童及精神异常者接触。一旦误
服、误用药物，要及时携带药品及包装就医。

抗生素是处方药。所有抗生素在抗感染的同时
都有不同程度的不良反应甚至毒性反应。一般针对
细菌感染的抗生素对病毒引起的感冒、伤风和其它
上呼吸道感染无效。因此，为有效进行抗感染治疗、
避免发生耐药，减少不良反应，预防滥用, 必须在医
生的指导下规范、合理使用抗生素。

杭州市第二轮中央生态环境保护督查反馈问题（问题编号9）整改完成情况公示
具体问题：2017年3月杭州市萧山

区政府与闻堰街道签订目标责任书，要

求 2017 年10 月底前完成 8 条劣 V 类

河道治理。同年6月，闻堰街道开工建

设龙山河截污纳管工程，拟将沿河排污

口封堵，确保生活污水进入新建污水站

处理后排放。但闻堰街道仅建成 900

米污水干管和污水站，便以沿河村庄纳

入拆迁计划为由停止二级管网建设，导

致生活污水无法接入干管仍旧直排龙

山河。为通过工程验收，闻堰街道自

2017年10月起一直通过从钱塘江引水

进行河道冲污，一旦停止引水冲污，河

水立刻黑臭。但对这样的工程，地方治

水办组织验收复核，工程建成 3 年来未

能收集处理污水，没有发挥治污作用。

整改目标：实施龙山河两岸区域拆

迁，消除生活污水对河道的污染，实现

龙山河水质稳定在IV 类以上标准。

整改完成情况：1.实施河道清淤工

程。2020年9月19日，河道清淤进场

施工，并于2021年1月17日完成清淤

工程，清除淤泥和河床垃圾约1.35万

方，对河底污染物进行彻底清除，提升

水容量。

2.2021年3月18日召开拆迁动员

大会，3月19日征迁工作组开始入户走

访。对龙山河沿岸长安村剩余540户农

户和区块内2家工业企业实施征迁，6

月底完成签约腾房，10月完成房屋拆除

和拆迁区块平整工作。

3.按照整改要求，经过细致排摸，对

清淤发现的21处排放口，采用沙袋填塞

加混凝土封口的方式对排放口进行封

堵。同时确定对21个农村生活污水临

时收集点进行改造，新建临时收集池，

组织保洁公司对排查确定的排放源进

行应急吸污。开展水质保障，实施生态

浮床、水生植物等种植，投放鱼螺蛳等

水生生物，增加曝气设备，增加保洁力

量加强日常保洁。

以上情况向社会公示，公示时间

2021年 11月 18日至2021年 11月 24

日。如有异议，请在公示期内来电来函

如实反映。

联系电话：0571-83518786

电子邮箱：hzxswsgz@163.com

杭州市萧山区人民政府

2021年11月18日

■文/摄 记者 蒋超 通讯员 萧检

“药剂怎么用？效果怎么样？”“为什么
得不到根治？”“这是全民性的治理……”
听证员们循序渐进抛出问题，当事人针对
提问一一回复。

11月22日，区检察院举行行政公益诉
讼公开听证会，就“加拿大一枝黄花”破坏
生态环境公益保护问题，公开听取了各方
意见。

前不久，区检察院收到“益心为公”公
益诉讼志愿者线索举报，称外来入侵物种

“加拿大一枝黄花”广泛出现在萧山区多个
镇街，对周围环境造成破坏，对本地生物多
样性构成威胁，要求检察机关积极履行公
益保护法律监督职能。

“加拿大一枝黄花”原产于北美，花形
色泽亮丽，但其实是一种恶性杂草。作为
外来物种，它有着“恶魔之花”的绰号，繁殖
能力惊人，传播速度极快，在生长的过程
中，与周围植物争阳光、争肥料，直至其他
植物死亡，从而对生物多样性构成严重威
胁，有着“此花开处百花杀”的说法。2010
年，“加拿大一枝黄花”被列入《中国第二批
外来入侵物种名单》。

收到线索后，区检察院公益诉讼部门
第一时间派员到相关区域实地勘查。经查
证属实后，迅速成立专案小组，对全区各镇
街所辖范围开展集中摸排，发现该外来入
侵物种“加拿大一枝黄花”目前基本已覆盖

各镇街，其中部分地区情况较为严重。
听证会上，区农业农村局、湘湖管委

会、瓜沥镇人民政府负责人作为听证会当
事人参会。听证会邀请人大代表、政协委
员、人民监督员、专家学者作为听证员对案
件进行听证评议，相关镇街负责人作为旁
听人员参会。

当事人表示，将进一步加强“加拿大一
枝黄花”整治工作，完善长效防控机制，保
障生态环境安全；听证员则从提高民众认
识、提升综合治理水平、促进全域治理等角

度，提出了相关防治意见建议及治理方案；
检察机关建议，参会属地政府要对辖区内
发现的“加拿大一枝黄花”进行及时有效
治理、专项排查，做好外来入侵物种的科学
防控工作。

此次听证会，是区检察院积极推进检
察公益诉讼工作的一次有益探索。区检察
院常务副检察长沙莉萍表示，通过公开公
正的形式，能全面充分地听取各方意见，与
行政机关形成良性互动，从而实现双赢多
赢共赢的社会效果和法律效果。

围剿外来入侵物种 守护生物多样之美

■记者 盛凤琴 通讯员 洪斐

本报讯 近日，区中医院正在进
行退休职工体检，体检市民中接连两
位50多岁的阿姨相继被确诊为宫颈
癌。吴女士就是其中一位被确诊的患
者，对于这个结果她完全没有想到。

吴女士今年56岁，停经已经有两
年多时间。就在近两个月内，吴女士
的月经又来“报到”了，她还在心里暗
暗窃喜。其实不规则的阴道出血已经
是一个不好的信号。

区中医院妇科医生肖利平表示，
像吴女士这样的情况不在少数。宫颈
癌是来源于子宫颈组织上皮细胞的恶
性肿瘤。研究发现90%的子宫颈癌都
是因感染高危型HPV病毒造成的。

哪些人群是宫颈癌的高危人群？
对此，肖医生说：“宫颈癌的高危

人群主要有艾滋病病毒感染者，免疫
抑制者，吸烟人群，性生活混乱，开始
性生活的年龄过低、多产、叶酸代谢障
碍者等。”

哪些症状是宫颈癌的典型表现？
肖医生表示，宫颈癌发病主要有

性生活后阴道出血、白带带血丝、白带
异味、不规律阴道出血和绝经后出
血。如果有以上症状，应及时就诊。

其实市民也不必谈癌色变，因为
从最初的人乳头瘤病毒（HPV）感染宫
颈到宫颈癌前病变最终发展到浸润
癌，至少需要5-10年时间，所以早期
的检查能有效排查出宫颈癌的癌前病
变。

对此肖医生建议广大女性，30岁
以上每隔5年做一次TCT和HPV联合
检查。此外，适龄女性的HPV疫苗接
种也是预防宫颈癌的一种有效方式。

近日，萧山湘湖国家旅游度假区首届职工趣味运动会在湘湖院士岛举行，活动吸
引了9支队伍的80多名职工参加。趣味运动会通过巧妙的环节和规则设置，让职工
们在运动中增加对彼此的了解，提升团队的凝聚力。 记者 郭立宏 通讯员 陈姗

趣味运动会

■记者 朱林飞 通讯员 杜雯兰

本报讯 近日，有居民向城厢街
道湘湖社区工作人员反映：湘湖家园
13个地下车库的雨水管外露，流出来
的水导致地面长期湿滑，冬季气温偏
低，地面上的水容易结冰，导致车辆轮
胎打滑，影响居民出行安全。

社区联系物业全面排查13个地下
车库后，发现确实存在雨水管往外排水
的情况。原来，湘湖家园在进行地下车
库改造时，将车库顶棚设计成斜坡状，
为使雨水排出，在斜坡底部安装了不锈
钢槽，并在槽边装了雨水管，但雨水管
没有埋到地下，雨水便直接排到了地面

上，给居民出行带来不小隐患。
结合“我为群众办实事”的契机，

经多方讨论商议，社区决定把雨水管
接长，埋入地下，并连接到地下雨水
井。方案落实后，社区组织人力物力
开展雨水管改造工作，第一时间联系
了专业施工队进行施工。同时，为避
免施工过程误伤过往行人或车辆，社
区工作人员在车库附近的居民楼下设
置安全警示牌，提醒过往行人和车辆
注意安全。

经过统一整改，到目前，13个地下
车库的外接雨水管全部被接长埋入地
下，连接到雨水井，彻底解决了往地面排
水的问题，也消除了居民的后顾之忧。

整改车库雨水管 居民出行少忧患

■记者 蒋超 通讯员 钱宽

本报讯 近日，交警临浦执勤中队
接群众报警称，在浦南大道东思线路
口有一男子在车内睡着，车辆阻碍交
通。接警后，交警立即赶赴现场，并查
获涉嫌醉驾司机。

经查，驾驶人潘某当晚与同事几
人在戴村一饭店吃饭。相聚正欢，因
老婆下班忘带钥匙，喝了二两左右白
酒的潘某便驱车上路赶往住处。行驶
到浦南大道东思线路口时，等待红绿
灯的间隙，因困意袭来在车内睡着
了。直到交警赶到现场，才被叫醒。

经鉴定，潘某血液中酒精含量达
214.3mg/100ml，属醉酒驾驶。目前，

潘某因涉嫌危险驾驶，被公安部门刑
事拘留，等待法院的宣判。

11月12日20时46分许，一辆小
型越野车在行经党老线某路段时，突然
偏移路线，径直撞向了路边隔离墩，而
驾驶员却倒在驾驶座上呼呼大睡。经
鉴定，肇事司机张某血液中酒精含量达
185.3mg/100ml，属醉酒驾驶。此外，
2019年6月他就因危险驾驶罪，被交警
部门吊销驾驶证，事发当时属无证驾
驶。目前，张某因涉嫌危险驾驶，已被
刑事拘留。

记者从交警部门了解到，自我区
开展“秋冬季保卫战”行动以来，已查
处涉酒交通违法行为360起，其中酒
后驾驶286起，醉酒驾驶74起。

接连两位患者体检查出宫颈癌
医生建议30岁以上每隔5年做一次TCT和HPV联合检查

“秋冬季保卫战”已查处涉酒交通违法行为360起


