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疫情防控不松懈

近日，宁波、绍兴、杭州多地发生点状
疫情。本土疫情的出现再次提醒我们，疫
情防控不能有丝毫麻痹懈怠和侥幸松
劲。现阶段，坚持做好疫情防控仍非常有
必要，包括戴口罩、保持社交距离、勤洗
手、接种疫苗等防护措施。

一.科学戴口罩。口罩是预防呼吸道
传染病的重要防线，可以降低新型冠状病
毒感染风险。口罩不仅可以防止病人喷
射飞沫，降低飞沫量和喷射速度，还可以
阻挡含病毒的飞沫核，防止佩戴者吸入。
到医院就诊或者陪同亲友看病、乘坐公共
交通工具、乘坐电梯、进入人员密集的公
共场所时，都要戴口罩。

二.勤洗手。手脏后，要洗手；做饭
前、餐前、便前、护理老人、儿童及病人前、
触摸口鼻和眼睛前，都要洗手或手消毒；

外出返家后，护理病人后、咳嗽或打喷嚏
后、做清洁后、清理垃圾后、便后、接触快
递后、接触电梯按钮、门把手等公共设施
后，要洗手或手消毒。

三.少聚集。疫情期间，少聚餐聚会，
少走亲访友，少参加喜宴丧事，非必要不
到人群密集的场所。

四.文明用餐。不混用餐具，夹菜用
公筷，敬酒不闹酒，尽量实行分餐制；食堂
就餐时，尽量自备餐具。

五.遵守1米线。排队、付款、交谈、
运动、参观时，要保持1米以上社交距离。

六.常通风。家庭成员较多时，房间
有异味、油烟时，有病人时，访客离开后，
要多开窗通风。

七.做好清洁消毒。日常保持房间整
洁。处理冷冻食品的炊具和台面，病人及

访客使用的物品和餐饮具，要及时消毒。
八.保持厕所卫生。勤清洁厕所，马

桶冲水前盖盖，经常开窗或开启排气扇，
保持地漏水弯有水。

九.养成健康生活方式。加强身体
锻炼，坚持作息规律，保证睡眠充足，保持
心态健康；健康饮食，戒烟限酒；有症状
时，及时就医。

十.疫苗接种。积极响应国家新冠病
毒疫苗接种政策，积极配合疫苗接种，保
持个人健康。需要特别提醒的是，即使打
了新冠病毒疫苗，也要继续戴口罩。因为
对于个人来说，接种疫苗的保护效果不是
100％，并且产生保护性抗体也需要一定
的时间；对于群体来说，在没有形成免疫
屏障的情况下，新冠病毒依然容易传播。

如果不幸被判定为密切接触者，又该

怎么做呢？一起来学习吧。
第一步：就地隔离。第一时间做好个人

防护，尽量不流动、不接触其他人员，做好临
时自主隔离，以免引起疫情进一步扩散。

第二步：立即报告。如实向当地街道
社区或疾控部门报告近期旅居史、接触史
和个人情况，切勿瞒报、漏报。

第三步：耐心等待。等待街道社区或
疾控部门核实。如确为密切接触者，疾控
部门会安排车辆转运至指定集中隔离点。

第四步：规范转运。转运过程中要持
续做好个人防护，尽量间隔就座，规范佩
戴医用防护口罩和手套，减少相互交流。

第五步：集中隔离。密切接触者的集
中隔离观察期间为：自最后一次与病例、
无症状感染者发生无有效防护接触后14
天。特殊人群可向属地街道申请采取居

家医学观察，过程中须严格落实居家医学
观察措施。

第六步：密接观察。集中隔离期间要
全力配合工作人员做好健康监测，一旦出
现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、
腹泻等症状，要及时报告工作人员，通过
规范途径送医救治。

这份防疫指南请收好！

文/图 记者蒋超通讯员陈凌丽陆园琪

本报讯“早上市心路南往北一路堵，
旁边车道却没车”“市心路和体育路交叉
口，早上往北开车流量太大了，好几轮红
绿灯都过不去”……在前期开展的“信号
灯我有话说”活动中，不少市民提到了市
心路交通问题：车流量大，一到高峰时段
就很拥堵。

交警部门的回应来了，12月14日早
高峰，市心路（萧然南路至萧绍路段）将启
用“直达车道”。简单来说，就是借用对向
的一条车道，“释放”南往北的车流。

“直达车道”
为何在市心路试点？

市心路作为南北向的城市主干道，连
接南部卧城、萧山新老城区、钱江世纪城
与杭州主城区，上班出行车流集中，加上
周边有许多小区和学校，多股出行车流汇
集通行，导致拥堵明显。

萧山交警运用大数据测算并多次实
地踏勘后发现，市心路交通流规律明显，
早高峰南往北方向车流量极大，而北向南
较少。

此外，大数据还显示，早高峰时段市
心路（萧然南路至萧绍路段），北往南方向
平均车速为20.5 km/h，拥堵指数为1.7，
而南向北方向平均车速仅为10.7 km/h，
拥堵指数达2.93。

为缓解该路段早高峰交通拥堵，提升
市民出行满意度，萧山交警推出临时交通
管理措施——“直达车道”。

“直达车道”这样走

“直达车道”的临时交通管理措施将
于12月14日（下周二）起试行，试行时间
是每周工作日早高峰的7:00至8:30，试
行路段市心路（萧然南路至萧绍路段），通
行规则如下：

一、工作日早高峰，利用北往南方向
车道，开辟一条车道作为“直达车道”，供
南往北方向车辆直行。

也就是说，每天早高峰时段，南往北
车辆经过该路段时，请大胆地在直达车道
上“逆行”。但在其他时间段，原通行规则
不变。

二、工作日早高峰，市心路萧绍路口，
南向北直行机动车过路口后，可借用非机
动车道通行；非机动车借用人行道通行。

三、工作日早高峰，市心路北往南方
向体育路口、人民路口，路口的车道方向
也有调整，具体以路口分道指示牌为准。

四、市心路城河街路口全时段禁止左转。

特别提醒：

1. 早高峰南向北车辆注意：“直达车
道”只允许车辆直行，禁止左转和右转。
也就说，经过此路段的车辆想要左转或右
转的，请不要开“直达车道”。

2. 早高峰北向南车辆注意：在“直达
车道”启用时间段内，市心路体育路口和
市心路人民路口，北向南车道从左往右分
别为“直达车道”、左转、直行、直行右转；
其他时间段内，路口车道不变，从左往右
分别为左转、直行、直行、右转。同时，请
注意观察路面交通指示牌，选择合适车道
行驶。启用时间段内，市心路体育路口、
市心路人民路口北往南方向，分道指示牌
与地面标线是不一致的，早高峰时段以分
道指示牌为准。（如图）

3. 请过往车辆听从路面执勤人员的
指挥，有序通行注意安全。

此外，交警部门将根据路段早高峰实
际情况科学调整管理措施，也欢迎市民建
言献策，共同打造便捷畅通的交通环境。

今日关注

借用对向一条车道，“释放”南往北的车流

14日起 市心路部分路段将启用“直达车道”

寻找身边的正能量

陈伟：自掏腰包为独居老人维修家电

多年“旧衣”换新装 小区广场大变样

■记者朱林飞

本报讯 近日，家住南门江社区
的徐阿姨特意联系本报，想夸一夸
大家口中的好人“小陈”——4年多
来，家里凡是有东西坏掉，都是他上
门义务维修，还自掏腰包买零件。

“小陈”真名叫陈伟，在杭齿集
团上班，自小喜欢动手操作，对水
电、家电维修更是无师自通。20多
年前，他时常接一些水电、家电维修
的活，赚钱补贴家用。在五六年前
的一次公益活动中，陈伟偶然接触
到几位失独老人，得知平时他们家
里的灯泡或冰箱坏了不知道找谁帮
忙。陈伟心里一动，就把自己的手
机号留给了老人，告诉他们如果碰
到水电或家电维修方面的问题，可
随时打电话。

就这样，陈伟走进了这些独居
老人的家里，帮忙修门锁、水龙头、
冰箱、电视机、空调……前几天，陈
伟刚上门帮徐阿姨换过水龙头，这
两天还在留意合适的材料，打算对
墙上的镜子架进行加固。

最近几年，有几位老人因为生
活变动没再跟陈伟联系，但又有人
成为他新的服务对象，如有一对母
子，儿子中风瘫痪，由80多岁的母亲
照料生活起居，陈伟帮忙修过油烟
机、电视机，换过灯泡、水龙头，每次
还会帮忙搞一下卫生。

杭齿集团不少退休职工住在潇
湘社区，对这里的独居老人而言，陈
伟就像自己的亲人，喊了他30来年

“小陈”。“小陈，家里的高压锅打不
开了，今天晚上吃不到炖猪脚了。”
应阿姨每次开不了高压锅，就向陈
伟求助，他总是二话不说就赶过
去。大年三十下午家里突然停电
了，正月初一早上水龙头关不住了，
这样的事每年都会发生，而陈伟每
次都会丢下手头的活，急匆匆赶去
处理。到后来，老人们要买家电了，
也找陈伟帮忙，他全程提供采购、安
装、调试等服务。

只要老人有需要，无论是双休
日、晚上或中午休息时间，陈伟总会
第一时间出现在他们身边。“我是一
名老党员，为人民服务的宗旨不能
忘。”陈伟说，能用一技之长为老人
们服务，很开心，家人也很支持。

■首席记者项亚琼
通讯员单懿徐宇清

本报讯 原本坑坑洼洼的水泥
路面升级成了平整开阔的柏油路
面，停车位划分整齐有序，人行道地
砖也重新进行了铺设……小区广场
的新变化，让北干街道知稼苑小区
居民竖起了大拇指。

知稼苑北广场位于北干街道金
城路与金鸡路交叉口东南侧，10多
年来为小区居民和来往市民的出行
与泊车等提供了很大便利，但因为
常年频繁使用，不少地方产生了不
同程度的老化、破损、沉降等状况。
近年来，由于地铁金鸡路站的建设、
污水零直排工程、金城路提升改造
等多项工程也对路面造成了一定程
度的损坏，不仅影响到居民正常进
出，也与改造后的金城路面貌格格
不入，破损陈旧的广场牵动着居民
的心。

“居民有意见，环境要提升，社
区一定会还大家一个美丽整洁的广
场。”金稼苑社区党总支书记杨玉红

介绍，面对居民的投诉、业委会的顾
虑以及物业停车收入的损失，社区
一方面圈定各责任方落实赔偿事
宜，另一方面启动业主大会商讨维
修方案并筹集资金。

翻阅历史文件划定责任，咨询
律师获得法律意见，与业委会及物
业开会分析现状……在北干街道
的协调下，最终确定了金城路沿线
各施工方的赔偿责任。历时一个
多月，在街道、社区、业委会的共
同努力下，团结了小区内部意见，
通过了广场维修的决议，最终彻底
解决了小区北广场进退失据的状
况。

为确保改造工程质量，严格控
制造价成本，业委会还通过招投标
方式选择优质施工单位，兼顾质量、
工期与成本，施工项目由社区全程
监督，确保专款专用，程序合法，支
出合理。

目前，知稼苑北广场维修项目
已顺利完工，原本破碎坑洼的路面
变得宽阔平整，停车位整齐有序，居
民的幸福感大大提升。

两路口北往南方向分道指示牌（图1为非早高峰时段正常通行状态；图2为早高峰开启“直达车
道”（X标记）路面状态）

冬日时节，城河边的“层林尽染”，美不胜收。首席记者唐柯摄城河美景
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