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■信息速览

疫情下德国家暴事件显著增加

“马背法庭”温暖玛多草原
青海省果洛藏族自治州玛多县平均海拔4500米以上，人口居住分散，交通十分不便，这给普法宣传、审理案件、送达文书带来许多困难。为让群

众少跑腿，玛多县人民法院工作人员骑马下乡入村，把法庭“搬”到了牧民帐篷前，及时受理与群众生产生活相关的赡养、抚养、婚姻家庭纠纷、财产纠
纷等案件，实行就地立案、就地审理的方式，方便群众诉讼。图为12月20日，玛多县人民法院的“马背法庭”成员在下乡途中。

今年两会发布的《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划和2035年远景目标纲要》提出，到2035年要

建成体育强国、健康中国。作为“十四五”规划开局之年，2021年全民健身与健康中国建设蹄疾步稳，迈向新征程。热点聚焦

上海城市“微更新”
基层社区有了参与式规划指导手册

韩国周边海平面今年上升幅度超世界平均水平

“十四五”第一年，健康中国建设在路上

斯里兰卡是古代海上丝绸之路的重要一站，曾有无数载着中国香料和茶叶的船只
在这里停靠，之后再驶向欧洲进行交易。中国港湾和斯里兰卡政府合作开展的大型投
资项目科伦坡港口城是填海而来的，这座从海上崛起的城市承载着科伦坡的未来。
图为三个小朋友在人工沙滩附近玩耍。 （本版图文报道均据新华社）

科伦坡港口城：一座从海上崛起的“未来之城”

印度下月开始为高危群体接种新冠加强针

“十四五”全民健身发展蓝图绘就

8月初，在第十二个“全民健身日”到来
之前，国务院印发《全民健身计划（2021－
2025年）》（以下简称《计划》），就今后一个
时期促进全民健身更高水平发展，更好满
足人民群众的健身和健康需求做出部署。

《计划》明确，到2025年，全民健身公
共服务体系更加完善，人民群众体育健身
更加便利，健身热情进一步提高，各运动
项目参与人数持续提升，经常参加体育锻
炼人数比例达到38.5%，县（市、区）、乡镇
（街道）、行政村（社区）三级公共健身设施
和社区15分钟健身圈实现全覆盖，每千人
拥有社会体育指导员2.16名，带动全国体
育产业总规模达到5万亿元。

全民健身是通向全民健康的阳关大
道，在3月底出台的《健康中国行动推进委
员会关于印发健康中国行动2019-2020
年试考核实施方案的通知》中，全民健身
就是考核内容之一。《计划》也明确要求，
县级以上地方人民政府应将全民健身事

业纳入本级经济社会发展规划，制定出台
本地区全民健身实施计划。

少年强则国强，孩子身心健康关乎国
家未来，也是每个家庭的期冀。体教融合
取得很多成绩的同时，也面临不少痛点。
今年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅
印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生
作业负担和校外培训负担的意见》，随着

“双减”政策的出台，各地纷纷加大体育中
考比重，孩子们能参与体育锻炼的时间明
显变多了，“每天都有体育课”正成为越来
越多地方教学课程的标配，体育在青少年
教育中的作用和比重都在真正提升。

从“要我健身”到“我要健身”

年过40的老耿没想过，自己有一天也
会成为在朋友圈里打卡的“跑者”。“不过
我可不是为了炫耀，更多还是自我监督和
鼓励，年纪大了才发觉健身的重要性，不
过亡羊补牢，为时未晚。”

“运动是良医”理念正在深入人心。
年近七旬的江苏省人民医院康复医学中

心主任励建安也是一名“跑者”，作为一名
专业人士，精神矍铄的他说：“运动是健康
管理的核心内容之一，每个人自己是自己
健康的第一责任人，运动是把控健康主动
权的最关键手段。”

全民运动与全民健身是社会进步的
标志。中国体育用品业联合会发布的
《2021年大众健身行为和消费研究报告》
显示，大众对健身的认知正逐步深入，87%
的大众健身人群每次锻炼花费0.5-2小
时。无锡CD橙鼎体育有限公司总经理鲍
学彬发现，愿意健身的人越来越多了，今年
他开出了自己的第八家连锁体育公园，已
经有了两万多名会员。“疫情对我们虽然造
成了一定影响，但从长期看，人们对运动和
健康的意识提高了，主动健身的愿望在增
强，这也给了我们继续扩大规模的底气”。

民有所望，必有所应。2021年全国各
地在健身场地建设、科学健身指导等方面
不断提档、扎根、创新，助力健身中国建
设。《上海市全民健身发展报告》显示，
2021年上海建成市民益智健身苑点743

个，打造老百姓身边的健身房；广西组织
万名全民健身志愿者奔赴基层，打通体育
进基层的“最后一公里”；江苏省体育局推
出《科学健身100期》系列视频，请江苏省
体育科学研究所专家和体育明星为老百
姓送上标准“体育课”……

从“我们办”变“大家办”

健康中国行动推进委员会办公室副
主任、国家卫生健康委规划发展与信息化
司司长毛群安认为，健康问题不是医疗问
题，需要全社会共同参与，推进健康中国
行动，政府、社会、家庭一个都不能少。

曾在卫生系统工作过的江苏省体育
局局长陈少军对此深有体会。在他看来，
全民健身是体育部门的事，又不是体育部
门一家的事，所以他大力提倡“开门办体
育”，希望通过各部门、各领域深度融合推
动全民健身事业更好发展。

在江苏苏州，几乎贯穿全年的苏州市
大众体育联赛仍在热闹举办。如今，体育
社会组织正在苏州大众赛事活动中“唱主

角”，2021年全市体育社会组织开展赛事
活动300余项，参与人数超50万人次。

“大家办”更需要活力创新。12月下旬，
上海市宝山区体育总会聘请专业第三方评估
机构，根据社会影响力、团队建设水平、人才
培养质量、社会服务效能四个维度为体育社
会组织打分，不再“人人有份”，“以奖代补”的
方式大大提升了社会组织的活力和积极性。

全民健身要发展得好，和教育、文旅、
卫生、园林等各部门的深度融合必不可
少。广西各类少数民族传统体育项目极
具特色，桂林市体育局局长关小菊说：“桂
林市将少数民族传统体育产业纳入体育
旅游发展规划设计，打造了一批如竹竿
舞、傩舞、舞狮等常态化的民族体育体验
项目，推进文体旅融合发展。”

如今，政府主导、多部门协同、全社会
参与、全民共建共享的全民健身“大群体”
格局已初步形成，“十四五”开局之年，全
民健身事业迈出稳健第一步，为深入实施
健康中国战略和全民健身国家战略，加快
体育强国建设打下坚实基础。

城市“微更新”，居民参与不可少。在
民政部门指导下，上海市徐汇区康健街道
最近率先推出了参与式规划指导手册，居
民参与社区规划有了属于自己的“路径”。

康健街道是上海开展“社区参与式规
划”的示范区域之一。此次推出的指导手
册结合具体的论述和实例，梳理了社区在
参与式规划过程中需要哪些准备、面对复
杂的居民需求与场景如何选择点位、如何
引进专业力量、如何推动规划蓝图的实施
等环节和内容，勾勒出了社区参与式规划
操作的框架。

街道干部说，规划的落地，是社区“微
更新”的重要环节。而从规划到实际落地，
常常面临“个别利益相关居民不同意”“预
算远远高于资金准备”等考验。这时候，各

方参与式的规划方法显得尤为重要。
在指导手册里，对此有详细的阐述：

“应该从现实出发，寻找各方最大公约数，
以实现蓝图向实施的转变。”手册提供的办
法包括：召开座谈会和协调会，让各方代
表与规划师一起就实施限制和困难进行
协商，达成共识，制定可行的“微更新”项
目方案；对预算远远高于资金准备的项目
出具分步实施方案；调整后期运维投入过
大的项目，“立足当前、远近结合，不断实
践和探索”。

康健街道办事处副主任褚苇认为，老
旧小区“微更新”，更新的是居民“自己的
公共家园”，当然要“由这里的业主拿主
意”，同时也必须经过相关的程序使之符
合规定。

记者在采访中看到，长青坊小区内原
有一个喷水池，不仅换水、清洁等各种维护
成问题，而且用途不大，还占用了小区中心

“最好的一块宝地”。最后，根据居民的诉
求，在参与式规划的程序中，将喷水池改建
成了口袋式的“欣兴花园”，不仅大幅降低
了小区公共场地的维护成本，更腾出了老
人、孩子的活动空间。

还有的小区，由居民参与制定了路灯
灯柱等的彩绘美化方案，在方案落地过程
中也让居民全程参与。不少小朋友跟着美
术师一起拿起画笔“集体创作”。如今，这
些小朋友每每经过自己的“创作地”，都会
告诉身边的人，“这朵云、这只鸟，是我画
的”。社区“微更新”的实施地，成了居民

“参与式作品”不落幕的“常年展示厅”。

为了不断提高全民科学素质，浙江省
政府办公厅日前公布的《浙江省全民科学
素质行动规划纲要实施方案（2021—2025
年）》提出，全省实施基层科普能力提升工
程，加强科普人才队伍建设，探索职称系列
中增设科普类别。

方案指出，浙江省要坚持平战结合、协
同联动，建立省市县三级应急科普平台，全

面推进传染病防治、安全生产、防灾减灾、
应急自救等主题科普进企业、进农村、进社
区、进学校、进家庭。

同时，探索在现有职称系列中增设科
普专业类别，推动将科普工作业绩纳入科
技人员职称评聘指标，鼓励高校、科研院
所、企业设立科普岗位，激励科技人员积极
开展科普。开展科普培训、技能比赛等交

流活动，提高科普从业人员能力水平。组
建省级科学传播专家团队。

浙江省政府指出，各级政府要根据财
力情况和科学素质建设发展的需要，将科
普经费列入同级财政预算，并逐步提高投
入水平。完善监测评估体系，开展全省公
民科学素质调查、科学素质建设能力监测
评估。

德新社25日援引德国公益组织
“白环”的数据报道，新冠疫情下，德国
家庭暴力事件显著增加，该组织2020
年接到的求助电话比2019年增长约
20%，线上求助增幅更高。

“白环”旨在为犯罪行为受害者提
供帮助。该组织负责人约尔格·齐尔
克说，服务于“白环”旗下约400个工作
站的志愿者去年提供了上万次援助，
其中大约20%涉及家庭暴力。

数据显示，“白环”去年起接到的
家暴受害者求助电话或线上咨询均出
现明显增加。相比 2019 年的 1.8 万
个，2020年求助电话数量增长约20%

至约2.2万个；2020年“白环”提供线上
咨询的数量约为2019年的两倍。德
国实施“封城”防疫措施后求助数量增
长更明显。

齐尔克预计，今年求助电话增长
情况与去年大致持平，线上咨询数量
或将在去年基础上增加7%至10%。

齐尔克说，数据还显示，德国约八
成家暴受害者是女性，这一比例比疫
情前增长约5个百分点。

据德新社报道，警方数据印证了
“白环”反映的问题。去年警方共处理
约15万起涉家暴案件，比疫情前增长
15%，增幅创纪录。

韩国海洋水产部近日公布的数据显
示，受地面下沉等因素影响，韩国周边海
平面今年上升幅度高于世界平均水平。

海洋水产部数据显示，今年韩国
周边海平面平均上升2.68毫米，较上
一年增加0.2毫米，而依据联合国政府
间气候变化专门委员会调查，全球今
年海平面平均上升2毫米。

按照海洋水产部说法，韩国周边
海平面今年上升幅度加快，主要受地
面下沉、洋流变化和全球气候变化等
多重因素影响。

据韩联社26日报道，海洋水产部

旗下国立海洋调查院分析韩国沿海21
个潮位观测站1991年至2020年数据
后，于本月公布研究结果，显示这30年
间韩国周边海平面年均上升3.03 毫
米，共上升9.1厘米。其中，东部沿海
海平面年均上升最多，为3.71毫米。
另外，这30年间，后十年海平面年均上
升4.27毫米，较前十年高12%。

联合国政府间气候变化专门委员
会今年8月发布的数据显示，全球海平
面1971年至2006年间年均上升1.9毫
米，2006年至2018年间这一数字增至
3.7毫米。

印度总理莫迪25日宣布，鉴于印
度新冠变异株奥密克戎确诊病例增
多，将于下月即明年1月10日开始为
医护人员和一线工作者等高危人群接
种新冠疫苗加强针，从下月3日起为
15岁至18岁人群接种新冠疫苗。

莫迪当晚在全国讲话中宣布上述
安排。他说，自下月10日起还将向有
基础病的60岁以上人群提供加强针接
种服务，不过有意接种者需先咨询医
生。他同时呼吁民众继续戴口罩及遵
守其他防疫规定。

依照印度媒体说法，莫迪在讲话

中将新冠疫苗加强针称为“预防针”。
印度卫生部12月2日首次报告两

例奥密克戎毒株感染病例。据路透社
25日报道，迄今印度十余个邦出现奥
密克戎感染病例，奥密克戎确诊病例
总数达到415例。

印度今年1月16日在全国范围内
启动新冠疫苗接种工作。大约9.44亿
符合接种条件的人中，迄今约90%已
接种至少一剂疫苗，61%完成全程接
种。医疗专家先前说，印度需要推进
疫苗接种进程、扩大疫苗覆盖范围，以
应对可能到来的又一波感染高峰。

浙江实施基层科普能力提升工程
探索职称系列中增设科普类别


