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亚运，离我们越来越近了！作为杭州亚运会

的主战场、主阵地，萧山正在全面实施“亚运兴城

攻坚年”行动。随着一项项体育赛事拉开帷幕，

一个个体育设施在家门口兴建，一大批高水平、

现代化的体育场馆拔地而起，极大地调动了老百

姓参与运动、关注亚运的积极性。萧山，在高标

准完成亚运场馆及各项基础配套设施建设的同

时，也正在高水平构建全民健身公共服务体系，

为萧山全民健身战略实施打下坚实的基础。

今年，我省将正式命名首批体育现代化县

（市、区）。我区自2019年成功入选第一批创建

名单以来，以一系列“标准化”建设，全面提升我

区的体育治理体系和治理能力现代化水平。3

年来，我区通过全力推进群众体育覆盖工程、竞

技体育人才储备工程、体育产业培育引领工程、

智慧体育升级工程、体育治理体系提升工程等五

大工程，不断强化创建合力，推进区域体育现代

化，赋能“健康萧山”建设。日前，我区已高分通

过省体育现代化区创建的技术评估，并将于近日

迎来考核验收。如今的萧山，正在从“体育强区”

向“体育现代化区”迈进。

今年以来，我区文体设施建设“持续加码”，已

高标准建成312个全民健身场地设施，超300%完成

区级民生实事体育建设任务，其中包括全区首个残

疾人体育健身示范点，及2个二代智能健身点、10个

百姓健身房、14个塑胶羽毛球场、41个塑胶篮球场

等83个高标准健身工程。截至目前，萧山共建成各

类体育设施6966个。在萧山，通过不断提档升级

“15分钟健身圈”，全民健身氛围日益浓厚，居民幸

福指数不断提升，体育事业蓬勃发展。

创建“省体育现代化区” 高水平打造“健康萧山”

“15分钟健身圈”开启全民健身新时代

在完善基础设施建设的同时，我区还全面
建立起区、镇（街道）、村（社区）三级群众体育赛
事活动网络体系，推动萧山群众性体育活动。

“湘湖杯”元宵国际冬泳表演赛、戴村山地
越野赛、楼塔镇国庆篮球赛、靖江杯篮球联赛、
进化镇萧绍古道毅行大会、衙前镇龙舟赛……
在众多特色品牌赛事不断涌现的同时，杭州萧
山国际武术文化湘湖论坛、萧山国际电竞嘉年
华、萧山区迎新网球团体赛、萧山区“舞动萧
然”排舞大赛、萧山区老年人运动会等本土赛
事品牌也在稳步走向成熟，可以说，萧山“赛事
之城”的氛围日渐浓厚。

不久前，由北干街道百余名篮球爱好者参
赛的城市街头3V3篮球赛在银隆百货广场火
热“开战”。激烈的拼抢、精彩的投篮，运动带
来的魅力在一次次对决中展现得淋漓尽致，

“你我一起，精彩亚运”的氛围扑面而来。同
时，我区还持续开展体育进农村文化礼堂、“武
术进校园”等活动，不断提升我区公共体育服
务品质，推动全民健身活动蓬勃发展。

为进一步提升市民参与亚运、服务亚运的
积极性，倡导更多的人加入到全民健身的活动
中来，今年我区还创新推出“乡村运动十二季”
全民健身迎亚运系列活动，在全区23个镇街
场全面开展健身理念普及、健身场地拓展、健
身活动推广、健身队伍培育四大行动12项子
活动，打造“门口有场地、村村有队伍、镇镇有
指导、月月有比赛”的迎亚运“一区一品”活
动。活动开展以来，组建村社运动队伍近800
个，运动项目包含篮球、武术、马拉松、太极拳、
象棋等10多个类别，在全区体育和教育系统
中聘请80名“体育管家”开展上门培训400余
场次，各镇街、村社组织开展健身活动、体育比
赛1万余场次，极大地调动了百万萧山市民参
与亚运、享受亚运的积极性。

“在我区，全民健身指导工作也在有序开
展，市民的科学健身意识正不断增强。”据区文
化和广电旅游体育局相关负责人介绍，我区通
过建立全民健身公共服务信息化平台，加强社
会体育指导员的培训，不断提高其技能水平和
指导能力，为健身运动爱好者提供优质服务和
指导。目前，全区实有社会体育指导员超
6500人，实际上岗率达50%以上。

同时，我区还建有设备齐全和信息化管理的
县级体质监测与健身指导公共服务机构，每年组
织社区医生、全科医生开展有关开具运动处方业
务培训。目前，70%（含）以上镇街道卫生服务中
心实行体医融合与健康促进公共卫生服务模式。

每当夜幕降临，河上镇凤凰坞村的百姓健身房
迎来了一天中最热闹的时刻，村民们不约而同地聚
在一起，在健身中放松身心。打乒乓球、踩动感单
车、跑步机上跑步……总面积200平方米、设有12
种运动器材的免费健身房，让村民们在家门口就能
享受高品质的健身设施。

在义桥镇丁家庄村的文化礼堂内，今年刚刚建
成的塑胶羽毛球场成了“香饽饽”，即便外面刮风下
雨，村民们依旧可以兴致勃勃地锻炼身体……像这
样随处可见的运动场所，已成为萧山市民离不开的
健身“宝地”。

“在萧山，之所以能够随处可见居民健身的身
影，得益于不断完善的高品质公共体育场地的建
设。到今年12月初，我区已高标准建成各类全民
健身场地设施312个，远超年初制定的新建、重建
公共体育场地100个的民生实事任务。”区文化和
广电旅游体育局相关负责人说。

2009年起，我区每年投入350万元财政补助
资金用于全民健身工程，随着全民健身工程全面升
级，去年财政补助金增至500万元，今年，财政补助
力度进一步加大，达到800万元，财政经费实现了
三年翻番，为基层体育设施建设提供了强有力的保
障。

据了解，去年我区建设全民健身工程231个，
新增高标准建设健身点高标准建设健身点、、高标准建设各类球场以及高标准建设各类球场以及
百姓健身房等建设项目百姓健身房等建设项目3636个个。。今年的计划建设总今年的计划建设总
量比去年同期增加量比去年同期增加4040%%，，其中其中1717个省级体育工程个省级体育工程、、
100100个区级全民健身工程被列为省个区级全民健身工程被列为省、、区两级民生实区两级民生实
事项目事项目，，连续两年区级全民健身工程建设数量居全连续两年区级全民健身工程建设数量居全
市第一市第一。。

瓜沥镇兴围村的百姓健身房、所前镇东复村的
健身点、工人路社区的乒乓球室、靖江街道协谊村

的塑胶篮球场……如今，类似这样的高品质体育设
施正在我区“多点开花”。今年建成的83个高标准
健身工程，进一步完善了我区的公共体育体系建
设，方便居民就近、合理、高效地进行健身锻炼。

为从源头上切实保障老百姓身边的健身圈，我
区还严格把关新建小区体育场地建设，去年全年共
审核新建小区55个，总拟建体育场地约304个，面
积约5.7万平方米，全区老社区、小区更新和完善体
育健身设施达到国家标准的比例均达到60%以上。

“15分钟健身圈的打造就是为了解决老百姓
健身场所的问题。下一步，我们计划将健身设施进
一步向偏远的农村地区延伸，充分利用村社配套用
房，建设‘家门口’的综合性小型体育设施。到年
底，将建成并投入使用31个百姓健身房，部分健身
房还将配置专业教练为群众免费指导。”区文化和
广电旅游体育局相关负责人说，“同时，我们还将进
一步提高闲置土地配建公共体育场所的比例，盘活
金角银边，利用废旧厂房、高架桥下空间等边角地、
闲置地，因地制宜建设不同类型的健身设施。未
来，萧山的全民健身场地设施的供给会越来越多。”

亚运，点燃了全民健身的热情，体育锻炼
已然成为人们生活的一部分。每到周末，约上
三五好友，来一场酣畅淋漓的羽毛球大赛，早
已成为市民陈先生雷打不动的节目。“我坚持
打羽毛球已经有好几年了，家门口的体育馆就
有羽毛球场地，非常方便。”

陈先生提到的体育馆就是位于萧山老城
区的区文化旅游体育发展服务中心，多年来一
直都是萧山市民体育锻炼与休闲娱乐的常去
之地、常来之所。作为杭州2022年亚运会期
间足球和举重项目的比赛场馆，区发展服务中
心总建筑面积约 8万平方米，是一个设有 12
个以上体育活动项目的大型多功能全民健身
活动中心，能较好地满足附近老百姓的健身需

求。
作为杭州亚运会所有筹办区县和协办城

市中亚运场馆最多的地区，萧山共有亚运场馆
16个，其中比赛场馆9个，训练场馆7个。不
仅如此，我区还担负着大量赛时的指挥、保障
和协同任务，亚运三村、亚运总指挥部、主媒体
中心、物流中心等均落地萧山。

打造一届“聪明”的亚运会，是杭州亚运会
的口号，也是萧山亚运筹办的特色亮点。如，
亚运三馆通过运用5G、北斗导航、机器视觉等
七大核心技术，用“黑科技”为亚运赋能，涵盖
智能生活、智能场馆等多个应用场景，提升群
众体验感的同时，也大幅提高场馆的危险预警
水平和应急反应速度，让运动员和八方来宾切

身感受智能城市的聪明、未来城市的魅力。
随着亚运脚步的临近，这些亚运场馆都将

成为令萧山市民触手可及的“亚运红利”。目
前，萧山已组建 4个竞赛场馆群核心运行团
队，首批40名核心成员已全部到位，并启动场
馆运营前期相关工作。“秉持‘赛时为赛事，赛
后为民生’的理念，多个场馆的赛后利用问题
已提上议事日程。亚运会之后，我们将第一时
间对部分场馆进行改造，比如举重热身训练
馆、奥体中心综合训练馆等，将充分利用室内
运动场地，开辟羽毛球、篮球等区域，增加群众
的体育活动空间，为市民提供更加舒适的体育
锻炼场所。”区文化和广电旅游体育局相关负
责人说。

全力推进亚运基础设施建设

专业体育场馆数量全省第一

高标准建成全民健身场地设施312个

全民健身工程建设数量全市第一
群众性体育活动如火如荼

全年举办各类赛事活动1万余场次

瓜沥文体中心 临浦体育馆

萧山体育中心

杭州奥体中心体育馆、游泳馆

全民健身日


