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春暖花开心情好，皮肤瘙痒惹
人恼。春天是皮肤病的高发时期，
一到春天不少敏感肌肤的市民备受
过敏困扰。

昨天下午，在区皮肤病医院皮
肤科冷喷治疗室内，王女士正在进
行冷喷治疗。这已经是她进行冷喷
治疗的第二天，皮肤红肿的情况也
较前一天有所好转。对于过敏体质
的她来说，春天是一年中最难熬的
季节，皮肤过敏让她苦不堪言。

王女士说：“上周六天气好，就
带着孩子出门赏梅，想着难得出太
阳，多晒晒，整一天都在室外。玩的
时候开心，结果晚上回来皮肤就不
对劲了，脸上出现了红斑、瘙痒的情
况，越抓越痒。第二天情况依然没
有缓解，就来医院检查。果不其然，
又过敏了。近几年来，每年春季都
会在皮肤病门诊‘报到’。”

其实像王女士这样在最近出现
皮肤过敏的患者不在少数。对此，
区第一人民医院皮肤科副主任、区
皮肤病医院皮肤科主任顾科峰说：

“随着天气变暖，皮肤病医院的门诊
量也有明显提升，之前日常就诊量
在500人次左右，如今患者就诊人
数一下增至700人次左右，医院皮
肤科门诊都处于‘饱和’状态，有三
分之一的患者出现了皮肤瘙痒、刺
痛、红肿、红斑，甚至是面部肿胀等
过敏症状。”

为什么一到春暖花开时节，我
们就容易发生过敏情况呢？顾医生

表示，冬季皮肤紫外线照射的时间
相对较少，此时的皮肤也更为敏
感。天气渐暖，人们外出机会增多，
皮肤接触紫外线的机会也增多。市
民在踏春时，裸露在外的皮肤如果
长时间处于暴晒状态，很容易引发
日光性皮炎，面部出现红斑、痒等情
况。春暖花开，室外花粉、柳絮等悬
浮物增多，引起过敏发生的几率也
会升高。此外，春季猫狗这些动物
会换毛，动物皮毛也容易让过敏体
质的人群产生过敏现象。除了紫外
线照射易发生皮肤过敏症状外，促
进紫外线吸收的因素也有多种，比
如食用光敏性食物。

顾医生说：“春天一到，很多市
民喜欢吃菠菜、马兰头、韭菜等，这
些都是光敏性食物，过敏体质人群
要少吃。因为绿色颜色特别深的食
物能够促进人体对紫外线的吸收，
继而产生光敏反应。光敏性食物也
不是说一定不能吃，只是吃了之后，
不要晒太阳，或者可以少吃，以减少
食物诱发光敏感的机会。”

春季踏青，防晒也很重要。对
此，顾医生提醒广大市民，特别是敏
感性皮肤的患者，出门做好防晒。
春季紫外线比起冬季明显加强，若
是易因日晒而过敏的患者，也别急
着脱外套，要穿长袖长裤，做好防晒
措施。对于敏感肌的人群，建议使
用物理防晒霜，可以抵御紫外线的
损伤。尽量少用一些所谓的“网红”
面膜，有些化妆品和护肤品含有铅、
汞等有毒重金属，导致皮肤毒素沉
积，也会引发皮肤过敏。此外，过敏
体质的人群可以减少出门或者尽量
减少去柳絮花粉多的地方，外出时
还应做好防护，戴好口罩，防止大量
吸入花粉柳絮等过敏原。当出现过
敏反应时切勿盲目服用抗过敏药，
要及时就诊，检查过敏原并由医生
判断病情进行治疗。

和你聊聊春天里的赏心事
■ 文/摄 记者项亚琼朱林飞盛凤琴 通讯员邹紫吴炫廷

昨天开始，我区进入气象学意义上的春季。草长莺飞的春天，卸下沉重的冬装，一颗心往外飞，总想尽情地拥抱春天。对宋代人来说，在春天垂钓、爬

山、赏花、访友都是赏心悦事，他们把春天过得多姿多彩，忙碌而充实。

对现代人来说，春日里的赏心悦事虽与古人无异，但最不可辜负的莫过于两件事：赏花与“吃春”，但就是这两件美事，也有一些小贴士要送给大家。 扫一扫二维码
查看更多内容

早春时节，梅花依然是“当家花旦”，
“江南无所有，聊赠一枝春。”

作为唯一以梅花为特色的公园，江
寺的梅花从来不会令人失望。这不，走
进江寺公园南门，扑面而来的粉色就让
不少行人驻足。克服了初生的害羞劲
儿，绽放的梅花给公园增添上了粉色的
韵味。

永兴公园的梅花犹如跳脱的精灵，
丝毫没有拘束，两株梅树全力绽放，彼此
交相辉映，占尽了永兴公园的春色。独
树一帜的风景，让人一眼心动，吸引了不
少市民驻足拍照。在南江公园、城河公
园，你也不难发现梅花的身影，倚水而开

的梅花更是多了一份韵味。
当然，早春时节还有被梅花家族称

为“李鬼”的蜡梅，金黄的花瓣随着轻风
浮动，别有一番滋味。蜡梅又被称为金
梅、蜡花、黄梅花等，其多为丛生灌木。
蜡梅并不属于梅，人们把其归于梅，其
实也是个美丽的误解，它与“梅、兰、竹、
菊”四君子中的“梅”亲缘关系甚远。它
们既不同科，也不同属。蜡梅归为蜡梅
科蜡梅属，而梅花则为蔷薇科李属植
物。只因两者都有一个“梅”字，都是先
开花后长叶，又都具有芳香气，且都为
冬春季开花，所以不少人常常误认为是
同种。

江寺公园北门这里，盆栽郁金香已
蹿高了个头，黄色、红色的郁金香点缀着
亚运景观小品，在初春的寒意中悄悄绽
放了。这些都是经过苗圃温室培育促使
花芽提前开花，而大多数的郁金香，嫩绿
的茎秆或刚刚从黑土中冒出来不久，或
顶着花骨朵含苞欲放。

春天里赏郁金香可不得不提南江公
园。它被誉为萧山的“太子湾公园”。每年
春天去南江公园赏郁金香，成了不少市民

春日里的一桩幸事，也对它充满了不一般
的感情。相信不少市民对去年春天里，南
江公园入口处绽放的郁金香新品种“香奈
儿”还有印象，它除了花色粉嫩好看，还是
少数具有香味的郁金香品种。正是这份好
评，去年冬天，区市政绿化养护保障中心在
继续引进该品种的同时，还扩大了种植的
数量，让大家能在春天里不仅看到它的美，
同时也能闻到它的香。此外，大家还可以
期待下新引进的不少重瓣型郁金香品种，

比如“太阳”这个品种花朵硕大，色彩艳丽，
明朗醒目，还有高傲如黑天鹅的“拉布拉多
黑”等等，每一种都有其独特的美。

根据以往的时间表，到了3月中旬
露天种植的郁金香才会逐渐开放。如果
想欣赏到郁金香盛放的场景，3月下旬到
4月初是最佳时期，届时13.6万株郁金香
将扮靓萧山。不光是在城区的公园内，
在街头你同样能目睹它的风采。比如在
市心路、通惠路等。

每年到了春季，西河路就成了萧山有
名的“网红”路。西河路上的玉兰，这几天
也有少数几棵静悄悄地开了。玉兰，早春
先花后叶，花外形极像莲花，婀娜的姿态与
蓝天、白云，组成了一幅美丽的画面。

西河路两侧种植的玉兰花有白玉兰、
紫玉兰，白玉兰花色通体洁白，紫玉兰外面
为紫红色，内为白色，种植范围一直延伸至
萧然南路，已然成为老城区一道亮丽的风
景。白玉兰一般一年只开一次花，紫玉兰
一年开两次、甚至三次花。从花期来看，白
玉兰的花期通常是在3月，紫玉兰的花期通
常是在3-4月，开花时间白玉兰要略早于
紫玉兰，通常白玉兰花更大、更丰满，九片
合围成一朵又一朵灯盏般的花朵，但紫玉
兰往往也“不甘示弱”，有些会开得比白玉
兰还大。

除了西河路，城区的南江公园、江寺公
园内也有零星种植，每每开放之时，总能吸
引过往路人、游客驻足观赏，美不胜收。而
赏这番美景可得抓紧，因为玉兰花的花期
短，一共也就那么十来天。

冬去春来，万物复苏。此时如
果要在农贸市场里搜寻当季的时令
蔬菜，你可能会有点失望。花菜、菠
菜、芹菜、萝卜、土豆、大蒜等已吃了
一个冬季，算不上鲜货。这时，要找
最最新鲜的蔬菜，你得提起竹篮，拿
上剪刀，走向田野山间。

在农村，很多人家会在房前屋
后留出几畦菜地。2月底3月初，吃
了一冬的油菜（又叫油冬儿菜）开始
抽薹，长出了碧绿绿的菜蕻。此时
的菜蕻成为当之无愧的最佳时鲜
菜，出现在老百姓的一日三餐里。
菜蕻要吃得嫩，春天气温升高，油菜
从抽薹到开花，有时只是一夜间。
一旦开出黄色的菜花，菜蕻的味道
就会差很多。对于有经验的农户来
说，趁着菜蕻刚起时，就会小心采摘
好，分装到保鲜袋里，放在冰箱里冷
藏。每餐吃的时候，拿一捧出来，或
清炒，或加上粉丝、蛋饺、肉丸煮成
三鲜，都是极美味的菜肴。此时的
菜蕻软糯带甜，就着这一碗油绿绿
的菜蕻，也能连着吃下两碗白米饭。

一夜春风，地里的野菜悄悄探
出了头。喜欢尝鲜的人们，早已将
目光投到了长在田野山间的荠菜、
马兰头。虽然现在农贸市场里偶尔
能见到人工种植的荠菜、马兰头，但
都没有长在野外的香，味道也没有
野外的好。

说起荠菜，总会让人想起作家
张洁写的《挖荠菜》，这小小的野菜
曾给饥饿中的人们带去莫大的幸
福。就在刚刚过去的周末，有朋友
在微信朋友圈里晒出了一小篮荠
菜，紫的茎，绿的叶，鲜嫩嫩的煞是
可爱。朋友的父母住在乡下，屋后
有菜园，朋友那天去地里摘菜蕻时，
发现田垄边点缀着不少荠菜。于是
她回家拿来剪刀，挖起了荠菜。据
朋友说，当天晚上，将荠菜搭配着春
笋、肉丁一起炒，端上来成了大家最
爱的一道菜，每个人都吃出了春天

的味道。
除了炒着吃，荠菜还可以凉拌

吃。把水烧开，将荠菜入水焯一下，
捞出来挤干水分，用盐、麻油、味精、
白糖拌匀，便是一盘爽口的时令
菜。主妇们还喜欢用荠菜包水饺、
春卷，吃起来味道特别鲜美。

比荠菜稍晚几天，长在田头山
间的马兰头也可以挖了。野生的马
兰头比种植的要矮一些，香味也更
浓郁，可以炒着吃或凉拌着吃。还
有一种比较常见的吃法，将马兰头
先用水焯一下，去掉苦味，再切碎，
加肉末、豆腐干丁用热油快炒，起锅
后再浇上一勺麻油，香气扑鼻，吃上
一筷，口齿生津。

在大棚种植技术普及的当下，
农贸市场里每天都可以买到四季的
蔬菜，而长在地头山野的菜蕻、荠
菜、马兰头更是让人回味无穷，那是
阳春三月的味道。

吃菜蕻、荠菜、马兰头正当时

面对美景美食这些事要注意

早春时节梅花依然是“当家花旦”

13.6万株郁金香本月下旬将迎来盛花期

玉兰花开“网红”路迎来浪漫风景线

3月1日，城河公园盛开的红梅。

3月1日，盛开的郁金香点缀着江寺公园北门的亚运景观小品。

2月28日，西河路上的玉兰花。

3月1日，萧山皮肤病医院皮肤科门诊。

2月27日，市民在田间挖到的荠菜。


