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■记者施雅敏

每到这个季节，想换车的想法就像春
天的种子萌芽了。无需舟车劳顿，如何真
正买到适合自己、性价比又高的车呢？再
过半个月，非常合适的购车时机即将到
来，3月18日—20日，2022萧山春季媒体
汽车展将在浙江世纪汽车市场举行。

春季媒体车展不仅是市民看车购车
的首选，还是本地经销商展示品牌形象、
新车销售的优质平台，有购车打算的朋友
不妨关注一下新车动向，做好出手准备。

阳春三月，来逛一场车展

作为一年一度的开春大展，春季媒
体车展不仅把握着萧山及周边地区新的
一年汽车行业的发展动态，也肩负着为广
大市民献上一场买车、换车、赏车的重任。

本次车展依旧选在浙江世纪汽车市
场举行，众所周知，该场地历来是举办车
展的“不二之选”，是萧山人买车最信任的
地方之一，是众多消费者熟悉的老朋友。
值得一提的是，本届车展的展位将迎来升
级，主办方将在主舞台对面设置一个大展
位，与南北向展位联结起来，方便市民集
中看车。

目前，车展品牌阵容已初现端倪，奥

迪、广汽丰田、东风本田、沃尔沃、红旗、别
克、长安马自达、凯迪拉克、雪佛兰、五菱、
吉利、雷克萨斯、起亚、比亚迪、领克、华晨
金杯、广汽传祺等品牌已经确定参展，再
度展示出各大汽车经销商对萧山汽车市
场、春季媒体汽车展的重视。

“这次我们仍选择主舞台对面的位
置，无论是在销量上，还是在品牌传播上，
都希望在本届车展上旗开得胜。”杭州广
成集团市场负责人表示，杭州广成集团将
携旗下全系品牌重装参展。

开年最大优惠来袭

广大消费者始终对春季媒体车展充
满了期待，他们都盼着能够在车展上购得
一款实惠、实用的车型。“在媒体汽车展买
车省心不说，有些展位有总经理现场坐镇
签售，少了好几道砍价的关。”尝过春季媒
体车展购车“甜头”的沈女士，强力推荐她
的朋友们到车展上来买车。

作为今年萧山车市的第一场大型户
外车展，车展主打的招牌就是“优惠”，再
加上本次车展恰逢一季度末，是经销商
的销量冲刺绝佳时机。记者从早早预订
展位的经销商处了解到，虽然具体的车
展政策还没有制定完毕，但是可以肯定
的是，本届车展的优惠力度非常大。“很多

正在观望买车的市民在车展上购车的最
大动因就是‘车价实惠’，市民的这些期望
在车展都可以实现。”多位品牌销售主管
表示，消费者只要在车展现场大胆“砍
价”，一定会有收获。可以说，3月18日开
幕的车展上，市民朋友可以见到开春最大
幅度优惠。

不过也有车友担心，从去年下半年
开始的“缺芯荒”使得车价居高不下会延
续至车展。记者从萧山各大汽车经销商
处了解到，目前包括豪华、合资、自主等在
内的绝大多数主流品牌均已摆脱了芯片
短缺的影响，现车供应充足，不少品牌今
年年初的优惠力度甚至还大于去年年
底。据参展商的说法，他们当前正在紧锣
密鼓商讨中，在车展上都将铆足劲，针对
车展制定最优惠方案，弥补去年因“缺芯”
而卖车少的遗憾。

10台iPad等你来拿

本次车展，仍旧将采取线上、线下大
联动。线上，萧山特惠购车团报名通道
24小时开通，在车展前有了解新车和价
格需求的消费者，可以先报名，后台工作
人员会根据大家的购车需求与4S店进行
沟通，稍晚会有“特惠购车团专属销售顾

问”与你取得联系，进行一对一服务。
线下，2022萧山春季媒体车展订车

送好礼迎来创新。车展期间，主办方为现
场购车、订车的消费者准备了诸多好礼，
其中下单的消费者可直接抽订车奖和幸
运奖。订车奖怎么拿？只要在车展现场
订车或购车就可抽取，奖品是300元左右
的油卡、小家电，100%中奖，即抽即领。

同时，领取了订车奖后的订车或购
车车友还可抽幸运奖，车展期间，主持人
会每天会定时从订车或购车消费者中抽
取幸运消费者。一共抽取5次，每次送出
两台iPad，未中奖的车友可继续参与下
一轮，所以越早订车，抽奖机会就越多。

萧山春季媒体汽车展即将启幕
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特惠购车团参与方式：

2 月 25 日，保时捷 Taycan 艺享之
旅在杭州象山艺术公社正式拉开帷幕。

朝向未来，成就Taycan设计美学

杭州，一座具有多重魅力的城市，在

其古典优雅的山水景色之下，有着以创
新为引擎的城市内核。行驶在这座城市
中的保时捷 Taycan 也是如此，拥有着眼
于未来的外观，也流淌着保时捷传统跑
车的血液。

穿梭往返于艺术建筑群和富春江
畔，Taycan 试驾车队形成了一道格外醒
目的风景线。Taycan 承袭了保时捷家
族的独特设计基因，流畅而鲜明的侧面
轮廓，动感而连贯的飞线设计，都是保时
捷车身轮廓的标志性特点。前盖与前翼
的典型弧度设计，纵向进气口替代了抢
眼的散热格栅，是每一台保时捷都具备
的特征。车身尾部采用无缝条状灯带设
计，每一处都在诠释着 Taycan 是一辆不
折不扣的保时捷跑车。

作为开启保时捷电气化新纪元的纯
电动车型，Taycan 身上的未来概念也以
与众不同的方式吸引着眼球。极具科技
感的漂浮式 LED 大灯，嵌入贯穿式灯带
的玻璃质感 Porsche 标志，均透出了前
卫独特的风格。保时捷首席设计师毛迈
恪曾说：“我们要在未来到来之前，想象出
它的样子。”在这一设计之道的指引下，
Taycan 更好地将虚实相融，诉说着品牌
的过去、现在与未来，也彰显这一跑车制
造商的电气化野心。

先锋艺术，凸显前瞻性创新精神

勇于涉足新兴领域，始终是保时捷
创新精神的体现。去年 8 月，保时捷开

启了第一个 NFT 试点项目，初次涉猎当
下极具热度与话题的前沿艺术概念——
NFT（非同质代币）。保时捷在 Super-
Rare 交易平台以 9万美元的最终成交价
拍卖了既是数字资产又是实体资产的独
家设计草图，并将最终所有收益捐给非
盈利机构。保时捷以独特的表达，和一
种新旧相融的艺术诠释进入了这个新兴
的领域，展现其勇于开拓的先锋精神。

不仅如此，保时捷还凭借敏锐的嗅
觉将目光投向了虚拟数字内容与元宇宙
领域。2021 年，保时捷投资了国内虚拟
数字内容头部企业——万像文化，并开
展了视觉艺术合作。借助与虚拟数字内
容结合，保时捷为 Taycan 给予了更多活
力，也为消费者沟通开辟了全新阵地。

保时捷 Taycan 艺享之旅邂逅杭州

全国医护人员免费游
开元森泊水乐园公益活动
圆满结束

吸烟是一种成瘾行为，加上在我国吸烟被认为是人际交
往的重要手段，各种复杂因素相互作用和影响，导致戒烟困
难。只有少数吸烟者第一次戒烟就完全戒掉，大多数吸烟者
均有戒烟后复吸的经历，需要多次尝试才能最终戒烟。不过
一旦有了戒烟决心，那么成功的大门就会敞开。总体来说，
可以将戒烟的过程分为思考期、准备期、行动期和维持期。

思考期
认清戒烟原因：一个好的戒烟理由非常重要，牢记戒烟

原因，在戒烟过程中遇到困难时，这些原因会抵抗吸烟诱惑。
树立戒烟信心：权衡戒烟的好处，可增强戒烟的决心和

信心。戒烟不仅可以使戒烟者本人，同时也可以使周围的人
从戒烟行为中获益。戒烟没有最佳时机，不管何时开始戒
烟，都会从戒烟行动中获益。

准备期
做好戒烟计划：提前做好充足准备，可以大大提高戒烟

的成功概率。绝大多数吸烟者都是没有做好充足的准备就
开始戒烟，往往会以失败告终。因此，应当提前做好戒烟计
划。以下是为戒烟做好准备的关键点：

•记录一周的吸烟习惯，掌握自己的“吸烟特点”。
•扔掉所有与烟有关的物品，包括烟具等。
•开始延迟吸第一支烟的时间。
•减少在吸烟场所停留时间，避免他人在自己面前吸烟。
•尽量保持忙碌状态。
•确立一个有意义的日子，作为自己的戒烟日。
•告诉家人、朋友或同事准备戒烟的决定。
•回顾自己以往的戒烟经历，从中吸取经验教训。
•向戒烟成功的人咨询成功经验。
•练习当别人递烟时的拒绝技巧，想好如何回答。
行动期
一旦做好了戒烟准备，最好在1~2周内开始行动。告诉

你的家人、朋友或同事，你已经戒烟了。戒烟开始后，可以根
据实际情况不断调整自己的戒烟计划；同时，也要在戒烟的
过程中继续寻求尽可能多的支持。

正确应对戒断症状：一般情况下，戒断症状在停止吸烟
后几小时内就会出现，并且在开始戒烟后的前2~3周内，一
直会持续存在，尤其是戒烟开始第一周，戒断症状最为严
重。戒断症状在最强烈的时候通常只会维持3~5分钟，此后
会逐渐减弱。2~3周之后，所有的戒断症状会基本消失。

处理方法：尝试深呼吸、饮水、嚼口香糖、刷牙、洗热水
澡、散步或适度锻炼等补偿行为。适当选择性地减少工作负
担，以便释放一定压力。戒烟后食欲会增加，可多吃一些蔬
菜水果，但别吃巧克力、甜点等，以防发胖，注意控制体重。
如果症状维持在3周以上，或者戒断症状非常严重，影响到
正常生活，需要向医生咨询或者采用戒烟药物来缓解。

维持期
如果已经成功坚持4周不吸烟，那么恭喜你，已经进入

戒烟维持期。在这个时期，预防复吸是最重要的，不要放松
警惕，再碰一支烟的行为很可能会导致复吸。

预防复吸的措施包括：
•时时想到吸烟的危害，牢记促使戒烟的原因。
•回想戒烟以来的良好感觉。
•从持续戒烟至今的事实中感受到自信。
•提示自己有可能导致复吸的情景，计划好应对措施。

远离有可能引起吸烟的环境，学会拒绝别人敬烟的技巧。
•科学处理紧张压力等都能够有效地防止复吸。
复吸处理：如果复吸了，别紧张，首先应该做的就是立即

停止吸烟。在戒烟过程中，重新吸烟是一个很普遍的现象。
这次戒烟可以成为一次学习经历。要保持乐观的态度，因为
偶尔吸一支烟并不意味着本次戒烟的失败，关键是要从中获
得教训。重新调整戒烟计划，找出复吸的原因和有效的对抗
方法。重新设定一个戒烟日，再次进行大胆的尝试，回到不
吸烟的状态。

药物治疗：规范使用戒烟药物可以减轻戒断症状，提高
戒烟成功率。常用的戒烟药物包括尼古丁替代类药物，如尼
古丁贴剂、尼古丁咀嚼胶、尼古丁舌下含片等，这些属于非处
方药，可以在药店进行购买。处方类药物包括盐酸安非他酮
类以及尼古丁受体部分激动剂伐尼克兰，也可以到医院或戒
烟门诊咨询购买。

戒烟的人请牢记以下4点：
1. 戒烟很难：即使吸烟者得到了最好的帮助，戒烟后复

吸的情况也很常见。
2. 戒烟后复吸非常普遍：戒烟后重新吸烟，也是一个让

吸烟者学习的过程，这不是意志软弱或者缺乏能力的表现。
3.吸烟者应当不断去尝试：一般情况下，吸烟者需要尝

试很多次才能够永远地把烟戒掉。再试一次，你就会成功。
4.尝试的次数越多，效果就越好：如果愿意不断地去尝

试，戒烟就不是一个难题，只是时间问题。相信很快会成功。

疾控微课堂

公共场所控烟行动

戒烟的方法

买车再等16天

■记者张洁 通讯员陈益婷

2月中旬，自杭州“行程码”摘星成功后，位
于萧山湘湖的杭州开元森泊度假乐园暖心回
归。为感谢医护人员的辛勤付出，杭州森泊开
展了全国医护工作者免费游玩水乐园的公益
活动，医护同行家属也可享受水乐园半价特权。

据悉，自杭州开元森泊度假乐园2月实行
全国医护人员免费游玩水乐园公益活动以来，
得到了社会各界医护人员的支持与喜爱。2
月医护人员累计游玩人次高达4325人，比例
占总游玩人次的20%。游玩的医护人员也纷
纷表示，在紧张的工作之后，能有一次免费的
放松机会，是给自己和家人的礼物。

同时，杭州开元森泊为虎年新气象呐喊助
力，开展虎年免单活动，只要是生肖为虎或姓
名中带有“虎”字的，即可享受森泊水乐园免费
游玩，截至2月28日，累计免费游玩人次已达
1000人。此举不仅为当下几近停滞的旅游市
场带来了新气象，也让市民在2月下旬收获了
全家出行的假日欢乐时光。

杭州开元森泊度假乐园位于杭州市萧山
湘湖旅游风景区，不仅为游客提供了亲近自然
的度假木屋体验；更提供了全年30℃恒温水
乐园、超大型儿童乐园、户外探索游乐、森活学
院亲子课堂、地道当地美食等丰富多彩的休闲
项目。作为此次公益活动的室内水乐园，占地
9200㎡，内含30多项水上游乐项目，全年龄
段皆适宜，充分满足游客游玩需求。除此之
外，还有专业水质检测、全天不间断净化循环
过滤、臭氧消杀等卫生安全举措，让游客安心
地玩水。

据了解，杭州森泊后续还将进行传统节日
亲子活动的研发，成立“森活家+”俱乐部，开
展如雨水星厨小课堂、惊蛰自然伪装大师等二
十四节气的策划活动，进行假日体验，传承传
统文化。

关注血压变化，控制高血压危险因素，高血压患者要学
会疾病自我管理。

在未使用降压药物的情况下，非同日3次测量收缩
压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg，可诊断为
高血压。患者有高血压病史，目前正在服用抗高血压
药物，血压虽低于140/90 mmHg，仍诊断为高血压。

超重或肥胖、高盐饮食、吸烟、长期饮酒、长期精
神紧张、体力活动不足者是高血压的高危人群。

高血压患者应遵医嘱服药，定期测量血压和复
查。高血压高危人群及高血压患者要养成健康的行
为生活方式，食盐摄入量不应超过6克/日，应多吃水
果和蔬菜，减少油脂摄入，做到合理膳食、控制体重、
戒烟限酒、适量运动、减轻精神压力、保持心理平衡。

普通高血压患者的血压（收缩压和舒张压）均应

严格控制在140/90mmHg以下；糖尿病、慢性肾病、
稳定性冠心病、脑卒中后患者的血压控制更宜个体
化，一般可以降至130/80mmHg以下；老年人收缩压
降至150mmHg以下。如能耐受，以上全部患者的血
压水平还可以进一步降低。

根据国家基本公共卫生服务项目的要求，乡镇卫
生院（村卫生室）、社区卫生服务中心（站）为辖区居民
提供高血压管理服务。血压正常者应至少每年测量1
次血压，高危人群至少每6个月测量1次血压，并接受
医务人员健康指导。高血压患者每年至少接受4次面
对面随访，并在社区医生的指导下做好疾病自我管理。

高 血 压
患者应掌握
家庭自测血
压 方 法 ，做
好血压自我
监测。
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