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古镇新梦想
小城大未来

2022年3月2日 星期三

就在萧山未来大地！赶个健身集赶个健身集

在田野里健身，也能赶集？

你没看错。

这么具有未来感的活动就在萧山未来大

地。

2月20日，临浦镇在萧山未来大地横一村

的千亩麦田间，举办“赶个健身集——2022年

杭州亚运会倒计时200天乡村健身公益活动”，

让传统文化、乡村风光与全民健身有机融合，吸

引了近千名市民参加。

这是一场别开生面的露天“健身市集”。

“灌篮高手”“圈王之王”“战绳”……这些有

趣的项目让健身运动别具吸引力。

市集活动现场，特别设置了全民热舞、体适

能PK、器械挑战、赛事模拟、健身迷宫、拉伸放

松、居家健身七大健身打卡活动区域。每个区

域都有专业健身教练提供指导，并设立礼品兑

换区。

这是一场喜迎亚运的全民运动会。

“等你来，一起来，让亚运焰火映出你的

风采……”伴随杭州亚运会志愿者主题曲《等

你来》的节奏律动，现场市民的情绪一下被

点燃。

为营造更好的运动氛围、鼓励全民参与，

健身教练结合乡土传统、萧山未来大地特色，

精心设计编排了团课割稻舞，伴着《等你来》

的节奏律动，台上台下共同舞动风采，为亚运

倒计时200天这一关键节点添上充满活力的

注脚。

更值得期待的是，临浦镇已与乐刻运动达

成战略合作框架协议。未来一年里，临浦镇将

持续推动百姓健身房、亚运会倒计时100天主

题活动、88全民健身日主题活动、乡村教练计

划、居家健身大讲堂等项目落地，同时结合美丽

宜居乡村、运动休闲特色小镇建设，打造全民健

身共同富裕乡村示范区。
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