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“叔叔，请走斑马线。”“阿姨，请戴上头
盔。”3月7日，70余名小记者分批前往指定
地点，开展迎亚运文明劝导小交警活动。

活动现场，小交警们对文明排队、行
人闯红灯等交通违法行为和不文明行为
进行劝导，并对市民进行了采访，在整个
活动期间，同学们兴趣浓厚，不畏艰难，他
们用自己的行动赢得了市民的一致赞扬。

“办好一个会，提升一座城。”亚运是
萧山人当前关心的大事，对杭州来说，亚
运会的举办无疑又是提升城市知名度的
一大契机。作为小记者，会力所能及地将
文明迎亚运的意识传播得更远、更广，让
每一位萧山人为自己的家乡感到自豪。

（文/摄 蔚佳豪）

小记者韩奕均文博小学103班
我们首先学习了交通文明安全相关

知识，随后，可乐老师带领我们到江寺公
园街头采访。一听说要采访，我就开始
紧张了，因为我以前还没有采访过别
人。还好可以组队进行，我和二年级的
石头哥哥搭档，他给了我做了示范，第一
位遇到的是一位大姐姐，石头哥哥讲着
采访的内容，我静静地站在边上倾听和
记录。接着，我们遇到了一位叔叔，我试
着去描述问题，叔叔亲切地回答了我。
原来，采访并没有想象中的艰难呢！后
来，我和石头哥哥又采访了好几位路人，
大家的文明意识都非常好，提了许多关

于文明交通的措施，我们的记录纸上写
了满满一页。

这次活动，我不仅学习了交通道路文
明的知识，还收获了胆量，敢于和陌生人
交流，我觉得这对我有很大的帮助。

小记者俞媛榕浦阳镇小201班
这次作为小记者的我们，穿上小警

服，戴上小交警帽子，来到了江寺公园。
老师介绍了活动的过程以及要注意

的事项，还发给我们一张采访稿。小伙伴
们都非常激动，纷纷组好队伍，朝着自己
的目标采访对象跑去。看样子，大家都对
这次活动非常感兴趣呢。

我拉着我的队员，边走边思考：“碰到
采访对象的时候，我第一句应该说什么
呢？刚刚老师说了，要说您好，请问有时
间吗？记住了，一定要有礼貌。”

我看到了一位在公园边长椅上休息
的爷爷，我轻轻地走了过去，礼貌地问道：

“您好，爷爷，我是萧报小记者，能耽误您
一点时间，做一下采访吗？”

爷爷乐呵呵地点了点头。采访的过
程中，爷爷告诉我什么是一盔一带，也告
诉我现在人们比以前文明多啦，会主动戴
头盔骑电瓶车，也不闯红灯了。我认真记
录了爷爷的话，并挥手向爷爷致谢。

这次活动中，我的心儿一直砰砰跳，
因为真是太挑战自己的胆量了。加油，小
小交警，我们会一直行动的。

小记者张梦蓉南翔小学203班
我先换上了小交警服装，戴上了帽子，

一切准备就绪后，带队老师给我讲解了活
动的注意事项，然后派发了任务单。我们
需要分组到江寺公园附近的路口观察和劝
导不文明行为，并且做一份调查表。

我们排着整齐的队伍前往活动地点，
过马路的时候，我在路边静静地观察，发
现大家都能按照交通指示灯通行。到了
公园，我和小伙伴们分组调查，我采访了
一个五年级的大哥哥、一位叔叔和一位阿
姨。让我印象深刻的是这位五年级大哥
哥，“大哥哥，你好，我是萧报小记者，现在
能问你几个问题吗？”“可以啊。”我问：“大
哥哥，你知道什么是‘一盔一带’吗？”大哥
哥答：“知道啊，就是一个头盔只能一个人
戴。”我笑着说：“对啊，你说得没错，一个
头盔只能一个人戴，两个人可能装不下
哦。”大哥哥笑了起来，我接着说：“‘一盔
一带’有两层含义的。‘一盔’是指头盔，骑
电动车要佩戴头盔；‘一带’是指安全带，
坐汽车时要系安全带。”大大哥摸了摸头
说：“好的，这下我知道了，谢谢你。”我笑
着说：“不客气！”

愉快的时光总是很短暂，转眼我们的
活动结束了，带着写得满满的调查问卷，
我们回到了学堂。通过这次活动，让我对
交通规则有了更深的认识，我以后不仅要
自己遵守交通规则，还要让身边更多的人
了解和遵守。

3 月 5 日，由萧山区科学技术协会和
萧山日报小记者团联合推出的科学色拉
酱特训营正式开营。近300名小记者共分
为9个批次，分别被编入爱迪生班、牛顿班
和哥伦布班，开启了一场探秘科学的奇妙
之旅。

日常生活中，“水”是必不可少的一种
物质。此次是特训营的第一次活动，小记
者进行了研究水的魔法主题特训活动，为
了增加活动的趣味性 ，小记者们分组完成
两个科学小实验，分别是会“团结”的水和
方糖遇水溶解。活动伊始，老师和小记者
携手“走进科学”，先从了解科学实验原理
及步骤入手。在学习原理和操作步骤之
前引导小记者们思考；为什么一枚硬币能
容纳那么多滴水并且会形成“团结”？把
方糖放入水中，糖块不见了，为什么水变
甜了。老师通过原理讲解以及实际操作
演示解答诸如此类的问题，引得小记者们
纷纷发出不可思议的赞叹声。

此次活动，小记者们表现出了强烈的
好奇心和积极的探究欲，通过两个小实
验，小记者们初步了解水的表面张力和水
具有溶解性，感受到了科学世界的神奇和
奥妙。小记者们的科学探索之旅还在继

续中，下一站又会有怎样的奇妙体验？让
我们拭目以待吧！

（文/摄 宣舒瑶）

小记者汪骁骁坎山小学101班
3月5日上午，我怀着激动的心情和

对科学的好奇来到萧报学堂，因为这次是
科学色拉酱特训营的第一次活动。宣宣
老师先让我们猜了一个关于水的谜语，然
后就开始正式讲解了。老师问我们：“大
家觉得这枚小小的硬币上面能装几滴
水？”大家七嘴八舌地讨论起来，有的说：

“1滴。”有的说：“2滴。”结果神奇的事情
发生了，1滴，2滴，3滴……一共滴了23
滴才装满。老师说这是水的表面张力导
致的。

当然，我们还做了其它有趣的实验，
有关于水的浮力，水的压力，水的溶解性
等。通过这节科学活动，我学到了许多关
于水的科学知识 。这真是让我收获满满
的一次活动啊！

小记者贾怡凡闻堰小学105班
3月5日，我们参加了一次生动的科

学活动，做了许多有趣的科学小实验。一

枚小小的硬币，居然让 23 滴水聚在了
一起，不是亲自体验还真的不敢相信。

首先准备一枚硬币、一根吸水管、一
小杯清水。接下来用吸管把水吸进管子
里，再一滴一滴往硬币上滴。刚开始我
想这么点地方，滴两下就会流出来的
吧？结果有点出乎我的意料，居然滴了
23滴才溢出来，好神奇啊！这时，老师问

大家原因，同学们七嘴八舌地讨论起来，
老师给我们解答了这个疑问：“这是因为
水有表面张力。就是水中的分子被吸引
到了一起，它们手拉手，互相挤压形成了
一种薄膜，就像一张保护伞，能托住上面
压下来的力量。”

原来这些神奇的水分子这么“团结”
啊，真是一次有趣的科学活动！

一起走进奇妙的科学特训营

3 月 6 日，30 余名小记者走进萧山中
医院，开启了一段传统中医学的“奇遇
记”。“哇，原来蜈蚣也可以入药”“原来蚕
宝宝做中药长这样”……小记者们一边参
观中药房，一边对这些神奇的中草药发出
阵阵惊叹。“小小郎中”在老师的讲解中参
观了中药房，对一些传统中药有了初步的
认识。

参观完中药房，小记者们来到学术报
告厅，听了一堂题为“舌尖上的中药——
药食同源”的中草药科普知识讲座。老师
向小记者们介绍了红枣、枸杞、山药等生
活中一些常见的中草药的作用。随后，小
记者们一起制作了中药香囊，通过触觉、
嗅觉与视觉相结合的方式加深对中药的
印象。

走出课堂，走向社会，最好的成长在
路上。小记者们在专业医师的带领下，学
中医经典，近距离体验中医药文化的魅
力。让中医这一中国传统文化精髓在孩
子们心中留下深刻印记，进而了解、热爱、
传承并弘扬中华民族特有的中医药文
化。（文/摄 蔚佳豪）

小记者胡森博北干小学301班
这次，我们参观了萧山中医院的中药

房。工作人员将我们带到中药房后，向我
们介绍了各种中药以及它们的功效。医
生还拿出黄连让我们尝一尝，我闻了闻，
觉得太苦了，也没敢放到嘴里。但有的同
学直接放到嘴里尝，还说：“一点也不苦！”
我也用舌头舔了舔黄连，太苦了 ！我以后
再也不吃黄连了！

随后，我们来到楼上，医生给我们上
了一堂“药食同源”的讲座。“药食同源”顾
名思义就是说一种植物既可以做为药材
又可以做为食物。医生向我们介绍了薏
米、山药、枸杞等植物做为药材的功效和
做成食物方法。

通过这次中药房之旅，我不仅认识了
许多中药，还学习到各种中药不同功效，
更是体会到我国中药文化的魅力，真是不
虚此行！

小记者魏嘉第一实验小学403班
这次我们来到萧山中医院，学习中草

药知识，认识中草药，当一回小郎中。

首先，我们参观了中药房。中药房可
真大啊，里面放满了各种各样的药，中医
院的工作人员耐心地给我们讲解中草药
知识。随后，老师拉开一个大抽屉对我们
说：“你们知道这里面装的是什么吗？”我
们绞尽脑汁也没想出来。这时，他公布了
答案：“这种中药名字叫蝉壳，它是由知了
褪去的壳翻炒制成的。”

接着，老师带我们来到一个冷藏柜
边。她拿出放在冷藏柜里的一包蝎子，
大家立刻尖叫起来，老师连忙解释道：

“大家不要怕，这些蝎子是去掉了毒腺，
拔掉了毒针以后，炒干制成的。”原来是
虚惊一场。

随后，老师给我们讲解了许多草药
的知识，比如红枣可以和枸杞、菊花一
起制成枸杞红枣菊花茶。它可以起到润
喉、化痰、养颜的作用。最后，老师还让
我们自己动手制作了一个中药小香囊，
收获满满。

这次活动让我学到许多关于中草药
的知识，回到学校后，我要把学到的知识
告诉同学们！

书籍是人类进步的阶梯，那书店便是
人们追寻知识的地方。3 月 6 日，萧报小
记者来到了位于市心南路的新华书店。
工作人员告诉小记者这是萧山最早的一
家新华书店，由于时代的发展，书店变得
越来越精致，充满了书香气息。小记者们
纷纷感叹这家书店原来还有这么悠久的
历史。随后，雯雯老师给每个小组发了一
份书单，让小记者们去找寻这些藏在书架
上的图书。有些小记者还想到了去求助
书店的工作人员。不一会儿，小记者们就
找到了许多书本。工作人员评出了用时
最短的3个小组。

这次寻“宝”活动，不仅让小记者们了
解了书店的历史，还体验一次不一样的书
店之旅。（文/赵雯洁摄/徐攀）

小记者杨芷歆育才小学404班
这次寻“宝”的规则是找清单上的书，

找得多获胜。
我和小伙伴开始按照清单上的书名

找了起来，看到队友的小篮子里都有书
了，看看自己的篮子还是空的，心里有些
着急。于是我和小伙伴开始疯狂的扫
荡。我们找了一会儿，《骆驼祥子》被我
们找到了，接着找到了《朝花夕拾》和《假

如给我三天光明》。在找《小王子》这本
书的时候，我们由于太心急，几个楼层一
通乱跑，最后还是在妈妈的帮助下找到
了这本书。

随后，我和小伙伴继续寻找，不愿放
过任何角落。不一会儿，一本本书单上的
书被我们找到了，看到这些沉甸甸的书
籍，很有成就感。

过了一会儿，老师宣布寻“宝”活动
结束，结果出乎我的意料，我们居然获
得了第一名的好成绩，收到了50积分币
和一只口哨笔作为奖励，这次的活动真
有趣！

3月6日，60名萧报小记者们分批参
加“城市文明啄木鸟”活动，学习文明礼
仪，化身小小啄木鸟，走街串巷，为文明
发声。

小记者们很快集合完毕，在老师的指
导下学习了相关知识，通过有趣的教学方
式，小记者们上课的热情高涨。在户外采
访环节，小记者分组进行，他们彬彬有礼
地与路人打招呼，在得到对方同意后展开
提问与采访。“叔叔您好，请问您会怎么处
理吃完的零食包装袋？”“公交车上您会主
动让座给老人吗？”在采访过程中，小记者
们也更加深刻认识到文明行为能给我们
的城市带来美好的面貌。

值得欣喜的是，小记者们在活动过程
中不仅自己能养成文明习惯，更是不遗余
力地向身边的人宣传文明的重要性，被采
访的路人也对小记者竖起了大拇指，纷纷
表示这次活动意义非凡。

（文/陆梦姣 摄/宣舒瑶）

小记者葛乐颐高桥小学402班
“阿姨您好,请问您想要给亚洲人民

呈现一个怎样的杭州？”“叔叔您好，请问
您对保护环境有什么建议？”瞧，萧报的小
记者们化身为勤劳的啄木鸟，正在走街串
巷为文明发声。

这是一次有意义的活动，起初的我显
得有些胆怯，提问的时候，声音细微的像
是从嗓子眼里挤出来似的，总是担心会被
拒绝。可是当热心的行人和蔼可亲，耐心
地回答着我的提问时，我心里顿时充满了
底气，我在心里默默为自己打气，加油！
慢慢的，我的声音一次比一次响亮，我还
一笔一划认真地记录着每一位行人为城
市文明所发出的声音。

原来为文明发声并没有想象中那么
困难，只要我们每个人向前迈出一小步，
城市文明就会向前迈出一大步！

小记者谢曼婷湘师实验小学202班
今天我参加了“城市文明啄木鸟”活

动。在课堂上我学习了文明礼仪知识，期
间老师还发下一张纸，我仔细一看，原来
是一张活动任务单，要求我们到公园采访
路人，推广文明行为。

我们来到了公园后，便迫不及待地采
访了公园里的叔叔阿姨。我向阿姨提
了几个问题：“阿姨您好，您会乱丢垃圾
吗？”您平常会说脏话吗？”得到的答案是
都不会。最后老师给我们拍了许多采访
照片，我们也欣赏了公园美丽的风景，最
后恋恋不舍地回去了。通过这次活动，我
希望有越来越多的“城市啄木鸟”，能用自
己的文明行为为自己的家乡增光添彩，把
这座城市的文明细节打磨得更加温润。

小记者陈骁锐高桥小学206班
那个当天虽然阴雨绵绵，但是一点都

没有浇灭我心中的小太阳。“小小城市啄
木鸟”出动喽！

我们来到了公园附近，这里有不少
人。我见到了一个叔叔，我快速走到了他
的面前，有礼貌地问：“叔叔您好，我是萧
报小记者陈骁锐，我能采访您吗？”叔叔爽
快地答应了。我便开始了我的采访。我
问了叔叔三个问题，分别是“您会给老人
让座吗？”“您会随手关门吗？”“您会随手
关掉水龙头吗？”第二个和第三个问题叔
叔说“会”，但是第一个问题叔叔说“不
会”。看来在尊敬老人方面，这位叔叔还
需要好好改进哦！同时，我也对自己说：

“一定要成为一只懂得文明礼仪的‘小小
城市啄木鸟’。”这次的活动真有意思！

小记者邱俊皓育才小学201班
要开始上课了，宣宣老师告诉我们：

“这次的主题是保护环境，不能乱扔垃圾，
争做城市文明啄木鸟。”老师讲完之后，给
我们每个人发了一张活动清单。不一会
儿，同学们就排成两队，去室外完成这次
的采访任务啦！我采访了一位和蔼可亲
的老爷爷，我问他：“您平时会乱扔垃圾
吗？”他回答我说：“我当然不会乱扔垃圾
的，我还会做好垃圾分类呢！”听了老爷爷
的话，我的心里欣慰极了！

寻“宝”记 我是小小图书管理员

感受中华文化我是小中医

迎亚运我是文明劝导小交警

城市文明啄木鸟

小记者听工作人员讲解新华书店的历史

制作中药香囊

听“药食同源”的中草药科普知识讲座

记录采访内容

采访市民

采访交警

采访市民

在路口观察是否存在不文明行为

小记者进行实验

萧山区科学技术协会
萧山日报小记者团

联合主办


