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杭州正在以全新的面貌迎接亚
运，这段时间，湘师实验小学305班徐
梓安同学正积极投身到喜迎亚运、参
与亚运、服务亚运的美好经历中。她
用动听的声音，通过演讲、朗诵等艺术
表现形式，向大家讲述自己与亚运的
故事，表达对亚运的热切期待。

“我期待杭州的天更蓝，风景更优
美。”“期待杭州的交通更加便捷，科技
更加发达”“期待亚运会能让杭州被世
界熟悉”…… 在朗诵《我与亚运》的主
题演讲中，梓安联系自己的生活，动情
地表达着自己内心的愿望；在电视台
录制亚运节目时，作为亚运小主播，梓

安还将自己的经历写成文章，用嘹亮
的声音把自己内心的情感与思考勇敢
地表达出来；在“爱上萧山 爱上亚运”
大型社会调查行动启动仪式的舞台
上，她再次勇敢发言，她希望大家都行
动起来，传承亚运精神，争当亚运先
锋，用阳光、乐观、积极的心态对待学
习和生活，为即将到来的亚运会送上
最好的祝福。每一次的发言，她都觉
得非常有意义，是一次难忘的成长，带
动更多的人近距离了解亚运，体会亚
运文化、亚运精神。

惊喜、感动、兴奋、回味等多种情
感通过声音不断传递，爱、勇气、坚持、

共享等贴合杭州亚运会气质的价值理
念通过声音不断流淌。当梓安拿起话
筒，自信表达时，她也在心里种了一颗
服务亚运的种子——做一名小小的志
愿者。“我们要为亚运发声，更要为亚
运服务，与亚运共成长。走上街头、走
进社区，倡导文明礼仪，做绿色出行的
推广者，把文明风尚传播到城市的每
一个角落。”梓安认真地述说着自己接
下来的行动，她有信心和城市志愿者
们一起，让更多的人感受到杭州的热
情包容，体会到杭州的文化魅力，感知
到杭州的智慧发展。

一、《自我的诞
生》

武志红著，新星
出 版 社 ，定 价 69
元。人生只有一种
成功，就是按照自己
的意愿过一生。本
书是知名心理学家
武志红集大成之作，
用生动的案例，将心
理学理论阐释得深
入浅出。这是一堂
写给所有人的成长
必修课，目的就是帮
你建立强大且真实
的自我。如果你常
常感到焦虑，面临着
各种困扰，比如不知
道怎么建立边界、不
敢拒绝别人、在感情
中总是无底线妥协，
那这本书就是为你
写的。书中，作者会
带你深入理解自我
发展的过程和难点；
发现那些让你痛苦
的问题的根源；重塑
家庭关系、亲密关系
等人际关系；找回被爱和爱人的能力，活
出真实的自己。

二、《陆游：一树梅花一放翁》
华籽著，天津人民出版社，定价48

元。陆游生逢北宋灭亡之际，一生颇具
传奇色彩。陆游热爱生活，善于从各种
生活情景中发现诗材。无论是高山大川
还是草木虫鱼，无论是农村的平凡生活
还是书斋的闲情逸趣，“凡一草、一木、一
鱼、一鸟，无不裁剪入诗”。他一生创作
了数量惊人的作品，无论是诗歌、词、文
集史料等，都具有很高的艺术成就。陆
游的诗歌可读性很高，并且较为完整地
记录了和反映了他丰富多彩的一生。本
书以诗词传记的形式，还原陆游的一生，
用通俗易懂、清新简明的语言，细细品评
陆游的作品，带你邂逅一个真实豪放的
爱国忠士。

三、《莫言的奇奇怪怪故事集》
莫言著，江苏凤凰文艺出版社，定价

59.9元。或许只有莫言这么大的脑洞，
才能带你去人性深幽处探险。本书是莫
言亲自参与编选的中短篇集，收录了莫
言笔下奇怪的18篇故事。本书充满了
瑰丽的想象，读来仿佛在听爷爷奶奶讲
述民间的精怪故事和奇人奇事。比如邻
居赵三大爷的鬼魂来还生前欠我们家的
债；鳖精化成人形考取功名，还会往家里
写信；女子不愿嫁给父母指定的对象，成
亲当天张开手臂飞上了树梢……奇奇怪
怪，展现了人性的复杂性。

四、《跟着古人游吴兴》
刘正武著，古吴轩出版社，定价98

元。本书是一本古人的湖州游记合集，
收录的文章均为唐朝至清代的知名文人
墨客所写，如唐朝白居易的《白苹洲五亭
记》、宋代苏轼的《墨妙亭记》、元代赵孟
頫的《吴兴山水清远图记》等，内容丰富，
名家备集。书中不仅对这些名人名篇一
一进行了严谨规范的点校、注释，每篇还
配有题解、赏析，为读者更好地还原、解
读古代文化名人眼中的湖州。

五、《我本芬芳》
杨本华著，北京联合出版公司，定价

39.8元。本书讲述了20世纪六七十年代
一个普通女人的婚姻故事。品学兼优的
年轻姑娘惠才由于就读的中专停办而辗
转至江西求学，毕业前夕，她又因出身问
题即将被下放农村。走投无路的惠才在
好友的劝说下，与相识不久的吕医生结
了婚，婚后她勤俭持家、卖力工作。不过
个性喜好、为人处世的差异，令惠才与丈
夫摩擦不断，而生儿育女又彻底中断了
她的求学之路。热情敏感的惠才无论如
何也无法打动一颗冷漠的心，屡屡受挫
的她不肯沉溺于伤痛，仍旧生机勃勃地
学习、工作、教养孩子——哪怕无人欣
赏，也要竭尽全力绽放芬芳。

六、《身在浮世心向清欢》
子聿著，江苏凤凰文艺出版社，定价

42元。从浮世到清欢有多远？在300首
穿越时光的诗词中寻找答案。 跟撸猫师
陆游、吃货苏轼、女文青李清照一起，为
庸常的生活添一点诗意。他们同你我一
样，生活里充斥着荒唐、无奈与磨难，他
们的伟大在于把所有的不堪幻化成了
诗，身在浮世，心向清欢。35篇以古喻
今的风趣小文，300首穿越时光的经典
诗词，再现古人风物细节，重塑今人生
活格调。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长

途汽车站向西100米）
服务热线：82640808
网上书城：http：xiaoshan.zxhsd.

com
以上图书萧山书城均已面市

萧山“宝藏”学生为亚运会送上特别的“礼物”
■记者潘佳佳

随着杭州2022年亚运会脚步的日益临近，喜迎亚运
的氛围也越来越浓。近日，来自萧山各学校的“宝藏”学
生想要用自己的行动为亚运会献上一份特别“礼物”。

这份礼物不仅包含了他们的奇思妙想和创意智慧、
美好期盼和真挚祝福，同时，还点燃了亚运会蓬勃的生命
力，展现了萧山学子阳光积极、奋发向上的精气神。

劲松小学的“青松小花匠”为亚运会送上创意小盆栽

■记者朱颖华通讯员黄益飞

日前，杭州萧山技师学院云网融
合专业2023届学生谢亚楠，因实习期
间表现优异，提前一年与行业领军企
业大唐智联科技签订意向合同，成
为该公司创新中心的低代码开发
工程师。

据了解，谢亚楠在高三阶段已完
成了基础课学习，因为对编程感兴趣，
经学校引荐，来到大唐智联科技实
习。近半年的实习过程中，谢亚楠理
论结合实践，展示出扎实的专业素养
和优秀的综合素质，受到领导和同事
的认可，获得了该企业抛出的橄榄枝。

近日，谢亚楠还接受了《新华每日
电讯》的采访。她表示，虽然自己中考
时的成绩足以就读普通高中，但她的

父母认为，尽早学、持续学一门专业技
术，以后可以在车间、实验室从事技术
工作，担任工程师，发展空间也很广
阔，因此选择了杭州萧山技师学院。

她很庆幸中考时父母和自己的选
择，也非常感谢学院的培养。她说：

“在杭州萧山技师学院，我不仅学到了
紧贴社会需求的技术技能，还通过泛
学导师团等学校锻炼平台，提升了自
己的沟通能力、表达能力和自信心，这
让我在企业里非常受用。”

如今，谢亚楠的初中同学都很羡
慕她。这些同学中，有一些和她专业
相近，正在读大一，所学的知识却是她
高一就学过的。他们经常向谢亚楠请
教，把她当成“前辈”。在专业起跑线
上，谢亚楠已经遥遥领先，成为同龄人
中的领跑者。

在杭州萧山技师学院，实习期间
就被知名企业录用的不只谢亚楠一
个。就在我们采访谢亚楠的时候，该
校又有3名大数据专业的学生被所在
实习单位预订，而且这些单位全都是
信息安全领域的头部企业。

杭州萧山技师学院相关负责人表
示，这种情况在该校已成为常态。“谢
亚楠等同学，能够在实习期就受到企
业的青睐，不仅得益于当前高技术技
能人才紧缺的社会现状，更得益于学
院的培养机制——以产教融合模式培
养人才，以校企同生模式定制专业，以
混合式学习生态模式扩展平台。他们
理论知识与实操能力兼具，创新思维和
创造意识兼备，是企业急需的高素质技
术技能人才，因此在就业市场有着不可
替代的核心竞争力。”

这个女孩还未毕业就成为领军企业工程师
杭州萧山技师学院学生实习期被企业录用已成为常态

萧山技师学院云网
融合专业 2023 届
学生谢亚楠

绿色是杭州亚运会的重要办赛理
念，绿色生活已逐步成为社会新时
尚。在3月的明媚春光里，来自劲松小
学的20名“青松小花匠”大展身手，将
绿色、低碳理念践行在学习生活中。
他们发挥自己的想象力和创造力，利
用身边的泡沫纸盒、洗衣液瓶、破旧足
球以及地球仪等一些不起眼的废旧物
品，设计出了一件件脑洞大开的盆栽
作品。

这些作品有的搭建了一个山清水
秀的美丽家园，让亚运会吉祥物都能
安心入住；有的设计了亚运会专属绿
色迎宾车，载送各国友人观赏杭城的

靓丽风景；还有的巧用五色黏土，捏出
各国体育健儿，在绿茵场上奔跑……
每一件作品都是自然科学与艺术的巧
妙融合，让人眼前一亮，爱不释手。

为了让更多的学生都能欣赏到这
些精美的作品，学校专门为“青松小花
匠”开设了一个大型的盆景展览，每一
名驻足观看的同学都会不由自主地发
出阵阵赞叹声。他们表示，看了身边
同学用巧手装扮的创意盆栽非常有感
触，让他们认识到了变废为宝、保护环
境的重要性，他们相信在大家的共同
努力下，人人都是绿色亚运的传播者，
杭州亚运会也定能在绿色节俭之光的

照耀下，让外国友人看到不一样的精
彩盛会。

“孩子们用自己的巧手、巧思将家
里的旧物变废为宝，为杭州亚运会增
添了一抹绿色，不但传递了绿色节俭
的正能量，还表达了对亚运会的热烈
期盼。小小行动，让孩子们在潜移默
化中自觉养成良好的环保习惯，成为
绿色环保的践行者。”看到“小花匠”展
示“大美丽”，劲松小学张晓明老师希
望有更多的同学来加入这支绿色环保
大军，为我们的美丽城市献计献策，贡
献自己的一份力量。

杭州亚运会要来了，你会如何为
这座城市助力？回澜小学101班俞思
辰会大声地告诉你：为杭州亚运会献
礼绘本故事《亚运腾飞》。作为杭州亚
运会的小小东道主，小小年纪的他在
看到大家为亚运会的举办努力时，心
中不由升起了为亚运创作绘本的念头
——用手中的笔、纸做“画出来的书”，
用这种特别的方式献礼亚运会，展示
杭州这座充满活力的城市。

在创作过程中，为了将自己眼中
的杭州和亚运会完美融合，俞思辰用
自己的脚步去丈量这个城市，每到一
处，他的灵感都会被激发。“通过画画，
我把许多不知道的知识都记录了下
来，让我对杭州有了新的认识。”俞思

辰还说，自己很骄傲也很荣幸能为亚
运会创作一本绘本，用画讲好杭州故
事。“每次创作的时候，都感觉自己充
满了力量，我希望完成后的绘本能送
给学校同学，还能送给社会上的叔
叔阿姨，让更多的人了解亚运、读懂
杭州。”

记者看到，俞思辰正在创作的绘
本构思独特，创意无限，里面有立体
画、手绘画、水彩画、汉字设计画等，每
一页画作都是他在杭州的生活场景，
有亚运场馆、亚运吉祥物、名胜古迹、
高楼大厦、建筑工人、志愿者等，十分
有趣。仔细阅读他的绘本，还能发现

“宸宸”“琮琮”“莲莲”和他一起收集
“人文”“自然”“科技”3颗亚运圣火火

种，在杭城美丽的景色中感受历史的
脉搏，在城市建设中领略时代的气息。

接下来，这个已经创作了5本童趣
绘本的“小画家”还将继续开动大脑，
他想再创作一本充满本土气息的萧山
绘本，介绍萧山的诗情画意、风土人
情，趁着亚运会到来之际，让家乡也能
被更多的人认识、喜欢。“《在梦里，做
好梦》《第一片银杏叶》《小雨点旅行
记》《我的童年》《辰辰的二十四节气》
以及现在创作的《亚运腾飞》都是我的
宝贝，我会继续努力，为大家创作出更
多有意思的绘本，收获更多的美好与
欢乐。”对于自己的创作之路，俞思辰
充满信心。

20名“青松小花匠”展示“大美丽”，送上创意绿色小盆栽

创作“画出来的书”，把眼中的杭州介绍给世界

用童真童趣讲述亚运故事，传递亚运好声音

劲松小学学生制作的绿色盆栽

回澜小学101班俞思辰创
作绘本故事《亚运腾飞》

湘师实验小学305班徐
梓安争当亚运小小播报员


