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3 月 6 日，萧报小记者来到萧山区安
防体检中心，参观安防体验中心，学习安
全急救技能。在工作人员的带领下，小记
者们首先参观了一楼的公共安防馆，了解
了网络诈骗的危害。接着小记者们来到
了二楼消防安全馆，讲解员阿姨给大家介
绍了消防器材的使用。“原来遇到火灾，我
应该这么做呀！”小记者们感叹道。紧接
着，小记者们感受了一回心肺复苏体验，
体会到了医护人员的不易。在三楼交通
安全馆，小记者们学习了交通指挥手势，
还参与了碰撞互动体验以及醉酒小屋等
有趣的项目。最后，小记者们还体验了烟
热逃生，知道了发生火灾时，不能乘坐电
梯，出现浓烟时，务必要捂住口鼻，低头俯
身前行。通过这次特殊的安防体验，小记
者们进一步提高安全防范意识，提高自身
安防技能。（文/摄 程玉玲）

小记者盛钦源银河实验小学104班
这次，我来到萧山区安防体检中心学

习安全急救知识。其中有一个环节很有
意思，叫做“醉酒小屋”，就是要戴上一副
眼镜。戴上这副眼镜之后，就会像喝醉酒
一样，体验过之后，我知道了喝醉酒后是
控制不了身体的。接着，我们体验了烟热
逃生，里面有很多烟雾，而且警报声很响，
我觉得火灾真的很吓人，所以我牢牢记住
了老师告诉我们的消防知识，还回家告诉
妈妈：“要在家里准备灭火器，并且不能把
花露水、酒精、面粉等易燃易爆的物品放
在煤气灶边上。”我很喜欢这次的活动，因
为学到了很多安全知识。

3月13日，萧山日报小记者线上新闻
学院“听·少年”云课堂第三期在学军集团
文渊中学报告厅拉开了序幕，学军中学党
委书记、校长邱月灵、学军中学教育集团
文渊中学校长边红平、学军中学副校长杨
凯峰、学军中学教育集团文渊中学副校长
方永航，以及9名清华丘班学子应邀走进
直播间进行分享。萧山日报社党总支副
书记、杭州萧山日报传媒有限公司总经理
王丽芳，少年学报副总编辑、萧山日报小
记者团团长洪科也参加了本次直播活动。

2021 年萧山日报首席小记者们也作
为特殊嘉宾来到直播间，在本期云课堂
上，9 位哥哥姐姐分享了他们的学习心
得。直播开始后，首席小记者们迫不及
待地向这些哥哥姐姐们请教，他们表现
积极，踊跃举手，并且提问内容广范，问
题涉及怎样取得好成绩，有什么好的学
习方法，如何面对学习上的起伏，备考期
间心态如何调节，以及对于未来的大学
生活有什么想法？不仅仅是现场的小记
者，观看直播的线上观众们也都对他们
请教了问题，哥哥姐姐们也一一对此进
行了解答，“只要你能潜心思考，领会定
理背后的思路，那么很多东西就会变得
直观而自然，数学的乐趣就会展现在你
眼前。”面对干货满满的回答，小记者都
认真地做笔记。

本次直播共吸引了小记者在内的
4000多个家庭观看，同时清华大学的学长
们也录制了小视频，送祝福给现场的丘班
学子和首席小记者们。邱校长也为在场
的学子送上祝福：“今天付出有所得，坚持
有所获，心中有热爱，则可拥有无限可能，
我由衷地为你们感到骄傲。”小记者们对
这两名校长也充满了崇拜之情，采访校长
的时候也毫不怯场，邱校长和边校长和蔼
可亲，一问一答的过程中氛围轻松又让人
受益匪浅，摄影机快门被按下的刹那，留
住了此刻他们的笑颜。

直播结束后，小记者们分享了采访体
验。他们表示，将在今后的学习中向哥哥
姐姐们学习，培养学习兴趣，专注学习方
法，争取早日成为国家的栋梁之才。

本期云讲堂，小记者们与清华丘班学
子面对面，是一次很好的成长机会。不仅
加强了小记者的实践能力，更提升了学习
方面的知识，汲取更多正能量，为明日更
好地成长做准备。（文/陆梦姣）

小记者冉枝玲南阳小学603班
3 月 13日，我们来到学军中学教育

集团文渊中学参加“探寻学军文渊9名
清华丘班学子逐梦路”活动，与哥哥姐姐
们进行了面对面交流和采访。

“姐姐您好，我想问一下您是怎样平
衡竞赛与学习的关系的呢？”“其实，竞赛
与学习是不冲突的，竞赛只不过是学习
的一种拓展而已。”“大哥哥您好，您有没
有遇到过什么学习上的困难？您又是怎
样解决的呢？”马上就轮到我了，我心里
竟有一丝小紧张，但我还是勇敢地开口：

“哥哥您好，在平时的学习生活中，您是
怎样管理自己的时间的呢？”我举起话
筒，向对面的一位学长提问。“我平时会
给自己制定一个像课表类型的学习计
划，然后按照计划来完成，并给自己留出
多余的休息时间，保证劳逸结合才能提
高学习效率。”大哥哥很认真地回答了我
的问题。采访有条不紊地进行着，我们
从中收获了很多实用的学习方法。这次
和优秀的哥哥姐姐及名校长的近距离接
触让我受益匪浅，让我在以后的学习生
活中更有动力和目标！

小记者王子涵东藩小学604班
这次我有幸来到文渊中学参加线上

新闻学院“听·少年”云课堂第三期活动。
在直播中，我们了解了哥哥姐姐们在

学校的优异表现，他们通过自己的努力和
老师的教导，还有家长背后的默默支持，
最终实现了清华梦。听了姐姐的分享，我
知道了她在参加各类竞技比赛中，有过成
绩，也有过低谷，每次参赛都会让她有所
成长。

在和哥哥姐姐们面对面采访中，我深
深地体会到一分耕耘一分收获的道理。从
此刻开始，我一定要向哥哥姐姐们学习。

小记者赵晓雨新街三小402班
活动中，哥哥姐姐们围绕学习心态、

学习方法、习惯品质等方面跟大家进行了
交流分享。尤其是徐子淇姐姐还单独做
了分享，告诉我们树立目标的重要性和必
要性，还十分详细地介绍了自己的学习方
法，实用且高效。最后哥哥姐姐们还送出
了他们的祝福，鼓励我们要有坚定的目标
以及矢志不渝的信念，要勤思考、爱学习、
奋勇向前。还有两位校长的分享，让我充
满了对学校、对未来的憧憬，我想快快长
大，像哥哥姐姐们一样充满激情、活力和
梦想，希望自己也能像他们一样意气风
发，学有所成！

小记者陶萱奕信息港小学402班
榜样就在我们身边！这次，我满怀期

待地来到学军中学教育集团文渊中学。
这里有优美的学习环境：小桥流水，

庭院风景与文渊阁……这绘成了一幅优
美的风景画。

看，哥哥姐姐们出来了，他们一个个
带着自信的微笑，身姿挺拔。哥哥姐姐们
介绍了他们的学习心得与学习方法，并耐
心地回答了我们提出的问题，让我们受益
匪浅。最让我印象的还是现场问答环节，
我也向边校长提出了我的疑问：“如果学
习时开小差怎么办？”边校长耐心地解答
道：“开小差是每个同学都会遇到的问题，
不过最重要的就是培养兴趣。有了兴趣
就有了乐趣，有了乐趣就会产生成就感，
这样就会对学习产生专注力了！”

活动结束后,我们还有幸对哥哥姐姐
进行了单独的采访活动。徐子淇姐姐和
蒋昊哥哥让我感到非常亲近，他们一直鼓

励我们，也向我们分享了对于学习与生活
的心得，让我们树立积极的学习观，收获
优秀的学习方法，哥哥姐姐还向我们分享
了他们课外阅读的方法。

这次活动让我十分难忘，也让我知道
了榜样就在我们身边。希望在未来，我们
也能像他们那样。只要肯努力，铁杵也能
磨成针！

小记者姚涵天湘师实验小学507班
清华学子，在人们的眼中都是光鲜亮

丽的存在，却不知他们的背后付出了多少
辛苦。在与学军中学教育集团文渊中学
的9名清华丘班学子面对面交流中，我发

现他们能成功不是偶然的。首先，他们都
找到了自己的兴趣，而且他们对学习这方
面也很用功，再加上父母和老师的培养，
才有了他们今天的成就，所以说兴趣是最
好的老师，这句话一点也没有错。

其次，做事情要专注。这些哥哥姐姐
做事情都非常专注，不会三心二意。最后，
我还知道了做事情要坚持，哥哥姐姐们做
事情都是持之以恒的，不会轻言放弃。

这次的交流让我从哥哥姐姐们身上
学到了很多对我很有帮助的品质，让我
知道了付出才有收获，也让我明白了老
师和家长的帮助在孩子成才过程中的重
要性。

小记者线上新闻学院第三期

对话清华丘班学子收获专注学习方法

“听·少年”云课堂

前段时间，深受小记者喜爱的环保手
工皂活动走进世纪实验小学、信息港小
学，100多名小记者跟着燕子姐姐亲手制
作专属于自己的手工皂。

在燕子姐姐的讲解下，大家开始挑选
自己喜欢的模具、颜色以及香味。挑好自
己喜欢的模具，在老师的帮助下将热腾腾
的皂基注入有食用色素香精的模具里，认
真地搅拌起来。

肥皂需要一个冷却过程，在等待的过
程中，燕子姐姐给小记者们讲解了制作手
工皂需要的材料、原理。经过耐心等待，
一块块水晶般晶莹剔透的手工皂新鲜出
炉啦。（文/摄 雷小燕）

小记者黎珏信息港小学304班
3月 11日中午，我跟其他小记者一

起在学校陶艺教室参加了一次很有意思
的活动。我们纯手工做的、香香的、形状
颜色各不相同。猜猜我们做了什么？

在老师的指导下，我们先在模具里

滴上几滴香精和色素。我选的是自己喜
欢的玫瑰香味，配上粉红色的色素。然
后我们就开始融化皂基，接着将液态皂
基倒进模具后，我就开始用搅拌棒不停
地搅拌，直至皂液变成粉红色。最后，我
们把模具放入水中冷却。时间一分一秒
过去，我发现模具里一点一点变得不一
样了。耐心等待了好一会儿后，我开始
脱模，小心翼翼地把成品拿出来。哇！
香皂晶莹剔透的。就这样，我的粉色爱
心形的玫瑰香皂就完成了。

你猜对了吗？这次活动做的就是制
作手工皂。放学后，我迫不及待地把香皂
送给了妈妈。

小记者薛锎芯信息港小学304班
这次小记者活动就是亲手制作一块

手工香皂，我一想到要制作一块独一无二
的手工香皂，我就格外兴奋。

在燕子姐姐的科普下，我了解了制
作香皂的材料和香皂的用处。随后我们

就开始制作了，首先我们各自挑选了一
个模具，我选了我最喜欢的蝴蝶模具，随
后就看着燕子姐姐将一块块硬硬的东西
放在容器中，用电磁炉进行加热，不一会
儿，那些类似果冻的固体就变成了液体，
还伴随着阵阵清香，原来这个就是我们
这次手工香皂的主角——皂基。

一切准备就绪，制作香皂环节就开
始了，我先把红色色素滴入装有皂基的
容器中，然后在燕子姐姐的指导下，把
装有皂基的液体慢慢地倒入模具中，然
后进行搅拌。几分钟后，我的粉色蝴蝶
香皂就开始出现薄薄的“皮”，这时候搅
拌结束。为了加快时间，我们把模具放
入冷水中，加速凝固。时间悄悄地溜
走，很快香皂就基本凝固了，我小心翼
翼地帮助它脱模，然后认真地看着这个
水晶似的蝴蝶香皂，真是开心不已。

我把包装好的香皂送给妈妈，看到
妈妈爱不释手的样子，我心里真是美滋
滋的！

3 月，燕子姐姐走进江寺小学、新街
一小、世纪实验小学，带着小记者们“走
进”西安，探寻古都底蕴。

首先每个小记者需要制作兵马俑。
橙子老师讲解了制作流程和注意事项后，
小记者们跃跃欲试。绑模具、按比例配制
模型粉、倒浆入模，做好这些后，大家小心
翼翼地保护着自己的模具。

在等待兵马俑凝固的时间里，燕子姐
姐先给大家看了一段关于西安人文地理的
视频，让小记者们对古都有了大致的了
解。古城墙、大雁塔、小雁塔、大明宫、代表
了中国古代母系氏族的半坡村、阿房宫、秦
始皇兵马俑……一张张图片让大家领略了

西安历史悠久的文化。说起西安的美食：
饺子宴、羊肉泡馍、锅盔、肉夹馍等，看到图
片的小记者都不禁咽了咽口水。

在经过一小时的漫长等待后，小记者
们怀着紧张的心情开始脱模了。“哇，我成
功啦！”活动现场响起一阵激动不已的欢
呼声。“一座城市的历史就是一个民族的
历史。”西安，这座历史悠久的城市，就像
一部活的史书，一幕幕，一页页记录着中
华民族的沧桑巨变。（文/摄 雷小燕）

小记者胡佳玥江寺小学101班
这真是开心的一天，因为萧报小记者

的燕子姐姐来我们江寺小学，这次是教我

们制作兵马俑。
燕子姐姐给我们看了一段关于西安

人文地理的视频。通过视频，我知道了西
安有古城墙、大雁塔、小雁塔、大明宫、秦
始皇兵马俑，接着燕子姐姐介绍了制作兵
马俑的流程和注意事项。首先，我们需要
准备好制作所需的材料：石膏粉、模具、
水。第一步，把石膏粉加水搅拌均匀，第
二步，将搅拌后的溶液倒入模具，等待15
分钟左右，经过脱模后就得到了完整的兵
马俑。

通过这次有趣的手工活动，我感受到
了中华文化的博大精深，同时，我也想让
妈妈带我去看看真正的秦始皇兵马俑。

参观安防体验中心
学习安全急救技能

自制兵马俑

环保手工皂

冷却皂液

制作完成的手工皂

制作完成的兵马俑 工作人员讲解灭火知识

小记者对话清华丘班学子

采访邱月灵校长和边红平校长 采访现场 家长分享


