
佳缘婚介家政
热诚为各年龄阶段单身离

异男女婚恋，异性交友服务、青
年中年老年精英汇聚，各具优
势。特设上门女婿婚姻介绍。
招家装、保姆、散工、开锁、空调、
管道、家教、搬家、婚车等优秀合

作者15805811914加州阳光
金点子婚介
13735826379 82655749
万名青中老各阶层有公务员、事
业、国企、教师、白领、医生、工程
师、上门女婿等。

萧山供电公司检修计划预告

4月 9日 7:30-17:30 停

欢章C846线大义村5#变：萧山

区瓜沥镇大义村一带；8:00-

17:30停欢章C846线43/05#杆

大义村6#变令克、43/06#杆大

义村17#变令克、43/04/02#杆

张德绸厂令克：区瓜沥镇大义
村、瓜沥大义张德绸厂一带；8:
00-16:00停临江村6#变：浦阳
镇临江村6#变更换电缆、导线、
落火线，拆旧；8:00-16:00停临

江村9#变：浦阳镇临江村9#变配

合浦阳镇临江村6#变割接。

4月10日 8:00-16:00停

临江村5#变：浦阳镇临江村5组

等一带；8:00-16:00停临江村

10#变：杭州市萧山区浦阳镇临

江村10组等一带。

4月 11日 8:35-17:30停

惠天A112线中天开G14天伊

分线：萧山区宁围街道杭州国辰

机器人科技有限公司、杭州大力

神医疗器械有限公司、杭州萧山

经济技术开发区国有资产经营

有限公司等一带；8:35-17:30

停金铁A854线宁月Ⅱ开G22

盈一分线：萧山区盈丰街道盈

一村、江苏雷威建设工程有限

公司等一带；8:30-12:30停来

东A435线（来东开万杰织造分

线）01/02/01#杆信谊村 2#变

令克：萧山区所前镇信谊村一

带。
便民热线

萧山区
潮汐预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

4月8日晚潮时间

18∶00

18∶16

19∶08

危险

高潮位(米)

4.00

3.90

3.80

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

4月9日早潮时间

05∶20

05∶36

06∶28

高潮位(米)

4.60

4.50

4.40
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从走路姿态能看出健康状态

有时候从走路可以看出一个人的健
康状况，如果走路出现这10种异常情况，
就要注意了。

1、走路出现一边手不摆动
预警：帕金森
解放军总医院第七医学中心神经外

科主任医师何江弘表示：“走路时如果突
然出现一边手臂摆动正常，而另一边几
乎不动，这样不对称的动作，是帕金森的
症状。”一般来说，手臂协同动作减少的
情况往往出现在帕金森中后期。

2、走路一跛一瘸左右摇晃
预警：髋关节疾病、脊柱侧弯
两腿长短超过两厘米以上，走路时

就会出现明显的躯体摆动，除了先天性
“长短腿”之外，后天疾病，比如脊柱侧
弯、髋关节退变、股骨头坏死、骨盆倾斜
都有可能导致这种跛行现象的发生。

3、走路步速变慢，步幅变小
预警：膝关节硬化
健康成年人迈出一步大概在75厘米

长度左右，若感觉自己迈的步子越来越小，
比如减小到四五十厘米甚至二三十厘米
时，可能是膝关节或髋关节开始硬化了。

4、走路姿态像喝醉酒
预警：小脑萎缩

“小脑的功能主要是保持身体平衡，
比如它会根据地面是平的还是斜的等反
馈，来调节我们的脚迈出的力量以及姿
势，以使我们踩稳。”解放军总医院第七医
学中心神经外科主任医师何江弘介绍，而
小脑病变后就会对脚迈出的距离、速度以
及所需的力量估计不足，导致肢体打软，
走起路来晃晃荡荡像喝醉酒似的。

5、平地走路总是绊脚
预警：神经损伤或脑部疾病

辽宁省鞍山市中心医院药剂科副主
任药师曾卫华接受采访时表示，走路时，
即使走在平地上也总是绊脚，则可能是
运动神经损伤，比如衰老导致的小脑萎
缩，脑梗塞、脑出血造成的小脑功能障
碍，或者是长期酗酒导致的神经损伤等。

6、走路总是腿疼腿酸
预警：骨关节炎或下肢动脉狭窄
曾卫华表示，如果在走路时感觉膝

关节疼痛，有可能是退行性骨关节炎，需
要减少膝关节的过度活动。如果是走路
时感到小腿发酸、乏力，但休息后可以缓
解，则是间歇性跛行，可能是下肢动脉出
现了狭窄、供血不足所导致的，常发生在

“三高”患者中。
7、走着走着往一边歪
预警：锁骨下动脉窃血综合征
北京市石景山医院血管外科主治医

师黄柳桓曾在接受采访时表示，中老年
人经常会有头晕、平衡失调、走着走着往
一边歪的情况。进一步检查发现原来是
左侧锁骨下动脉狭窄闭塞，导致椎基底
动脉缺血的症状，也就是大脑里面的血
被胳膊“偷”走了，这种情况临床上称为
锁骨下动脉窃血综合征。

8、走路姿势像剪刀步
预警：脑梗塞前兆
郑州市第七人民医院心内科副主任

医师张杰介绍，走路时，迈步像在画圈，
两边膝盖常常贴在一起，走路姿势像一
把剪刀一样，这种步态异常或是脑梗塞
前兆。因为人体众多神经、血管都分布
在双腿，脑梗塞会使偏侧肢体出现活动
障碍，造成患侧肢体活动不灵活。

9、走路常常感觉极度乏力
预警：大动脉炎

郑州人民医院风湿免疫科主任史丽
璞介绍，走路时如果感觉乏力，这并不一
定是体弱，还有可能是患上了“大动脉
炎”。这是一种风湿性疾病，是一种血管
炎，多发在主动脉及其重要分支的慢性
非特异性炎症，会致动脉血管狭窄甚至
闭塞，还会继发形成血栓和夹层动脉瘤。

10、走路时脚心会一抽
预警：足底筋膜炎
南方医科大学南方医院创伤骨科副

主任医师相大勇介绍，如果感觉走着走
着，或者站起来的瞬间，脚心一抽，感觉
好像被扎了一针，就有可能是“足底筋膜
炎”在搞鬼了。足底筋膜的主要作用是
维持足弓的高度，在走路或者跑步的时
候，足弓会反复变换高度。如果运动太
多，反复拉扯筋膜的话，筋膜很容易出现
劳损或慢性炎症。

如果你有这10种情况，要注意了！

综合 2022年4月8日 星期五

首席编辑：李家连 校对：洪泓4

4月7日，区中医院开展“舞动中国·喜迎亚运”集体八段锦推广活动，通过集体练习
八段锦，充分展现医护人员热心亚运、健康向上的精神风貌。

通讯员 章瑜 洪斐 首席记者 唐柯 摄
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法检“两长”同庭履职 “亮剑”食品安全犯罪

疫情就是命令！吾辈踏征程
蜀山街道人大工委开展专项监督视察活动

■通讯员 冯益华 记者 盛凤琴

4月4日，我区新增1例新冠病毒无
症状感染者，西电杭州研究院教师员工
居住的立涛园社区被划定为防范区。
社区迅速启动应急响应机制，开展疫情
防控工作。

守护萧山，支援防疫。在西电杭州
研究院微信群上，志愿服务集结令发出
短短半小时，一支由院长廖桂生带头，
教授、博士后以及管理人员等组成的志
愿团队立即集结完毕。

在战“疫”一线，那一抹“红”总能给
人温暖。连日来，志愿者们放弃假期，
立即投入抗疫一线，守护家园，助力社
区防疫有序、高效进行。

“给学生做出榜样，非常自豪！”

“平时没有机会为社区服务，这次
隔离倒圆了我的志愿梦。”在接到集结
令后，廖桂生第一时间报名。他和居住
在立涛园的几位同事组成志愿者团队，
负责3号楼的全部物资搬运、送饭送菜
到户，并做信息登记、组织抗原核酸自
检测等工作。

“虽然疫情让我们失去了很多工作
时间，但是同志们忘我奋斗的精神和团
结的力量，让我深受感动和振奋。”从4
月5日起，廖桂生坚持志愿服务，组织参
与物资搬运和抗原检测。廖桂生说，能
在教学科研之外，为社会作出一份力所
能及的贡献，“以这样的方式给学生们
做出榜样示范，非常自豪！”

“为抗疫出力，义不容辞！”

“为萧山抗疫出一份力，我们义不
容辞！”西电杭州研究院院长助理赵勇
从4月 5日早上六七点就开始志愿服
务。军人出身的赵勇主动承担起“队
长”的重任，把各项任务安排得有条不
紊，在高效完成任务的同时，还抽调部
分志愿者支撑6号楼的抗原检测服务。

物资搬运、一层层爬楼配送、发放抗
原检测试剂……一天下来，赵勇不畏辛
劳，甘做小区居民生活的服务者和安全
的守护者。他表示，积极参与一线防疫，
是西电教师的优良作风和责任担当。

“作为党员，我必须站出来！”

“抗击疫情3年来，是那些‘大白’一

直默默无闻为我们服务。这次疫情离
我这么近，作为一名共产党员，我必须
站出来参与到疫情防控中去。”从封控
第一天开始，电磁空间一体化实验室的
老师亢海龙就成为一名志愿者，负责配
送晚餐、发放物资、抗原检测等工作。

4月5日上午，亢海龙搬运了200多
件物资，汗水湿透全身，但他无怨无悔：

“通过志愿服务，让我深深体会到穿着防
护服工作真的不容易。我们一定会勠力
同心，协助社区做好疫情防控工作。”

“一声谢谢，让疲惫感烟消云散！”

“从2300份晚餐和早餐，再到近千
份居家隔离套餐，无不体现杭州速度、萧
山速度，我很荣幸参与这次志愿服务。”
张学攀老师第一时间加入志愿团队，分
发抗原测试剂，挨家挨户敲门，耐心指导
抗原自测操作……忙碌了一天，虽然身
体很累，但他依然斗志昂扬：“大家的一
声谢谢，就能让疲惫感烟消云散！”

疾风知劲草，疫情见人心。这群勇
往直前的西电志愿者，在学校争当教书
育人模范，在疫情来临时争当抗疫大战
先锋。

■记者 盛凤琴 通讯员 章瑜

疫情就是命令，防控就是责任。根
据区疫情防控指挥部的统一部署，萧山
的白衣战士又一次穿上“战袍”来到了
防疫一线。4月4日早上7点30分，区
疾控中心完成了封控区41个重点人员
的首次核酸检测，并陆续按照要求实施
闭环转运，同时，流调溯源、消杀等工作
也在争分夺秒地展开。

来自区一医院医共体、区中医院医
共体和浙江萧山医院医共体的70余名
医护人员火速集结，进入“三区”开展第

一轮核酸检测。
在区一医院采样现场，医护人员重

复着“扫码、采样、封管、包装”的流程，
有条不紊地进行着核酸采样工作。

在区中医院，即使当天是清明假
期，但采样机动群里招募消息一经发
出，正在休假的医护人员便主动报名，
党员们纷纷冲在前线。

浙江萧山医院“核酸应急采样群”
微信群，一旦发出出发指令，医务人员
总是以最快速度集结完毕……

在完成第一轮核酸采样任务后，医
护人员来不及休息，又奔赴“疫”线。4

月6日早上5点，来自全区4家医共体的
70余名医护人员再次集结，在盈丰街道
启动第二轮区域核酸检测。

面对多点散发的疫情，萧山卫健人
24小时坚守在入萧重点通道、集中医学
观察点等处，守家门、护城门。

众志成城，共战疫情。在守卫家
园的同时，我区还累计派出 500余名
医护人员驰援余杭区、钱塘区等周边
区县，支援当地的核酸采样工作。6
日，萧山又派出 7名检验人员增援滨
江白马湖气膜实验室，共筑疫情安全
防线。

4月4日，我区新增1例新冠病毒无症状感染者，突如其来的消息，牵动了无数萧山人的心。根
据区疫情防控指挥部的统一部署，萧山迅速划定封控区、管控区和防范区。与此同时，区卫健局迅
速响应，全面进入迎战状态；相关医护人员、志愿者立即出征，奋战在抗疫一线，共筑疫情安全防线。

白衣战士再穿“战袍” 奔赴防疫一线

战“疫”一线那一抹“红” 总能给人温暖

“感谢小孔，让我感受到社区的温暖”
■记者 沈艳露 通讯员 姜春华

4月4日，临浦镇公共服务办收到浴
美施社区居民李肖柯发来的一封感谢
信。这封感谢信写在他的手机备忘录
上，以截图的形式发来。

“当天，我隔离满14天，即将解封，特
别感谢社工小孔和其他工作人员耐心、细
心、专业的服务，让我感到很安心很暖心。”

“从回来到居家隔离结束，这期间
社区小孔和她的同事，用实际行动诠释
着对从疫区返萧人员的关心与爱护。”
李肖柯想要感谢的“小孔”，正是浴美施
社区党总支副书记孔方妤。

李肖柯的公司开在上海，本轮疫情

发生前，他每周末都会回到浴美施社区
的家中。3月初上海疫情发生以来，他
响应萧山区政府号召坚持不回来。3周
过去，员工陆续隔离，公司业务无法正
常开展。李肖柯所在的街道属于非疫
情重点区域，而他月初去上海时只带了
一套衣服，迫切需要回家，便提前打电
话跟社区咨询确认。电话那头，孔方妤
耐心地讲解有关政策：“李先生，按政策
要14天居家隔离，确实有必要返回，我
们也理解您的难处，欢迎您回家。”

“我当时一听，心头很暖，然后就跟
妻子商量如何落实居家隔离。妻子是三
职的一名老师，考虑到风险，我回来那
天，她就收拾好东西住到学校里去了。”3

月21日晚，第3次核酸检测结果出来仍
为阴性，李肖柯便于3月22日开车返回。

到家后，李肖柯马上打电话给孔方
妤报备，她说：“李先生，您千万不要外
出，工作人员会马上来贴封条，您加下
我的微信，为便于服务，我们建立了‘浴
美施居家人员通知群’，我把您拉进群，
您有什么要求可以在群里留言，我随时
给您安排好。”

居家隔离人员要进行6次核酸检
测，每次孔方妤都会提前一天提醒。

“解封前没有与她见过面，但正是有
孔方妤这样一群工作者，让我感受到社
区大家庭的温暖，他们非常辛苦，在此表
示感谢！”李肖柯由衷地感叹道。

本报讯 （记者 应海天 通讯员
丁水富 瞿梦丹）昨日，蜀山街道人大
工委开展“助力亚运·环境整治专项监
督”视察活动，先后实地视察知章村、
黄家章村城郊接合部环境整治工作情
况，随后召开座谈会，听取区人大代表
对推进环境综合整治和蜀山全域美丽
建设的意见建议。

2020年6月以来，蜀山街道以“攻
坚、突破”为工作总基调，立足于“破、
建、管、提”四步走，扎实推进亚太路沿
线6个村城郊接合部环境整治工作，以
破竹之势，累计拆除违章建筑8万余平
方米，并以“整治+”的形式，逐步开展房
前屋后堆积物专项清理行动，整治墙面
6.37万平方米，清除牛皮癣1.1万处；清

理河道1万余米；累计完成主管网建设
6.28万米，新建污水处理终端30个；实
施天然气入村，共铺设燃气管道8.67万
米；充分利用拆后空间，完成3380个停
车位建设，道路沥青“白改黑”40余万平
方米，补种绿化3.3万平方米等，从整体
上改善了辖区村庄环境面貌，从细微处
提高了群众出行、居住、健身等舒适度。

下一步，蜀山街道将充分吸取区
人大代表们的意见建议，结合发展实
际，将建优亚太路沿线村庄的环境面
貌作为街道推动产业转型升级、促进
城乡统筹发展、打造全域美丽的突破
口和主抓手，全力补短板、强弱项、促
提升，为迎接杭州亚运会的到来提供
坚实的蜀山保障力量。

本报讯（记者 蒋超 通讯员 萧法
萧检） 经过泡发，1斤牛百叶能够变成
2.7斤,不仅重量增加了，外观看上去也
更加白嫩、肥厚，甚至口感也会更加脆
弹……这是摊主王某和妻子不可言说
的“致富密码”。不到半年时间，王某累
计加工、销售添加甲醛等添加物的牛百
叶1000余斤，销售金额达2万余元。

近日，萧山法院一审公开宣判了
这起生产、销售有毒、有害食品刑事附
带民事公益诉讼案。案件采取“七人
制”合议庭模式，由区法院院长何敏担
任审判长，区检察院检察长王玉瑊作
为公诉人出庭支持公诉。

2020年10月至2021年3月底期
间，被告人王某从他人处购入冰冻牛
百叶原料等，在其租房内，使用甲醛溶
液、片碱（氢氧化钠）、双氧水（过氧化
氢）等对冰冻牛百叶原料等进行浸泡
加工，并将加工后的牛百叶予以销
售。2021年3月31日，公安机关在被
告人王某租房内将其抓获，并从其租
房及摊位上查获牛百叶53.8千克、牛
百叶底板55.52千克。经检验检测，上
述食品均检出甲醛成分。

“据王某交代，涉案的‘毒牛百叶’
不仅通过他个人的批发摊位进行销

售，另有大部分已配送至辖区内一些
知名快餐店。”承办检察官在办理该案
时，发现该案除刑事犯罪外，还侵害了
不特定消费者的人身健康安全，损害
了社会公共利益。因此，区检察院作
为公益诉讼起诉人，依法向区法院提
起刑事附带民事公益诉讼，诉请法院
判令被告支付所销售的有毒、有害食
品价款10倍的赔偿金共计204120元，
并在省级以上媒体或平台上公开赔礼
道歉。

经审理，根据被告人王某的认罪态
度和犯罪情节，法院以生产、销售有毒、
有害食品罪判处被告人王某有期徒刑
一年六个月，并处罚金4.5万元，禁止其
自刑罚执行完毕之日或者假释之日起
三年内从事食品生产、销售及相关活
动。就刑事附带民事公益诉讼部分，根
据调解协议，由王某支付所销售有毒、
有害食品价款十倍的赔偿金共计
204120元，并在正义网公开赔礼道歉。

本次法检“两长”同堂审理案件，
是法检两家在严厉打击食品安全犯罪
的同时，用实际行动深入推进司法责
任制改革的生动体现。通过院庭长亲
力亲为带头办案，真正发挥示范表率
引领作用，进一步激发改革活力。


