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■记者潘佳佳

眼下，正是春暖花开，最美人间四月
天。随着杭州亚运会竞赛场馆的全面竣
工，更多的人点燃了对亚运会的期待和
向往。怀着这份美好的希冀，萧山许多
孩子开展了一项项美丽行动，他们种花
养草、美化环境，打造了一个个小小生态
园，不仅点亮了生活，陶冶了性情，培养
了绿色环保意识，锻炼了劳动实践技能，
还提升了生态文明素养。一束小花、一
把花扇、一盏花灯……他们把灿烂春天
留住，给即将到来的杭州亚运会和远方
的客人送上最美的风景。

“花草节”迎亚运，339名孩子
化身“小花匠”

溪水边的樱花、农田里的油菜花、山
坡上的梅花……这段时间，所前镇中心
幼儿园里百花绽放，甚是好看。一场喜
迎亚运的“花草节”在幼儿园里火热开
展，339名孩子在老师的带领下，从安装
花架到种花，从给花浇水、修枝到打理，
从学习插花到制作花茶、花扇、花灯，从
实验变色花到装帧干花，感受了创造美
和享受美的过程。一双双发现美的眼睛
开始扑闪，一颗颗热爱大自然的种子开
始生根发芽。

有的孩子带来了玻璃瓶，小心翼翼
地修剪花枝。一朵朵花儿，一片片叶子，
在他们灵巧的手中变得错落有致，精致
的插花作品就完成了。你帮我，我帮你，
欢声笑语伴随着花香充满了整个幼儿园。

有的班级大胆发挥创意，给花朵增
添了许多风采。在老师的指导下，孩子
们利用热缩片和热风机，制作了新颖的水
晶花草饰品。他们把花装饰在发夹、发簪、
钥匙圈上，打算送给老师和家里的长辈。

孩子们还化身“小花匠”，团结合作，
精心设计了各种各样的花盆，种下了各
种蔬菜种子，一个个小小生态园就这样
诞生了。

“亚运会马上要开始了，我要把花盆
送给运动员、志愿者哥哥姐姐们。”“如果
我们的插花作品可以放在亚运会的场馆
里就好了，一定很漂亮。”“夏天很热，想
送一把花扇子给城市的美容师，感谢他
们的辛勤劳动。”孩子们捧着美丽的花
儿，不约而同地说着自己的心愿。

新鲜的空气，芬芳的花草，还有纯净
的笑容，美丽的“花草节”倾注着幼儿园、
老师和每一个孩子的心血，这是一方快
乐的小天地，更是一个践行环境保护的
大平台，感染着更多的人一起守护天蓝、
地绿、水清、花美的家园。

打造最美花园，邂逅生活中的
“诗和远方”

种花养草无疑是一件十分悠闲而美

好的事情。近日，高桥小学的孩子们开
启了实现“美丽花园”梦想的行动。他们
的花园生活诗意十足，着实让人羡慕。

杜鹃花、茶花、金银花、九里香、倒挂
金钟……走进401班求奕辰的家，映入眼
帘的是琳琅满目的花儿，它们在微风中
摇曳着纤细的身姿，似乎在欢迎每一位
到来的客人。再往里走，是一个大花园，
里面有花有草，有树有鸟，生机勃勃。

这是求奕辰和爸爸妈妈、妹妹一起
打造的“天然氧吧”。“我非常喜欢和家人
一起劳动，我发现种花草可以缓解学习
压力，舒缓心情，很有成就感。”只要一有
空，奕辰就会去花园里照顾他的这些“好
朋友”。翻土、种植、浇水、养护，他不怕
脏、不嫌累，哪怕刮风下雨，他依旧干得
乐此不疲。周末时，他还邀请家人一起赏
花、聊天、下棋、运动，在花团锦簇中，感知
生命的力量，邂逅生活中的“诗和远方”。

“接下来，我想种垂丝海棠、绣球花、
长寿花，想种一个更美的春天送给杭州
亚运会，让更多的人看到我们的美丽家
园。同时，我还打算参加社区的志愿者
行动，一起宣传绿色、文明亚运。”奕辰对
充实又忙碌的生活非常享受，感觉幸福
感十足。

如果说一朵花代表一个祝福，那402
班邵皙涵则要送百余个祝福给杭州亚运
会的志愿者。她和外婆一起打造的“空
中花园”种满了近50个品种的花，每年春
天，百余朵花争奇斗艳，格外芳香。

这个“空中花园”在顶楼，是皙涵放
学回家最常去的地方。由于很多花都比
较娇贵，不能经常晒太阳，因此皙涵时常
要给花儿搬家。很多时候，她还要给花
除草、松土、浇水、施肥，像养孩子一样精
心呵护。“我最喜欢月季花，它的生命力
很顽强，剪下一段枝条，插进泥土里便可
生根发芽。而且，花期还很长。”皙涵还
说，今年要给月季花找个特别的邻居——
葡萄树，她打算在周末和外婆一起搭葡萄
架，期待结出一串串又大又甜的葡萄。

经过皙涵和外婆的精心打理，打造
的“空中花园”常常会吸引小区邻居前来
观看，为了让花园更加美观，她使得植物
高低错落有致，色彩巧妙搭配。更惊艳
的是，很多花儿经过她的打理，开得更加
娇艳欲滴，成了顶楼一道最独特的风景
线。私下里，皙涵也特别喜欢和外婆交
流种花心得，愿意和朋友分享她的养花
经验，更多的时候像一个植物医生，解答
花园的病虫防治。

正当大家对这个清新又美丽的“空
中花园”投去艳羡之情时，皙涵却说出了
自己的看法：种花草是最低成本的快乐，
她希望这份快乐能带给更多的人。

一、《南明史》
顾诚著，北京日报出版社，定价

129.9元。内斗就要亡国，亡国也要内
斗，人性的荒唐莫过于此。公元1644
年，李自成率领的大顺军攻克北京，崇
祯帝自缢。消息传到留都南京，立谁为
新君的问题就变得迫在眉睫，文武官员
纷纷涌动，都想在新君面前占据首功，
却不想，这种各怀鬼胎的心思为南明政
权留下了巨大隐患。翻开本书，从南明
的灭亡看透人性的荒唐。

二、《马未都讲透唐诗》
马未都著，浙江文艺出版社，定价

199元。唐诗自诞生以来千年不衰，至
今滋养着中国人的心灵，各种解读唐诗
的作品层出不穷，既严谨扎实又轻松有
趣的经典读物却十分罕见。传奇文化
学者、作家马未都，自幼痴迷文学，尤其
喜欢唐诗宋词，在他的案头，常备唐诗
宋词。一直以来，他觉得有必要写一部
重新详解唐诗宋词的作品，帮助更多年
轻人，尤其是中小学生告别死记硬背，
真正爱上唐诗宋词。2020年正月初五，
65岁的马未都在他一手创办的观复博
物馆开始闭关写作，他用讲故事的独特
方式，融合丰富的历史人文知识、真实
透彻的人生感悟，直播式呈现大唐时代
特色和诗人命运。

三、《可复制的领导力2》
樊登著，中信出版集团，定价 59

元。本书是百万读者信赖的领导力系
列新作，让每个人都成为优秀的管理
者。领导力是随时代变化的，工业化的
时代强调标准化、流程化、简单化，而在
后工业化时代，人的个性和活力成为组
织稀缺的东西。管理者需要持续提升
自己的领导能力，减少刚性管控，创造
更加自由的组织氛围，激发员工的善
意，让更多优秀的人涌现出来。本书详
细阐述了管理者如何构建生物态思维，
从根本上提升认知高度以及解决复杂
问题的能力。

四、《大脑通信员》
赵思家著，湖南科学技术出版社，

定价58元。这是一本有关大脑神经的
趣味科普通俗读物。爱情真的由多巴
胺控制吗？为什么你的记忆力会越来
越差？人的睡眠受什么影响？为什么
你总是无法集中注意力？戒烟为什么
这么难？想要回答以上这些问题，我们
需要更加深入了解大脑，而负责调控有
关“快乐”“记忆”“上瘾”“恋爱”等重要
事情的，则是大脑中的通信员——神经
递质。作者在书中用生活化的语言为
我们系统专业地解释什么是神经递质，
它们在大脑中的工作机制是什么，将常
见的神经递质——多巴胺、血清素、去
甲肾上腺素等一一讲清楚。

五、《如何停止胡思乱想》
（美）卡罗尔·克肖等著，上海交通

大学出版社，定价55元。据调查，在青
年白领群体中，有34%的人经常焦虑，
62.9%的人偶尔焦虑，只有0.8%的人从
来没有焦虑过。在这个普遍焦虑的时
代，我们应该如何自处，又该如何与焦
虑的人相处？在这个浮躁的社会，我们
又该如何静下心来，倾听内心的声音，
找到真正使命所在并为之努力？本书
两位作者都是专业咨询师、培训师，执
业时间长达30年，有丰富的治疗经验。
书中，两位作者为我们详解应对焦虑的
具体方法，帮助你释放大脑的超能力；
粉碎让你处在不停忧虑状态的幻想；清
醒、自信地面对每天的挑战；转变你的
内在状态，获得全新的自己。

六、《就喜欢你看不惯我又干不掉
我的样子6》

白茶著，人民文学出版社，定价66
元。时隔两年，本书是超人气漫画家白
茶全新力作。《就喜欢你看不惯我又干
不掉我的样子》系列漫画讲述了一只叫

“吾皇猫”的喵星人和一只叫“巴扎黑”
的汪星人和铲屎官少年一家人的生活
趣事，这些故事汇集起来成为一场关于
爱、成长和陪伴的人生旅行。本书以当
代都市生活中会发生的亲情、友情、爱
情以及人宠情谊的槽点、经典场景为原
型，书中的角色迎来了更精彩、更丰富
的故事情节。一家之主“吾皇猫”穿越
时光回到过去有什么奇遇？幼时软萌
的“巴扎黑”是如何与少年结缘的？诗
人金毛犬写给主人的诗能否感动到
你？小小少年的大侠梦能否实现？

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长

途汽车站向西100米）
服务热线：82640808
网 上 书 城 ：http：xiaoshan.

zxhsd.com
以上图书萧山书城均已面市

■记者潘佳佳

用剪刀把杂乱的枝条修剪漂亮，拿
放大镜观看枝叶的生长，将标本干燥处
理，加工成中草药……在校园里识别植
物，在实验室里制作药材，在课堂上分享
劳动成果。一门囊括“趣味”“生物学”与

“实验”的课程，让博奥小学的学生常常
在课间忙得不亦乐乎，甚至是放学后也
久久不愿离校。那么，这门学生眼中的

“快乐课程”究竟有何魅力？

探索新型教学空间，
种一个“智慧百草园”

四月春光明媚，校园内一派生机勃
勃的景象。课间，孩子们会结伴来到校
园里观察植物的生长。“我认识了很多可
以入药的植物，我知道很多植物对身体
健康有帮助。”同学们不约而同地分享着
对校园植物的认识。

为了让这份认识更加深刻，学校特
别为孩子们创建了一片共同的乐园——
智慧百草园。这个“智慧百草园”别具一
格，分为室内和室外，无论是刮风下雨，
还是阳光普照，孩子们都可以及时找到
各种植物，都能在课堂上学习自然科学
知识，感受能听懂、可触摸、重体验的综
合教学新模式。

赵丽娜是博奥小学的一名科学老
师，她介绍，学校的室内新型教学空间有
着一个文雅的名字，叫本草轩，是学校劳
动教育的研究基地之一，也是孩子们观
察植物生长、探究中医药文化的“宝地”，
目前正培育着大家熟悉的药材——铁皮
石斛。而室外教学空间来头也不小，是
孩子们观察植物的“秘密基地”——全国
中小学中草药教育实践基地和近野生铁
皮石斛示范点。“通过室内和室外的观
察，孩子们可以更好地参与植物的种植
管理，了解植物的生长过程，更加热爱自
然、珍爱生命，从而打开中医药启蒙的窗

户，在心中播撒下中医药文化的种子。”
赵老师表示，每次看到孩子们精心照料
植物，执着探寻中草药，仿佛也看到了孩
子的茁壮成长，非常欣慰。

认领一株植物，
让孩子向光生长

在学校的“智慧百草园”里，每一个
孩子都可以有自己的“植物朋友”，甚至
还可以认领它们。近日，在赵老师的带
领下，孩子们在校园里不断搜寻并拍摄
自己的“植物朋友”，这次，他们要认领的
是兰科草本植物——铁皮石斛。

“给石斛浇水，一次只需要喷两下。”
“如果石斛下面的松果爆开了，这是它在
跟你说要喝水了。”“不能多喝水，石斛喜
欢温暖潮湿、半阴半阳的生长环境，不然
它就不愿意长大了”……专注探究的过
程是快乐的，孩子们单是了解石斛喝水
的问题，就进行了多次深入研究和探讨，
这也足以让这些昔日爱捣蛋的“调皮孩
子”逐渐变成了耐心细致的“小农夫”。
他们不仅乐在其中，还自觉担当起了石
斛的日常养护工作。

一株又一株石斛在孩子们的照顾下
长得非常茂盛，越来越多的孩子开始对
石斛着迷。他们为石斛取以生动有趣的
名字，绘制美丽的家园，创作童趣的歌
谣。看到孩子们兴趣渐浓，学校特地邀
请浙江物产长乐创龄生物科技有限公司
的技术人员进校专业指导，共同养护孩
子们的“植物朋友”。目前，学校还精心
开发了《智慧百草园》校本教材，每周都
有一节中草药课程，帮助孩子认识中草
药、熟悉中草药，让他们在小组讨论和主
题研究中不断提升自主学习能力。

多学科互动教学，
让中医药文化散发大功效

别小瞧一株植物，它在博奥小学蕴
含的价值可是巨大的。语文课上，老师

们会让孩子写下植物观察日记：“阳光下
的石斛，伸着懒腰，将身子舒展开来，肆
意地展示着自己的风姿，向大家‘炫耀’
着翠绿的叶子，仿佛在召唤着我们。”孩
子们用细腻的笔触讲述自己的所见所闻
所思，表达自己对植物的喜爱之情。美
术课上，老师们会带领孩子校园写生，让
他们用手中的彩笔画下植物的生长过
程。思想品德课上，老师们又会有意识
地寻找植物生长背后的故事，发掘出育
人的价值。动手实践课上，老师们还会结
合植物的药用价值，开展盆景设计、标本
制作、药粉研制等活动，在劳动中创新课
堂教学模式，让中医药文化离生活更近。

老师们坦言，面对小学阶段的孩子，
要通过植物了解中医药文化，难度不小，
必须充分考虑到孩子的认知和行为特
点。于是，他们从学科入手，精心构建课
程，丰富课堂内容，在简单有趣的种植、
培育、劳作、收割、实验、制作、分享中，让

他们加深对中医药文化的理解。为此，
校长童方赟还带领老师多次外出参观学
习和交流，把学科老师打造成为中医
药知识的传播者，实现教学润物细无
声与师资培养的双重效果，最终构建
与基础课程相融合的中草药课堂教育
体系。

据悉，全校一年级的孩子几乎都参
加了这门中草药课程，且参与热情很
高。每周一节课，课时40分钟，前期孩子
们会在课堂上了解植物的特性，再到百草
园实地实践；后期，学校会增加植物的品类
和复杂度。通过劳动收获的药材，在专业老
师的指导下，进行收割采摘，研究药用价值。

学校有围墙，课程无边界。孩子们
在“智慧百草园”里，识百草、种百草、用
百草，从“泥土气息”的课堂中体验生命的
活力，在学习中劳动，在实践中学习，知行
合一，不知不觉中学会了探究式学习，感
受了大自然的奥秘，爱上了中医药文化。

“双减”在行动

萧山娃迎亚运

小小花匠展示大美丽
让亚运邂逅“诗和远方”

小药材撬动大课堂校园里种了一个“百草园”

所前镇中心幼儿园的孩子动手制作美丽的花扇
高桥小学402班邵皙涵和自己种的花合影

高桥小学401班求奕辰和爸爸
妈妈、妹妹在花园赏花

所 前 镇
中心幼儿园
的孩子在做
精美的干花

在老师的指导下，了解铁皮石斛的生长特性


