
健康知识普及行动

选择安全、高效的避孕措施，减少人工流产，关爱妇女
生殖健康。

育龄男女如果短期内没有生育意愿，可口服避孕
药、避孕套避孕；已婚已育夫妇提倡使用宫内节育器、
皮下埋植等长效高效避孕方法，无继续生育意愿者，可
采取绝育术等永久避孕措施。安全期避孕和体外排精
等方法避孕效果不可靠，不建议作为常规避孕方法。

一旦避孕失败或发生无保护性行为，应采取紧急避
孕措施。紧急避孕不能替代常规避孕，一般一个月经周
期使用一次，多次使用避孕效果降低，会增加药物反应。

发生意外妊娠，需人工流产时，应到有资质的医疗
机构。自行堕胎、非法人工流产，会造成严重并发症甚
至威胁生命。

减少人工流产，维护女性生殖健康，需要男女共担
责任。反复人工流产会增加生殖道感染、大出血的风
险，甚至发生宫腔粘连、继发不孕等疾病或不良结局，
严重影响妇女健康。男性作为性伴侣，在计划生育、避

免意外妊娠中应承担更多责任。杜绝违背妇女意愿的
性行为，尊重和维护女性在生殖健康方面的权益。

少饮酒，不酗酒，戒酒需要医学专业指导。
酒的主要成分是乙醇和水，几乎不含有营养成

分。经常过量饮酒，会使食欲下降，食物摄入量减少，
从而导致多种营养素缺乏、急慢性酒精中毒、酒精性脂
肪肝等，严重时会造成酒精性肝硬化。过量饮酒还会
增加患高血压、脑卒中（中风）等疾病的风险，可导致交
通事故及暴力事件的增加，危害个人健康和社会安全。

建议成年男性一天饮用酒的酒精量不超过25克，
成年女性不超过15克。禁止孕妇和儿童、青少年饮
酒。如果饮酒成为生活的第一需要，无法克制对酒的
渴望，不喝酒会出现身体、心理上的不舒服，甚至出现
幻觉妄想
等精神症
状，这时就
需要去精
神科接受
相应治疗。
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“差一刻小店铺”把绿色健康食品带回家
对于吃，我们的要求越来越精致，即便生活在都市之中，也想要吃到充满大自然味道的原生态食材。萧山日报旗下——“差一刻小

店铺”开售健康、安全、纯绿色天然食品了，店铺提供优质食材，让市民感受食材自然纯粹的味道。今天为大家介绍几款店铺内口味独
特、品种多样的云南风味特色食物，感受不同的舌尖体验。

云南高原露天蓝莓：
绿色无公害、精选中大果，
皮薄肉厚、过足嘴瘾。露
天种植，现摘现发。

云南丽江仿野生小香
菇：产自云南高原高山，无
任何污染，随意一烧就是
地道的农家味。

云南高原红皮黄心
土豆：深藏云南深山的红
皮土豆，味道喷香口感沙
绵，好吃极了。

石屏爆浆豆腐：入口
即化，外焦里嫩、一咬爆
汁，不用到云南，一样可以
体验正宗包浆豆腐。

云南七彩花米粽：端
午“粽”头戏，色香味俱全
的七彩花米粽代表了五彩
斑斓的人间烟火。

云南古法老冰糖：传承
手艺400年，用云南老品甘
蔗，经榨汁、除杂、清汁、蒸发、
浓缩，自然结晶7天而成。

扫码进店

萧山供电公司
检修计划预告

5月7日 8∶30-17∶30检

修赭东A807 线南虹 I开南隆

A807 线 62/B31#杆赭山小学

开关、南虹I开南隆A807线62/

B32#杆永利村2#变令克：萧山

区南阳街道永利村、萧山区赭

山小学一带；10∶30-17∶30检

修航湘A064线渭水桥分线10/

08/A05/B10#杆卓泓线带令

克：萧山区瓜沥镇杭州卓泓线

带一带；9∶00-17∶00检修群英

C653线 12/03#杆大鼎机械开

关：萧山区益农镇杭州大鼎机

械科技一带；8∶35-17∶30检修

旅校A634线变电所间隔开关：

萧山区宁围街道浙江师范大学

杭州校区等一带；10∶00-14∶

00检修36/27/04#杆三浦村7#

变令克：三浦村7#变；8∶30-18

∶30检修城南C427线22#杆越

寨分线开关：萧山区蜀山街道

杭州萧山污水处理、杭州市萧

山区市政绿化养护保障中心、

越寨社区一带；8∶30-16∶30检

修来前 A440 线 14/23/06#杆

立新分线开关：萧山区蜀山街

道章潘桥村立新一带。

5月8日 8∶35-17∶30检

修 沿 江 C619 线 02# 杆 沿 江

C6191开关-28#杆沿江C6192

开关：萧山区新街街道杭州保

颐置业等一带；8∶35-17∶30检

修 名 苑 C683 线 12# 杆 名 苑

C6832开关-28#杆名苑C6833

开关：萧山区新街街道杭州萧

山污水处理、萧山区新街初级

中学等一带。

5月9日 8∶00-17∶30检

修白体A710线瓜育开G12文

体中心：萧山区瓜沥镇杭州市

萧山区瓜沥镇人民政府一带；8

∶35-17∶30检修观澜B264线

企华Ⅰ开G12明顺一线：萧山

区盈丰街道杭州滨江物业管理

萧山分公司等一带；8∶35-17∶

30检修莲盛B243线变电所间

隔开关-莲花开Ⅳ段G41花四

B2431线：萧山区盈丰街道杭

州滨江奥体博览城开发建设运

营管理、润加物业服务(上海)杭

州分公司等一带；8∶00-16∶00

检修综合柜低压母线闸刀、各

分支开关及闸刀：墅上王7#变。

佳缘婚介家政
热诚为各年龄阶段单身离

异男女婚恋，异性交友服务、青

年中年老年精英汇聚，各具优

势。特设上门女婿婚姻介绍。

招家装、保姆、散工、开锁、空调、

管道、家教、搬家、婚车等优秀合

作者15805811914加州阳光

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

5月6日晚潮时间
16∶40
16∶56
17∶51
危险

高潮位(米)
4.40
4.30
4.20

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

5月7日早潮时间
03∶50
04∶05
04∶56

高潮位(米)
5.20
5.10
5.00

杭州萧山经济技术开发区国有资产经营有限公司拟

在萧山城区新街东单元（北至建设四路，南至建设二路，

东至合欢路，西至规划公共绿地）建设新街街道江南村城

中村改造安置房项目（C-03-01地块）。现将优化后的总

平面图予以公示，广泛征求意见，详细资料可登录杭州市

规划和自然资源局网站（http://ghzy.hangzhou.gov.

cn）,或在萧山经济技术开发区管委会1楼及新街街道1

楼、江南村村委会及项目现场查询。

公示时间自2022年5月6日至2022年5月15日，如

有意见或对公示内容不明确的，请与公示期内书面意见

邮寄至萧山经济技术开发区管委会（萧山区市心北路99

号）506室，邮编311215，或将意见投递到现场意见箱。

涉及重大利害关系的，利害关系人如需申请听证，请在公

示结束后5个工作日内提出申请。

杭州市规划和自然资源局萧山分局

联系电话：0571-83530626

建设单位名称：杭州萧山经济技术开发区国有资产

经营有限公司

建设单位电话：0571-82107081

设计单位名称：中国联合工程有限公司

设计单位电话：0571-81185371

（注：如果对公示内容不明确的，请向建设单位咨询）

杭州市规划和自然资源局
2022年5月6日

建
设
项
目
公
示

如有问题请添加客服咨询


