
新书架

一、《中国居民膳食指南》
中国营养学会著，人民卫生出版社，

定价78元。膳食指南是根据营养科学的
原则和健康需要，结合当地食物生产供应
情况及人群生活实践，给出的食物选择和
身体活动的指导意见。本书作为膳食指
南类著作，坚持的基本思路是提供基本、
科学的健康膳食信息，突出本书的指导
性，不强调知识体系的完整性。饮食与人
的健康息息相关，基本各国都有自己的膳
食指南，以指导国民的饮食健康。

二、《整理焦虑》
三木水著，北京时代华文书局，定价

48元。本书是一本帮助都市中青年，缓解
内心焦虑的心理自助书。作者通过真实
的案例，帮助更多读者找到焦虑的根源：
为什么一个月薪2万的男人，却只舍得给
自己买几十块的鞋子？为什么你总是不
高兴？面对“意外”和“突发事件”，一个完
美主义倾向者该如何应对？为什么好友
数越多，你越觉得孤独？焦虑是被我们长
久忽视和压抑的情感需求。找到它，面对
它，倾听它，才有可能和它握手言和，好好
告别。

三、《你一定爱读的极简西方艺术史》
（美）房龙著，北京联合出版公司，定

价29.8元。作为一名饮誉世界的人类通
俗历史作家，房龙曾先后在美国康奈尔大
学和德国慕尼黑大学就读，并获得博士学
位。在人类历史、地理、文化、艺术、科学
等方面的精深学识赋予了他开阔的眼界，
而荷兰宽容、自由的风气赋予了他温文尔
雅、自由飘逸的文字风格。本书以优美的
文字、清晰的思路讲述了西方美术史的发
展轨迹与幕后精髓，囊括了史前时期、罗
马时期、文艺复兴时期、巴洛克时期、法国
革命与帝国时期以及 20世纪之后的人类
艺术发展进程与风格特征，并结合艺术发
展同期的社会、政治、经济、人文背景进行
深刻的评析，让读者在轻松学习西方美术
相关知识的同时，又能快速地捕捉其发展
历程的主线与深层根源。

四、《捎话》
刘亮程著，译林出版社，定价65元。

本书是第十届茅盾文学奖10强作品，是
《南方周末》年度十大好书，也是新浪年度

十大好书。本书主要讲述的是位于东边
的毗沙国与西边的黑勒国势不两立，开启
了长达数十年的战争。两国间书信断绝，
民间捎话人由此成了一种秘密职业，承担
着传递两地间信息的重要角色。库，民间
捎话人，毗沙国知名翻译家，通晓数十种
语言，他受托将一头小母驴谢从毗沙国捎
到黑勒国。谢，身上刻满经文，即将被当
作一句话捎到敌方的小母驴，她能听见鬼
魂说话，能看见所有声音的形状和颜色，
懂得为人服役也懂得猜人心。就这样，一
人一驴，背负着“捎话”的任务，穿越战场，
见证了许多生死……

五、《大叔》
马家辉著，花城出版社，定价56元。

生活、爱情、旅行……马家辉将所思所感
所悟尽书于此，既是对人生百态的体悟与
评述，也是阶段性回望岁月的心情写照。
书中，你可以模糊看到一个中年男人的成
熟与成长。轻快犀利，幽默生动，全是日

常的动人动情之处。
六、《小家大变局》
逯薇著，中信出版集团，定价88元。

本书是中国人新居住方式的教科书，相信
你看完一定想把家砸了重装。作者基于
自己近20年住宅设计及居住研究经验，从
居住空间设计宏观大局出发，针对中国住
宅户型特点及中国人居住痛点，在本书中
专注解决显大、实用、适老三大问题，并构
建了一套全新的住宅布局设计体系，阐明
了中国居住未来5年的3大趋势，居住改
造案例覆盖人生的6个阶段，提出布局改
造的18个底层密码。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长途

汽车站向西100米）
服务热线：82640808
网上书城：http：xiaoshan.zxhsd.

com
以上图书萧山书城均已面市

理财产品广告的宣传不构成产品要约，详细情况以产品说明书为准。特别提醒∶理财产品的测算收益不等于实际收益，理财非存款，产品有风险。

金城路支行∶82372957、83815611 体育路支行∶83815612 育才路支行∶82733865 临浦东藩社区支行∶83815050 闻堰三江社区支行∶83815658

浦发银行人民币理财产品推荐
益添利、益鑫利、益升利、益丰利系列
规模超600亿元
形态上涵盖：最短持有期、固定持有期、定开式、

封闭式；策略上涵盖：多资产灵活组合、股债标准化
投资、权益多策略；期限上覆盖：六个月及以上的短
中长期

天添盈增利系列 规模超2300亿元
历史收益率居股份制银行前列；红利转投、现金

分红双形态满足多样现金管理需求

天年优享系列 规模超106亿元
部分产品年化收益率6%+；2020《上海证券报》

“金理财”“年度固定收益类理财产品卓越奖”；目标风

险+目标日期策略满足中长期投资需求

悦盈利定开系列 规模超757亿元
覆盖短、中、长期限；定开型债项混合类产品；预

约赎回功能，助力客户灵活投资

天添利普惠计划 规模超220亿元
小微企业专属净值型现金管理产品；服务小微企

业超4000户；交易时段T+0灵活申赎、每日红利转
投；助力小企业盘活闲置资金，践行普惠金融战略

大额存单，三年期，年利率3.45%，

20万元起，额度有限

佳缘婚介家政
热诚为各年龄阶段单身离

异男女婚恋，异性交友服务、青

年中年老年精英汇聚，各具优

势。特设上门女婿婚姻介绍。

招家装、保姆、散工、开锁、空调、

管道、家教、搬家、婚车等优秀合

作者15805811914加州阳光

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

萧山供电公司检修计划预告

5月18日 8∶30-16∶30检

修孙家C336线 40/A04#杆裕

盛纺织令克：萧山区瓜沥镇杭

州萧山裕盛纺织一带；8∶00-17

∶30检修东沙A493线民围开

G12备用一线、G13经联分线：

萧山区益农镇杭州市萧山区瓜

沥镇人民政府、杭州萧山瓜沥

镇前兴村经济联合社一带；8∶

35-17∶30检修达中A388线同

济开 G17 同达 A388 线-07#

杆：萧山区宁围街道浙江卓越

物业服务、融通地产(上海)有限

责任公司等一带；8∶45-11∶30

检修惠兴变惠设A130线兴房

II开G23兴议安置房24#公变：

萧山区北干街道兴议安置房

24#、26#公变附近及其周边一

带；13∶30-16∶30检修越王变

抢一A003线越天分支开G13

城市投资：萧山区城厢街道杭

州萧山城市建设投资集团附近

及其周边一带；8∶45-16∶30检

修通惠变通一C775线武育开

G12金马名仕园：萧山区城厢

街道金马名仕园 1#、2#、3#公

变、浙江金马酒店管理附近及

其周边一带；14∶30-17∶30检

修通惠变通一C775线金马名

仕园环网柜G16金马酒店：萧

山区城厢街道浙江金马酒店管

理附近及其周边一带；8∶00-16

∶00检修综合柜低压各分支开

关及闸刀：自由孔9#变；8∶00-

16∶00检修综合柜低压母线闸

刀、各分支开关及闸刀：自由孔

2#变（配合停电）；8∶00-16∶00

检修综合柜低压各分支开关及

闸刀：自由孔3#变（配合停电）；

8∶30-17∶30检修涝湖C627线

(东入开东批C627线)02#杆江

苏交通令克：萧山区新塘街道

江苏省交通工程集团；8∶30-16

∶30检修安桥A894线蜀晓开

G12间隔7#公变：萧山区蜀山

街道湖山春晓小区。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

5月17日晚潮时间

14∶00
14∶15
15∶03
危险

高潮位(米)

5.50
5.40
5.40

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

5月18日 早潮时间

01∶30
01∶45
02∶33

高潮位(米)

5.70
5.60
5.50

用地性质

M1/M2

性质名称

一类兼容
二类工业用地

用地面积（公顷）

1.69

容积率

1.5

建筑密度（%）

45

绿地率（%）

20

建筑高度（米）

24

备注

地块位于萧山区义桥镇湘南村。方案已经过区级有关部门审查，地块规划控制指标拟明确如下：

根据阳光规划有关规定，现定于 2022 年 5 月 17
日至 2022 年 5 月 26 日在萧山办事服务中心临浦分中
心办事大厅、义桥镇人民政府宣传栏、湘南村宣传栏、萧
山日报及杭州市规划和自然资源局网站进行公示，欢迎
广大市民提出建议和意见。如有意见和建议，请于公示
期内来电或书面意见反馈杭州市规划和自然资源局萧
山分局及相关职能部门。

萧山分局电话：0571-83686106

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局（育才北
路508号）

做地单位电话：0571-82406138
杭州市规划和自然资源局网站：

http://ghzy.hangzhou.gov.cn/

杭州市规划和自然资源局
2022年5月17日

公

示

闻堰北单元SJH-XS1307-24地块（原上湘湖单元XSCQ3301-7(5)地块）位于杭州市萧山区闻堰街道，论证范围
北至相邻建设用地边界，西、南至沿河绿带，东至沿山孔路，建设用地面积约0.88公顷（约13.2亩）。

该地块选址（规划条件）论证方案已通过区级有关部门审查，规划控制指标拟作如下调整：

公

示

原规划指标

拟调整指标

地块编号

XSCQ3301 -7(5)
XSCQ3301 -7(5)
SJH-XS1307-24

用地性质

A35/B29
A35/B29

M1

性质名称

科研兼容其他商务用地
科研兼容其他商务用地

一类工业用地

用地面积
(公顷)

3.75
2.87
0.88

容积率

1.8
1.8
2.5

建筑高度
(m)

24
24
40

建筑密度
(%)

40
40
45

绿地率
(%)

30
30
20

备注

根据阳光规划有关规定，现定于2022年5月17日至
2022年5月26日在萧山区行政服务中心1楼东大厅、闻
堰街道办事处宣传栏、山河村村委宣传栏、萧山日报及杭
州市规划和自然资源局网站进行公示。如有意见和建议
请于5月27日前来电或书面意见给杭州市规划和自然资
源局及相关职能部门。

萧山分局电话：83686106

地址：萧山区规划资源局萧山分局（育才北路508号）
邮编：311200 建设单位电话：83825032
杭州市规划和自然资源局：http://

ghzy.hangzhou.gov.cn/（注：如有对公
示内容不清楚的。请向建设单位咨询）

杭州市规划和自然资源局萧山分局
2022年5月16日

杭州众璟置业有限公司拟在萧山区戴村单

元内（东至校前大道，南至现状空地、现状农居，

西至规划石富路绿化带，北至规划华诚路）建设

萧政储出（2022）14号地块项目。现将设计总平

面图、主要立面图、剖面图及鸟瞰图予以公示，广

泛征求意见，可登录杭州市规划和自然资源局网

站（http://ghzy.hangzhou.gov.cn/），或在萧

山经济技术开发区管委会1楼、戴村镇人民政府

1楼、三头村村委会及项目现场查询。

公示时间自2022年5月17日至2022年5

月26日，如有意见或对公示内容有不明确的，请

于公示期内来电或书面意见邮寄至萧山经济技

术开发区管委会（萧山市心北路99号）506室，

邮编311215。涉及重大利害关系的，利害关系

人如需申请听证，请在公示结束后5个工作日内

提出申请。

杭州市规划和自然资源局萧山分局

联系电话：0571-83530626

建设单位名称：杭州众璟置业有限公司

建设单位电话：13681652496

设计单位名称：浙江东南建筑设计有限公司

设计单位电话：18072991683

（注：如果对公示内容有不明确的，请向建设

单位咨询）

杭州市规划和自然资源局
2022年5月16日

建
设
项
目
公
示

机构名称：杭州睿马汽车有限公司
许可证编号：00012895
许可证机构编号：5C1026440000000000
许可范围：代理机动车辆保险，意外伤害保险。
住所：浙江省杭州市滨江区西兴街道星民村5-58号。

邮政编码：310051
负责人：江昊明
联系电话：0571-81603333
发证机关：中国银行保险监督管理委员会浙江监管局
许可证颁发日期：2019年3月3日

保险许可证公告

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以
下标的进行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的及起拍价：
1、萧山区文化路145、146、147号房屋租赁

权，总建筑面积约69.36平方米，起拍价7.24万
元；2、萧山区文化路154号房屋租赁权，建筑面积
约50.13平方米，起拍价5.16万元；3、萧山区北干
一苑山阴路79幢5楼房屋租赁权，建筑面积约
415.0平方米，起拍价14.087万元；4、萧山区北干
一苑山阴路79幢5楼转弯处房屋租赁权，建筑面
积约45.0平方米，起拍价1.69万元。

所有标的租赁期均为5年。每一标的起拍价
均指该标的1年的租金，租金每年不变，1年一付。

二、拍卖时间、地点：2022年5月24日9：00；

萧山区市心北路886号萧山农业大厦1号楼3楼。
三、标的物展示时间、地点：2022年5月17、

18日；标的现场展示。
四、报名时间：2022年5月22、23日（9:00—

15：00）；报名地点：萧山区市心北路886号萧山农
业 大 厦 1 号 楼 3 楼 ，联 系 电 话 ：82357356、
17758023002。报名时，请随带有效证件，并缴纳
保证金2万元/标的，保证金不计息。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公
司，开户行：上海浦东发展银行萧山支行，账号：
9504122111858。保证金必须于2022年5月23
日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司
2022年5月17日

拍
卖
公
告

健康知识普及行动

戴头盔、系安全带，不超速、不酒驾、不疲劳驾驶，减少
道路交通伤害。

在道路交通碰撞中，佩戴安全头盔可有效减轻摩
托车驾驶员的头部伤害，使驾驶员的死亡风险减少
20%～45%；系安全带可使汽车驾乘人员的致命伤害
降低40%～60%。驾驶时，速度每增加1公里/小时，
伤害危险增加3%，严重或致命伤亡危险增加5%。酒
精、毒品、某些药物会减弱驾驶人员的判断能力和反
应能力，即使是较低的血液酒精含量或药物浓度，也
会增加交通事故风险。疲劳驾驶显著增加严重交通
事故风险，驾驶员连续驾驶2小时应休息1次，保证驾
驶时精力充沛、注意力集中。

儿童乘客应使用安全座椅，安全座椅要与儿童的
年龄、身高和体重相适应。汽车碰撞时，儿童安全座
椅可使婴幼儿死亡率降低54%～71%。

每个人都应对自己和他人的生命与健康负责，重视
道路交通安全，遵守交通法规，避免交通伤害的发生。

加强看护，避免儿童接近危险水域，预防溺水。
溺水是我国儿童意外伤害死亡的第一位原因，要

加强对儿童的看护和监管。儿童游泳时，要有成人带
领或有组织的进行，不要单独下水。游泳的场所，最
好是管理规范的游泳池，不提倡在天然水域游泳，下
雨时不宜在室外游泳。

下水前，应认真做准备活动，以免下水后发生肌
肉痉挛等问题。水中活动时，要避免打闹、跳水等危
险行为，如有不适应立即呼救。家长带领儿童进行水
上活动时，应有专职救生员的全程监护，并为儿童配
备合格的漂浮设备。

对于低龄儿童，家长要重点看护。不能将儿童
单独留在卫生间、浴室、开放的水源边，家中的储水
容器要
及时排
空或加
盖。
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杭州萧山市政拆迁安置房建设有限公司14处房屋五年租赁权拍卖公告 招标编号：
CQPM-20220504

兹定于2022年5月25日下午14时在杭州市公共资源交易中心萧
山分中心404室（萧山区市心中路1069号行政服务中心科创中心B楼4
楼）公开拍卖下列标的：1、广仁小区晨晖路215、217、219、221、225号
1—2层及207、209号第2层商业用房建筑面积约633.89平方米五年
租赁权，起拍价18.98万元/首年，竞买保证金10万元。2、德慧公寓晨晖
路645-1、645-2、645-3号1—2层商业用房建筑面积约888.14平
方米五年租赁权，起拍价47.01万元/首年，竞买保证金20万元。3、德慧
公寓晨晖路645-4号1—2层商业用房建筑面积约218.69平方米五年
租赁权，起拍价7.99万元/首年，竞买保证金5万元。4、德慧公寓晨晖路
645-5号1—2层商业用房建筑面积约218.69平方米五年租赁权，起拍
价7.99万元/首年，竞买保证金5万元。5、德慧公寓晨晖路645-6号
1—2层商业用房建筑面积约223.96平方米五年租赁权，起拍价8.18万
元/首年，竞买保证金5万元。6、德慧公寓晨晖路655、657号1层商业
用房建筑面积约127.59平方米五年租赁权，起拍价6.06万元/首年，竞
买保证金5万元。7、德慧公寓晨晖路9-1号1层商业用房建筑面积约
86.92平方米五年租赁权，起拍价3.97万元/首年，竞买保证金2万元。
8、德慧公寓晨晖路9-2号1—2层商业用房建筑面积约364.07平方米
五年租赁权，起拍价9.57万元/首年，竞买保证金5万元。9、德慧公寓晨
晖路9-3号1—2层商业用房建筑面积约309.67平方米五年租赁权，起
拍价10.18万元/首年，竞买保证金5万元。10、德慧公寓晨晖路9-4号
1—2层商业用房建筑面积约322.02平方米五年租赁权，起拍价10万
元/首年，竞买保证金5万元。11、德慧公寓晨晖路9-5号1—2层商业用
房建筑面积约258.1平方米五年租赁权，起拍价8.01万元/首年，竞买保
证金5万元。12、广悦公寓二期晨晖路1312号1—2层商业用房建筑面
积约302.69平方米五年租赁权，起拍价10.5万元/首年，竞买保证金5
万元。13、广悦公寓二期晨晖路1330、1332号1—2层商业用房建筑面
积约356.17平方米五年租赁权，起拍价14.18万元/首年，竞买保证金5
万元。14、广悦公寓二期晨晖路1334号1—2层商业用房建筑面积约
302.63平方米五年租赁权，起拍价12.16万元/首年，竞买保证金5万
元。上述标的租金一年一付，标的先付后用，租金递增幅度为每年环比递

增3%，履约保证金为首年成交价的15%（少于3000元的按3000元计），
水电费押金为首年成交价的10%（少于3000元的按3000元计），首年租
金、履约保证金、水电费押金须于2022年5月30日下午16时前付清，委
托人负责于2022年6月1日前向买受人交付标的（标的以交付时的现状为
准，委托人在2022年6月1日前未能向买受人交付标的的，起租日以实际
交付时间为准，租赁截止时间相应顺延），上述标的均无免租金装修期，8、9
号标的现状为在用，其余标的现状均为空置，招租要求：符合市场监督管理
部门领证条件，且不得从事餐饮、网吧、公寓、住宿、烟花爆竹、化工等污染
大、噪音大、扰民的行业，不得从事存在安全隐患的行业，不得从事违法、违
规或不道德的经营活动，不得存储、售卖易燃易爆、危险物品。

一、拍卖方式：本次拍卖采用有保留价的增价拍卖方式。二、展示时
间：2022年5月23日—24日（9：00—16：00）止，在标的物所在地现场展
示。若需在非集中展示时间看样的，请自行与拍卖人联系。三、报名时
间：2022年5月23日—24日（9：00—16：00）止。报名须提供有效身份
证件及相关材料（单位：营业执照副本复印件加盖公章、法定代表人身份
证原件及复印件加盖公章，其他工作人员报名的须提供授权委托书；自然
人：身份证原件及复印件；代理他人竞买：授权委托书、代理人身份证原件
及复印件加盖公章、委托人身份证复印件加盖公章），凭交款凭证办理竞
买报名手续，竞买保证金交入账户：浙江省拍卖行有限公司，开户银行：农
业银行延安路支行营业中心，账号：19036101040016242。竞买人须
以本人名义交纳竞买保证金，保证金请以银行转账或网银等非现金方式
交纳，交纳保证金时，请在进账单凭证上注明“租赁权保证金”，保证金须
于2022年5月24日16:00前交入上述账户。

咨询、报名地点：萧山区晨晖路645-2号标的物所在地
联系电话：13656676677 13567157080 0571—85108026
标的清单、授权委托书样本及相关信息查阅请登录本公司网站：

www.zjspmh.com
杭州市公共资源交易网：hzctc.hangzhou.gov.cn

浙江省拍卖行有限公司
2022年5月17日


