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“我们是共产主义接班人，继承革命
先辈的光荣传统……”一阵阵嘹亮的歌声
响起，一张张笑脸交相辉映，伴随着音乐
的旋律，整个校园被注入了生机与活力。
这是萧山日报小记者团联合萧山区关工
委组织的“五老思政课进校园”主题系列
活动现场。为着力加强青少年思想道德
建设，引导青少年树立和践行社会主义核
心价值观，助力青少年成长成才，该活动
同时作为“2022年度萧山区关爱青少年成
长讲堂”系列，自5月13日启动以来，已陆
续走进我区24 所学校，累计有1561 名学
生受益。

李凌峰、詹漪君、宋力、马毓敏等一批
专家级导师，发挥所长、精心准备，为孩子
送去了不一样的课堂体验，流动讲堂所到
之处，无不掌声四起，更有部分学校的校
长、老师亲自到场，与学生一同聆听。

宋力老师从杭州亚运会的基本常识
展开，配合自带的教具，用生动形象的小
故事告诉孩子们如何用文明得体的言行
迎接远道而来的客人，引导孩子们从自
身做起、从身边的小事做起，做一名文明
有礼的小学生。詹漪君老师对小记者们
如何随时随地记录生活的灵感、搜集写
作素材等写作方法进行引导，为他们打
开了一扇通往阅读和写作的大门；何树
德老师带来了一堂堂别出心裁的“魔术
课”，一个个神奇的小魔术背后，都蕴含
着不同的科学道理；马毓敏老师幽默风
趣，用通俗易懂的方式，深入浅出地讲解
如何爱上阅读，声情并茂的讲座赢得了
小记者们的阵阵掌声；沈兴法老师结合
红领巾路灯的故事，鼓励孩子们践行“红
领巾路灯”精神，从小听党话，跟党走，心
中有他人，争做新时代合格少先队员；李
凌峰老师灵活运用名人读书的事迹来激
励小记者们如何读好书，带给孩子很大
的启发……

上半年，该系列活动主要围绕“党史
教育”“美德教育”“科普教育”等开展。通
过讲座，进一步坚定了孩子们的理想信
念，增进了他们的爱国情怀和道德情操，
同时也激励着他们一定要好好学习，立德
立志，努力做新时代的好少年。据悉，下
半年，小记者团联合关工委将走进更多的
校园，公益导师们将继续奉献自己的智慧
和力量，为孩子们带来更多的启迪。

（文/陆梦姣）

小记者 邹广浩 湘师实验小学403班
传承红色精神，延续红色基因。“红领

巾路灯”精神，照亮了新时代的我们！沈
兴法老师来我校为少先队员们讲述了当
年“红领巾路灯”的故事。王华炎老师在
摔伤之后，五中队第二小队的队员凑到一
起进行了讨论。为了保障晚上来往行人
的安全，不再发生意外，决定装一盏“红
领巾路灯”，作为一次小队活动。我们都

从这个故事中感受到了红领巾路灯精
神。继承和发扬中国少年先锋队的光荣
传统，少先队员们要有“心有榜样、学有
榜样”的责任感和使命感，让无私奉献、
乐于助人的优秀品质在少先队员中发扬
光大。

听了沈老师的讲座后，让我领会到了
红领巾路灯精神。在我们的生活和学习
中，要从小心里有他人，热爱集体，关心社
会，乐于助人；能够虚心好学，勇挑困难，
积极进取；勤俭节约，无私奉献，敢于担
当，做到全心全意为人民服务。红领巾照
亮了十字路口，同时也照亮了少先队员们
的心灵。让红领巾路灯精神代代相传，照
亮很多地方。

小记者 田子轩 湘师实验小学204班
“田子轩，快，快，快，小记者活动快开

始了。”伴随着同伴的催促声，我赶紧地跑
到了活动教室。

这次给我们讲课的是沈兴法爷爷，沈
爷爷一见到我们就对我们说：“在我年轻
的时候，最大的梦想就是成为一名记者，
可惜一直没有实现。看到你们胸前都挂
着小记者证，爷爷好羡慕呀。”我听完后，
为自己是一名萧报小记者而感到非常自
豪。之后沈爷爷声情并茂地给我们讲了

“红领巾路灯”的故事，讲的是同学们为
了人们夜晚的出行安全，他们用自己的
零花钱买了路灯，用自己的智慧和力量，
安装好路灯。这盏路灯也有了一个响亮
的名字叫“红领巾路灯”。正因为安装上
了这盏路灯，镇上的人们晚上出行方便了
很多。

沈爷爷讲的这个故事给我留下了深
刻的印象，我也被故事里的事迹深深地感
动了。我在心中默默立下誓言：作为一名
少先队员，我要向故事里的同学学习。从
身边的小事做起，在家里，我要多帮爸爸
妈妈做一些力所能及的家务事。在外面，
我要用自己的力量多多地去帮助别人，为
人民服务。

在回家的路上，我低下头望向我胸前
的红领巾，发现它这一刻变得更加鲜红了。

小记者 薛锎芯 信息港小学304班
我喜欢阅读，喜欢在科技书中探索星

辰大海，喜欢在故事书中感受生活真谛，
喜欢在小说书中体验人物情感，虽然我从
小喜爱阅读，却在写作上也屡屡犯难，时
常作文平谈无奇。而这次“阅读中找到写
作的窍门”的活动让我受益匪浅。

中午时分，我们见到了马老师，首先
马老师就对我们说：“读书是美好的，书不
仅会给我们讲故事，还会教我们许多知
识，并能教会我们怎样讲故事。”通过马老
师的讲解，我知道了在阅读的时候，我们
不仅要了解故事情节，更要去在意这些好
词好句，并思考今后如何更好地运用到自

己的作文中去。接着老师又说起了古人
的写作。古代文人墨客写诗也是通过仔
细观察，从生活体验融入自己的感情，这
样才写出许多优美并流传至今的诗句。
活动中，老师通过猜谜语游戏，让我们知
道要描写出优美的句子必须通过观察才
能真实地反映出物品的特征。虽然只是
简单的游戏，却让我明白观察的意义，很
多写作的思路都离不开观察。活动在快
乐的游戏中结束了，通过这次学习，我相
信通过努力，我一定可以提升自己的写作
水平。

小记者 许城豪 高桥金帆实验学校304班
周五，宋力老师给我们带来了一堂

“文明迎亚运，礼仪伴我行”的活动。宋老
师说，文明是一个人的基本，就算一个人
再好再聪明，不懂得文明礼仪，我们都觉
得他是不好的。

从我记事起，外公就经常跟我讲一个
故事。故事发生在外公小时候，有一回，
调皮的外公无意间喊了一声他叔叔的名
字，被外公的爸爸听到了，之后他便告诉
外公，不能没有礼貌，不能直呼长辈的名
字。外公也因这件事，一直教育我们。

在我们的身边，总有那么一些人会说
脏话。每当这时，我总是会提醒他们，这
是不文明的行为。

这让我想到：我们学校的同学每周都
争取“小绅士”和“小淑女”的荣誉。只有
从平时在一点一滴中养成，才能成为真正
的“小绅士”和“小淑女”。我们应当讲文
明礼仪，当好亚运小主人。

小记者 邵天晴 高桥小学102班
5月26日中午，高桥小学的文源报告

厅里格外的热闹，因为这里正在举行一场
主题为“在玩中学科学”的小记者活动。

活动现场，何老师给我们小记者带来
很多充满魔术色彩的科学小游戏，有玩灯
泡、玩手帕、玩铅笔、玩绳子等。这些小游
戏都是通过我们身边随手可得的材料来
做的，真是太神奇了。活动过程中，小记
者们都充满了好奇，一个个小手举得高高
的，争相上台要跟着何老师一起玩这些科
学小游戏。

通过这次活动，让我感觉到科学真的
很有趣，我们身边处处有科学。

（指导老师：丁芬芳）

小记者 金家莹 江寺小学101班
5月20日，科学老师何树德爷爷来到

我们学校，给我们带来了一节有趣的科学
实验课。

何爷爷给我们展示了各种小魔术，我
还被邀请到了台上一起参与，我很兴奋，
还得到了一个小灯泡。我感受到了科学
带给我的乐趣，我以后要好好学习，报效
祖国。

萧山区关工委“五老思政课”进校园

关爱青少年 与小记者共话成长

为了使小记们感受并体谅父母的辛
劳，增加对社会的认知与理解，锻炼他们
的能力和胆识。5 月 28 日，萧报小记
者团组织开展了一次“我是小小售货员”
社会实践活动。

在超市工作人员的引导下，小记者
们分小组学习了售货员岗位要求与售货
技巧。活动中，小记者们从原来的羞涩
胆怯到主动向陌生人推销自己的商品，
从刚开始的不知所措到从容应对顾客。
通过亲历卖货全过程，小记者们深受启
发和教 育，更加深刻地体会到了父母辛
勤持家和劳动者的不易。（文/摄 陆梦姣）

小记者 沙可涵 高桥小学207班
参加活动之前，我设想了很多情景：

会不会成为一名售货员，为顾客们服务
呢？他们会让我介绍产品的内容吗？等
所有小记者们到齐后，带队老师为我们
分组，并派发了任务单。

我们到达对应楼层，按顺序完成对
应任务：采访售货员阿姨、采访超市顾
客、挑选10元超市物品。经过一个半小
时的活动，我印象最深刻的是采访售货
员阿姨，她们非常辛劳，服务时间长，工
作中还要检查商品的保质期，及时准确
地为顾客提供产品信息等。售货员阿姨
令我肃然起敬。我留心观察发现，超市
里的产品齐全，摆放井然有序，生鲜类都
相当新鲜。这得益于售货员阿姨在工作
上认真细致的态度。

回来的路上，我感慨万千。做好一
项工作为人民服务，得到顾客的认可，是
一件有意义的事情。我也要好好学习，
学好扎实的本领，在学习上保持像售货
员阿姨一样认真细致的态度，争取以后
做一个对社会有用的人。

小记者 杨语宸 临浦一小206班
集合完毕后，我们穿上小记者的红

色小马甲，拿着老师发给我们的任务清
单，信心满满地走进超市。

第一个任务是需要采访一位售货
员，我们来到超市，向四处张望，看到一
位售货员阿姨正在整理货物，我想上前
去采访她，可是心里直打鼓，又紧张，又
害怕。犹豫半天我鼓足勇气，往前挪出
一小步，又挪出一小步，终于走到阿姨面
前小声地问道：“阿姨，请问超市的营业
时间是几点到几点？”售货员阿姨回答：

“是早上8：00到晚上9：30。”我在笔记本
上认真地记录下来。接着我们又问了阿
姨几个问题，总算把任务完成了，我瞬间
松了口气。接下来我要采访一位顾客，
我们找到一个正在挑选物品的叔叔，有
了刚才的经验，这次不再紧张了，大胆地
问道：“叔叔，请问您为什么选择这家超
市呢？”叔叔笑着回答我们：“因为这家超
市的东西很齐全，服务也很好。”我们记
下笔记并向叔叔表示了感谢。第三个任
务是假如有10块钱，在超市里挑选3件
物品，我们挑了一把尺子，一个夹子和一
包小零食，哈哈，刚好10元呢！

活动结束的时间到了，我们也顺利
完成了所有任务，这次的活动让我明白
了，无论干什么事情，只要不害怕困难，
大胆尝试，就可以看到成功的曙光。

小记者 沈毅新 市心小学104班
这天，我背着小记者书包，挂上小记

者证，满怀期待地到达了超市，老师为我
们派发了醒目的红色马甲，分了小组，讲
了注意事项后便开启了我们奇妙的小记
者之旅。我们按照老师引导的问题，去
采访了超市里的工作人员和顾客，我看
到一个超市工作人员，便壮着胆子过去
询问：“阿姨，您好！我是萧山日报小记
者沈毅新，能不能采访您几个问题？”阿
姨很热情地回应：“当然可以，你问吧。”
这瞬间打消了我的胆怯。于是们几个
小朋友一起又采访了几个工作人员及
顾客……我了解到超市工作人员上班
的时间、主要工作内容等问题。

带队的老师还给我们分配了非常有
意思的任务，想象你有十元钱采购一些
物品，金额不能超过设定的金额范围，内
容必须包含文具、日用品、食品。活动最
后，每个队的答案都不一样，大家一起讨
论，非常开心！小记者活动比我想象中
的还要好玩，收获了很多前所未有的实
践经验，真是个开心又美好的体验！

5月28日，萧报小记者走进萧山区党
群服务中心，亲手制作蛋糕，感受动手的
快乐，体验制作蛋糕的乐趣。

活动现场，烘培师沈妈早已准备好制
作蛋糕所需要的工具和材料，小记者们围
坐在桌子前，耐心地听燕子姐姐介绍制作
蛋糕需要用到的器具。紧接着，沈妈给大
家示范做蛋糕的全过程。终于到了自己
制作的环节，每人面前都放好了制作工
具，在甜甜的奶油香气中，小记者们开始
了蛋糕制作之旅。制作过程中，面对那诱
人的奶油，小记者们早已忍不住，他们将
多余的奶油偷偷放到嘴里。随后，小记者
又将提前准备好的水果点缀在蛋糕上，大
家发挥着各自的想像，摆放出各种造型。

此次活动，小记者们体验了制作蛋糕

的快乐，在增长知识的同时，锻炼了动手
能力。（文/摄 雷小燕）

小记者 林槿初 金山小学108班
这一次，我报名的是“小小蛋糕师”活

动。活动开始后，我认真地看着老师的制
作流程。老师详细地给我们演示了如何涂
上奶油，如何放上水果，如何挤裱花袋……
等老师说完，我就迫不及待地按照老师的
方法，把蛋糕分成了3份，然后一层一层地
挤上雪白的奶油。之后，我又给它裱上漂
亮的花纹，摆上五彩缤纷的水果。虽然我
已经很努力了，但蛋糕还是有点歪了，有
点美中不足。于是我不得不向妈妈求助，
让她帮我把蛋糕装进了粉红色的盒子里。

回到家，我兴奋地拿出勺子开始吃自

己动手做的蛋糕。虽然它长得不是特别
好看，但是吃起来还是非常美味的。我邀
请奶奶也来尝一尝，奶奶说：“味道不错，
挺好吃的。你做得真棒！”我听了，心里像
吃了蜜一样甜。我小心翼翼地把剩下的
蛋糕放进了冰箱里，准备等到晚上爸爸回
来，也让他尝尝，不知道他会不会喜欢呢？

小记者 葛诗晗 临浦一小学205班
做蛋糕前我们先看沈妈示范一遍，然

后燕子姐姐把做蛋糕的材料分发给我们，
有转盘、抹刀、面包片、火龙果、芒果和两
袋奶油。第一步，先放一片面包片在蛋糕
纸上，在面包片的外围挤上奶油，中间放
上火龙果，然后在水果的空隙处再挤上奶
油，这样蛋糕的第一层就做好了。第二层

的做法跟第一层一模一样，只是水果换成
了芒果。接着把第三层的面包片放上去，
再把每一层中间挤出来的奶油用抹刀抹
均匀。最后的工作就是如何把蛋糕变得
更漂亮。所以我在蛋糕外围都挤上满满
的奶油花，中间再用水果点缀一下。这样
美味的蛋糕就完成了。

小小蛋糕师

萧山区科学技术协会和萧山日报小
记者团联合推出的科学色拉酱特训营已
经推出5期课程，在这里，科学课不再是
书本上枯燥的文字，而是神奇的魔法。
小记者可以在科学实验中感受纸花的

“盛开”，了解静电原理；学习使用天平，
自己动手做一颗弹性球，在亲手实验中，
收获趣味科学知识。

水在我们生活中占领着极其重要的
位置。这次活动，为了让小记者们知道
水的重要性，宣宣老师带来关于水的科
学实验，“水上开花”的实验，其原理是水
会通过毛细现象在很短时间内浸润到纸
张的缝隙中，改变纸张的张力和形状，于
是纸花就“盛开”了。

静电现象在生活中非常常见，但你
真的了解静电吗？纸屑起舞、会做仰卧
起坐的卡通人物、弯曲的水柱，水晶老师
通过几个非常好玩的静电小实验，带领
小记者们去了解摩擦起电、静电吸附的

现象，探索静电的奥秘。
五彩缤纷的弹力球，吸引了不少小

记者的目光，橙子老师介绍了做弹力球
的材料和步骤，随后便演示了制作过程，
在老师的帮助下，小记者们制作出了属
于自己的弹性球。

每个孩子在他的童年都是科学家，
因为每个孩子都和科学家一样，对自然
界的奇观满怀着好奇和敬畏。因此，参
与科学实验的过程不可小觑。在动手操
作的过程中，获得直接的感性经验，掌握
丰富的科学和生活常识。
（文/程玉玲 摄/程玉玲 宣舒瑶 陈瑶）

小小售货员

玩转科学色拉酱 知识就在我们身边

詹漪君

采访超市工作人员

制作蛋糕

马毓敏

沈兴法

李凌峰

进行小实验

何树德

萧山区科学技术协会
萧山日报小记者团

联合出品

宋力


