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■记者 项亚琼 通讯员 曹涵翎

说起“阳光姐姐”，不管是阳光爱心的
老人还是新人，都能说出她一两件“有名”
的事儿，“阳光姐姐是我们第一批志愿者，
是刚成立就踏上了公益‘这艘船’，捐钱、捐
物、出力不说，最重要的是那份持久的爱
心。”阳光爱心的志愿者们如是说。

细处入手 追着阳光一路走

“阳光姐姐”是阳光爱心成立时，最早
的一批志愿者，“我给自己取花名叫阳光姐
姐，就是想心向阳光。我很明白，做公益最

重要的是一分一厘都要用在刀刃上，阳光
透明是对爱心人士的负责。”“阳光姐姐”成
了阳光爱心最早的财务，为阳光爱心做好
每一笔账。除了工作人员的身份，她也带
头积极投身公益，认领“四季温暖”礼包，参
与各类志愿者活动。

这年，“阳光姐姐”和志愿者们一起踏
上了西部公益路，共同走访了7所学校，并
动员爱心企业一起为学校捐赠单门消毒柜
18台，22公斤大容量洗衣机5台，彩色打
印机6台，门岗安保用品1套。

西部公益路的经历，让“阳光姐姐”感
受颇深，“我这个人喜欢干，不太会说。”“阳
光姐姐”有些不好意思，“去了现场之后，看
到孩子们中午吃饭，竟然是在操场上围坐
一圈的，心里触动很大。同样是孩子，他们
也同样可爱，眼里充满渴望，可是他们的学
习条件却是如此艰苦，需要我们更多爱心
人士帮助。”之后每年的儿童节、九月开学
季、过年，“阳光姐姐”都会通过当地老师，
汇3000元爱心款过去，给孩子们改善学习
条件或作为学习上的奖励。

要爱心要共情 也要共富

在“阳光姐姐”看来，播撒爱心不是仅
停留在物质上，更要关注孩子的身心。

2009年，“阳光姐姐”资助了一位兰溪
的女孩，女孩家中有三姐妹，姐姐和弟弟已

经得到了爱心人士的帮助，“阳光姐姐”决
定资助妹妹。“我为什么要资助这个妹妹
呢？除了因为她家庭困难以外，我更要关
心这个姑娘的心理成长。她是家中老二，
这是个很容易被忽视的角色，更何况家境
比较困难，她得到的关心肯定特别少。”“阳
光姐姐”常给女孩送去身心上的温暖，也时
常跟她谈谈心，作为一个知心大姐姐的角
色陪伴她成长。现在，女孩已经在兰溪当
地的医院里做护士，也开始谈婚论嫁了。

“看着他们现在这样很幸福，就觉得挺好，
这几年的坚持没有白付出，爱心有了，跟帮
扶对象也有共情。”

“阳光姐姐”说，一件事做一次很容易，
长期坚持需要有恒心，“阳光姐姐”在公益
路上已经走了十几年，也在紧跟政策，一路
琢磨。最近，她在阳光爱心原有公益项目
的基础上，紧扣“共同富裕”理念，和志愿者
们一起探索助农增收。“‘授人以鱼不如授
人以渔’，对于帮扶的地
方，输血是一方面，要是
能通过我们阳光爱心带
动他们当地的产业，那就
是更大意义的爱心。”“阳
光姐姐”表示，她一路走
来，也会一直走下去，公
益路上要爱心、要共情、
更要共富。

投身公益十余载 她是一名“追光者”

一路有你
萧报公益

本报讯 （文/摄 首席记者 童志辉
通讯员 黄坚毅 陈佳蔚）6日上午10点
多，义桥镇田丰村一家饭店内，7岁小女孩
露露（化名）躺在摇椅上，愉快地玩着手机
游戏。几天前溺水的经历，她似乎已渐渐
淡忘，并未造成太大影响。

“多亏了同村的田师傅出手相救，否则
后果真不敢想象。”身穿厨师服的露露爸
爸，回忆起事发时的情景，仍然有些后怕。

“当时恰逢晚餐时间，店里生意很忙，全身
湿透的田师傅抱着我女儿冲进店里，大家
才知道发生了溺水事故……”

田师傅全名田妙龙，59 岁，是个木
工。事发当天傍晚6点左右，准备到弟弟
家串门的他，刚走到门口，就看见不远处的
池塘里有人落水挣扎。

田师傅来不及多想，赶紧跑过去，眼
见溺水者快要沉下去，“扑通”一声，他跳
进池塘，游过去抓住小女孩，将其拖回到
岸边。

仔细一看，小女孩正是附近饭店老板
的女儿露露。此时，露露嘴唇已经发紫，浑
身发抖，田师傅赶紧将其送回了家。

“这个池塘水很深的，足有七八米深，5
年前的夏天，还有个老人淹死在里面。”说
起田师傅奋勇救人的事，村民们都连声称
赞。一名目睹事发经过的村民说，露露是
在玩了一段时间滑板车后，到池塘洗手不
小心掉进水里的。

眼下正是暑期，每年暑假都是儿童安
全事故的高发期。据不完全统计，在我
国，意外伤害死亡占死亡儿童总数的

26.1%。以溺水为例，每年暑期，我国有近
3万名儿童死于溺水，其中大部分发生在
农村地区，以留守儿童居多，溺水事故已
成为儿童意外死亡的主要原因之一。专
业人士介绍，儿童溺水后，通常2分钟后
便会失去意识，4-6分钟内身体便遭受不
可逆转的伤害。

对于女儿的遭遇，露露爸爸孙先生表

示庆幸和感激的同时，
也进行了自我反省。

“暑假里千万要看好孩
子，警惕安全事故的发
生。作为家长，既要做
好安全教育，也要提升
孩子避险的能力。”

7岁女孩池塘溺水 59岁大伯奋勇救起
暑假孩童安全再敲警钟

田师傅讲述救人经过

本报讯 （记者 项亚琼 通讯员
朱燕飞）夏日炎炎，对身体本就较差的
残疾人来说更是一种煎熬。近日，区
残联联合区抗癌协会、中狮联浙江永
兴服务队开展走访慰问残疾人癌症患
者家庭活动，在酷暑里为残疾人朋友
送上一抹清凉。

慰问组一行先后来到城厢街道、
蜀山街道和浦阳镇看望慰问了四户残
疾人癌症患者家庭，并为他们送去米、
油、牛奶等日用品。一句句关心的话
语、一份份慰问的物品，让残疾人朋友
和家属感受到沁人的清凉。每到一
户，慰问组都与残疾人及其家属亲切
交流，细致了解残疾人的家庭情况、癌
症康复情况以及面临的实际困难等问
题，并嘱咐他们要放松心情，保持乐观
心态，积极面对生活。临走前，慰问组

还不忘叮嘱工作人员要与残疾人朋友
保持密切联系，多关心他们的癌症治
疗状况、心理健康、经济生活等问题，
有针对性地帮助他们解决实际困难，
让残疾人朋友切实感受到获得感、幸
福感。

小小的慰问承载着对残障人士的
无限关爱，通过开展走访慰问残疾人
癌症患者家庭活动，让残疾人朋友及
其家属切身感受到政府和社会的温暖
与鼓励。接下来，区残联还将加强与
区抗癌协会、中狮联浙江永兴服务队
等组织的密切联系，联合萧山医院肿
瘤科开展残疾人癌症患者复查、治疗
等公益行动，以点带面，以点扩面，进
一步整合优质资源，促进信息共享，使
残疾人癌症患者权益能够得到更全
面、更细致的合法保障。

本报讯 （记者 韩柳青）“我要感
谢一个人！一个大好人！救了我老公
一命！”读者杨阿姨打进本报新闻热线
82654321激动地说。6月6日早晨，
杨阿姨的爱人突发脑梗，路过的方先
生帮忙一起送上救护车，在急诊室内
也是一路陪伴，还帮忙清理排泄物
……整整忙活了一上午。由于救治及
时，陈大伯如今已出院，状况良好。

6月6日早晨7点09分，家住江寺
社区韩家弄的陈大伯在家突发疾病，
整个人严重头晕并伴有呕吐症状，见
状不对，妻子杨阿姨立马拨打了120
急救电话。面对着意识渐渐模糊的丈
夫，杨阿姨心急如焚，急匆匆赶到金家
桥路和江寺路交叉口等救护车。

此时，骑着电动车正要上班去的
方先生路过，看到杨阿姨的神情不对，
就过来询问发生了什么事情。当了解
情况后，方先生询问了杨阿姨的具体
住址，赶忙去到杨阿姨家中，照顾正独
自在家的陈大伯。

7点20分，救护车抵达，方先生帮
忙将陈大伯送上车后，骑着电动车一
同前往医院。

“在医院我忙进忙出办手续，都是
他帮我照顾我老公。当时我老公神智
已经不清了，在候诊时大小便失禁，还
伴有呕吐物，都是他拉起帘子，帮忙擦
洗干净的！这些事，至亲可能都没他
做得好。”杨阿姨说。

陈大伯被确诊为脑梗，由于送
医及时，在最佳救治时间内，陈大伯
经过一段时间的休养，身体已经基
本恢复。

据杨阿姨介绍，方先生跟自己住
在同一个小区，曾打过照面，但是彼此
并不认识。这一次，方先生不仅帮了

忙，后续也经常打电话来关心陈大伯
的身体。

“我不知道他叫什么名字，只知道
他姓方，那天穿了一件城管的制服。
要是没有他帮忙，我一个人都不知道
怎么办了。休养了1个月，现在我老
公也恢复了。所以我决定打电话给报
社，希望这样的正能量事情让更多人
知道。”杨阿姨说。

记者通过杨阿姨提供的电话，联
系到了方先生。他叫方关奎，是城管
城厢中队的机动人员，曾入伍13年。
对于当天的情形，他表示考虑到杨阿
姨作为女性力气不足，可能无法在化
验等环节抬动陈大伯，因此自己也到
了医院，并自费买了盥洗盆等东西照
顾陈大伯，待了三四个小时，确认情况
稳定之后才离去。

“远亲不如近邻，我做的是很普通
很普遍的事情，作为邻居，去帮忙是再
正常不过的事情。孩子们也工作繁
忙，我们就应该互帮互助。”方关奎表
示。

记者手记

当在路上看到神情慌张的人，也
许我们都会上前询问。当将患者送上
救护车，大部分人也许会离开，还能在
医院陪同到情况稳定，这样的好心人
确实难能可贵。

当面对因脑梗大小便失禁、不断
呕吐的亲人，我们都不免有一丝迟
疑。而作为一个非亲非故的陌生人，
方关奎却默默帮忙擦洗干净。

方关奎说自己做着再普通不过的
事情。但普通的我们，能帮助到哪一
步？这并不普通！

这件事至亲可能都会迟疑
他却说他只是做了一件普通的事

点滴关怀沁人心 护“癌”无“碍”温暖行

本报讯 （文/摄 首席记者 蒋超
通讯员 萧公宣）连日来持续的高温天
气让人酷热难耐。街头，高温中暑的突
发情况也时有发生。7月1日下午2
点，就有一位老人在公交车站晕倒了。

当天，城厢派出所接到一位公交
车乘客报警：“我刚刚乘车路过潘水公
交车站，看到一位老人晕倒了！身边
好像没有人……”接警后，城厢派出所
综合指挥室迅速联动120，并第一时间
指派附近巡逻车前往。

不到3分钟，队员瞿磊、楼黎汉就
赶到现场，看到一位年迈的大伯坐在背
阴地面上，身体靠着站牌，看起来十分
虚弱。队员们赶紧上前询问，并马上从
车里取来矿泉水，先让大伯喝点水。

大伯表示，自己患有多种基础疾
病，因天气太热，在等待公交车时，一
下子感到头晕，身体不适就瘫坐在地

上。队员们正准备将大伯搀扶起来
时，有一位路过的外卖小哥也赶来帮
忙，众人合力将大伯扶至车内降温。

在此期间，队员们细心照料大伯，
为其身体补充水分。正打算联系其家
属时，大伯却连连摆手说：“他们上班
都挺忙的，别麻烦孩子们。”

随后，所内指挥室通过分析研判，
得知大伯姓龚，今年已 88岁，遂联系
其家属。此时，120已赶至现场，龚大
伯却不肯就医，一直称自己已经没事
了。看到龚大伯依旧虚弱无力，队员
们跟医护人员一起耐心劝说，终于让
龚大伯上了救护车。

经医生初步诊断，龚大伯身体无
大碍，需要监测心率并进行吸氧治
疗。事后，赶到现场的家属也连连向
队员们表示感谢。

大伯中暑瘫坐公交站 警员及时出手将其送医

近期，衙前镇企事业单位持续开展“红十字会应急救护培训”，进一步普及急救知识，增
强对突发事件和意外伤害的应急意识，提高自救和互救能力。图为红十字会救护培训老师
为衙前中心幼儿园教职工进行现场辅导。 记者 范方斌 通讯员 华兴桥 摄

急救培训
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