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预防食物过敏，给你5个建议

每年8月的第二周是中国过敏防治
周。食物过敏是部分人群对某些食物产生
的一种不良反应，属于Ⅰ型变态反应。截
至2022年4月，国际免疫学联合会过敏原
命名分会官网认定的食品致敏原共计401
种。食物过敏反应可以发生在任何年龄和
性别的人群，但好发于婴幼儿和女性，主要
与个人体质有关。

食物过敏起病快慢不一，病情轻重也
不同。有的食物过敏在进食后数分钟即起
病，叫速发型食物过敏。其症状明显，甚至
比较激烈，表现为呕吐、腹泻、呼吸困难、喉
头水肿等。但常见的是进食后数小时甚至
几天内发生的过敏反应，叫迟发型食物过
敏，多表现为胃肠不适、皮疹等。

轻症的食物过敏可自行缓解或通过口
服药物治疗，症状严重的小部分人可出现
过敏性休克，需要及时救治。食物过敏无
法治愈，多反复发生，所以预防是关键。如
何预防食物过敏呢？下面给大家5个建议。

一、不吃含致敏物质的食物

根据我国现行国家标准的要求，预包
装食品标签对8种致敏物质进行标注，包括
含有麸质的谷物及其制品、甲壳纲类动物
及其制品、鱼类及其制品、蛋类及其制品、
花生及其制品、大豆及其制品、乳及乳制
品、坚果及其果仁类制品。加工过程中间
接带入或可能带入的致敏物质，应在配料
表附近或其他位置加以提示。含有这8种
致敏物质的食物是导致中国人食物过敏的
主要原因。预防食物过敏，有效方法就是
不吃引发过敏的食物。一般来说，家庭加
工食品比较容易做到，但如果食用预包装
食品，就要格外关注食品标签，养成吃之前
仔细查看致敏物质标识的习惯。

二、合理选择替代食物

调查表明，婴幼儿食物过敏是婴幼儿
继发性营养不良的原因之一。以乳汁为主

要食物的婴幼儿，如果对乳汁过敏，必须要
选用适宜的替代食物，否则会对婴幼儿的
健康成长造成极大影响。为解决婴幼儿过
敏者的饮食安全和营养健康问题，我国批
准有特殊医学用途配方食品（标签上写有
批准文号为国食注字TY+8位数字）。家
长选择特殊医学用途配方食品时，要选择
国家批准的正规产品，并在临床医师或临
床营养师的建议和指导下使用。

对于儿童和成人来说，不吃含致敏物
质的食物，不能做到食物多样化，可能导致
膳食平衡被打乱，所以也要采用替代食
物。比如对含麸质谷物及制品过敏的人，
要选择同是谷薯、无麸的食物来代替；比如
牛奶过敏的人，需要适当多吃其他富含钙
的食物，如虾皮、豆腐等。

三、注意隐蔽致敏物质

一般来说，食物过敏的人很在意自己
的饮食，正常情况下出现的致敏物质都会

被小心避免。而有些致敏物质的存在往往
不易被发现，比如那些正常情况下不存在、
在交叉污染情况下引入的致敏物质，或者
食物中的隐蔽致敏物质，引发过敏就会防
不胜防，可能对少数非常敏感的人构成危
险。研究表明，几毫克花生蛋白就能引发
过敏，而一颗花生含有的蛋白在300毫克
左右，也就是说，一颗花生就完全足够引发
过敏反应。对花生过敏的部分人群，要格
外注意避免吃任何可能含有花生蛋白成分
的食物，如冷榨或者提取工艺制取的花生
油，以及装过花生制品容器所盛装的其他
食物。

四、不要盲目忌口

有的人没有到医院就诊，就自行判断
对某些特定食物过敏，此后严格忌口，由此
形成心理暗示，使得身体对这些食物产生
抗拒。长此以往，将影响膳食平衡。建议
在忌口之前先经临床医生诊断，查明致敏

物质，以决定对哪些食物需要忌口。

五、尝试其他有益的饮食

研究结果显示，维生素D可能有助于
防止食物过敏，肠道益生菌可缓解食物过
敏。这些研究结论目前来说虽有争议，但
多到户外活动，每天晒太阳半小时以上，促
进机体合成维生素D，多食用含有益生菌的
酸奶和饮品，改善胃肠道微环境，都可以提
高免疫力，改善体质，对预防过敏有一定的
好处。

让我们共同对抗过敏性疾病

本报讯（记者 盛凤琴 实习生 顾思扬
通讯员 江晓锋） 近日，记者从区卫健局
获悉，我区在优化社区卫生服务站规划布
局上又迈出了新步伐，今年计划新增站点
15个，截至目前，全区已完成7个站点的筹
建任务，其中城厢街道东湘社区卫生服务
站已经投入运营，另外北干兴议、进化欢
潭、宁围利丰等6个站点将于近期启用。

家门口看病配药 方便又舒适

10日下午，记者来到了位于湘湖风

情苑小区的城厢街道东湘社区卫生服
务站，这是全区今年首家建成并投入使
用的社区卫生服务站。宽敞明亮的环
境让人眼前一亮，站内设置了全科门
诊、中医门诊、药房、输液室、消毒室等
多个功能区域，配有全科诊断仪、智能
血压仪等设备。

对于这个家门口的社区卫生服务站，
居民楼大伯赞不绝口：“我今天过来测个
血压，过两天要去杭州看病，吕医生已经
帮我进行了转诊备案。我家就住在楼上，
走走过来两三分钟就到了，平时量个血
压、配个药、看个毛病很方便。”

东湘社区是拆迁安置小区，拆迁后，
村里的很多老人都集中安置在老年过渡
房内，为了方便老年人就医，原东湘社区

卫生服务站也搬迁到了老年过渡房内，因
为条件有限，村民的就医体验不太好。
2020年村民们住上了新家，东湘社区卫生
服务站的迁建工作也立即启动。

“老邻居”迁“新居”，不仅村民们喜气
洋洋，就连站点的医护人员也非常开心。
在服务站工作了三十多年的老医生吕国
明说：“东湘社区有4300多名常住人口，
65岁及以上老年人有472人，在管的高血
压患者345人、糖尿病患者97人，还有93
名残障人士……新站建成，环境好了，老
百姓看病更方便更舒适了。”

优化基层医疗资源 提升百姓获得感

2022年，浙江省十大民生实事中提
到要推动基层医疗卫生机构医疗服务能

力提档升级，其中一项就是要“新改扩建
规范化村卫生室（社区卫生服务站）500
个”。萧山区也把“完善卫生健康服务网
络”纳入了十大民生实事项目，计划新建
（迁建、改扩建）社区卫生服务站10个，
其中智慧健康站2个。两大民生工程推
进都把基层医疗服务站点建设作为重要
举措重点推进，大大方便基层百姓就医
需求。

对此，区卫健局基层卫生与妇幼保健
科负责人表示，近年来，我区高度重视社
区卫生服务站的提升建设工作，在不断优
化社区卫生服务站规划布局的基础上，着
力推进社区卫生服务站的标准化规范化
建设。同时，强化医共体总院与分院的协
同效应，坚持数据集成、数字赋能，推进智

慧健康站建设，实现硬件提质、能力提优、
服务提级，让老百姓在家门口就能看得上
病、看得好病。

截至目前，全区共有社区卫生服
务中心 24 个、规范化社区卫生服务站
273 个，其中星级智慧健康站 3 个，

“城区 15 分钟、
农 村 20 分 钟 ”
医 疗 服 务 圈 基
本建成，三级医
疗 卫 生 网 网 底
医 疗 资 源 不 断
优化，全面护航
基 层 百 姓 的 健
康需求。

本报讯 （首席记者 周珂 通讯员 陆
骏达）昨日，2022（第六届）中国工业大数
据大会暨产业数字化“三个全覆盖”推进会
在图灵小镇召开。副区长王润东参加。

大力发展工业大数据是打造我省数
字经济“一号工程”升级版的重要引擎，是
助力推动我省产业数字化“三个全覆盖”
（百亿元以上产业集群工业互联网平台全
覆盖、规上企业数字化改造全覆盖、重点
细分行业中小企业数字化改造全覆盖）的
重要支撑。本次大会聚焦“工业大数据驱
动创新 打造产业数字化高地”主题，吸引
了众多工业大数据及工业互联网领域专
业人才及企业集聚萧山。

会上，我区发布了《萧山区制造业细
分行业中小企业数字化改造扩面推进方
案（2022—2024）》，力争率先完成产业数
字化“三个全覆盖”目标。

我区坚持以数字化改革为引领，以

“产业大脑+未来工厂”建设为抓手，不断
推进产业数字化，实现从机器换人、工厂
物联网、数字化车间、智能工厂到未来工
厂的持续升级。今年全省细分行业中小
企业数字化改造推进会召开后，我区实施
金属制品、汽车零部件等9大制造业重点
细分行业中小企业数字化改造扩面，将培
育一批数字化服务商、推广一批数字化改
造样本、部署一批数字化改造轻量级应用
产品，到2024年实现重点细分行业规上
中小企业数字化改造全覆盖，企业数字化
管理能力和劳动生产率明显提升，制造业
规模与质量同步跃升。

为此，我区将进一步优化数字化改造
推进机制、完善数字化改造服务生态、强
化数字化改造要素保障，紧紧抓住新一代
信息技术和先进制造技术融合窗口期，积
极推进企业数字化改造，不断提升企业竞
争力，实现萧山制造业高质量发展。

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员 王
挺 张慧） 中国有近2000万名货车司
机，如何加强“车轮上的党建”，让党员货
车司机找到组织、发挥先锋模范作用？9
日，在传化智联浙江大区物流行业功能
型党委授牌仪式上，传化智联正式发布
涵盖线下线上的“红色驿站”及建设指
南，打造“车轮上的红色港湾”，引导更多
货车司机有序融入社会和行业治理，为

“货畅其流”释放新活力。
“我们以传化货运网服务制造业，

链接了大量货车司机，并通过‘红色门
铃、红色阵地、红色力量’等行动持续总
结经验，借助‘红色驿站’及建设指南，
把对货车司机的关心关怀、权益保障等

各项工作进一步落地。”传化智联相关
负责人说。

据悉，该指南包括硬件设施、服务功
能及布局的建设标准，并在杭州、长兴、
台州、金华四港开展“红色驿站”试点工
作，组建功能型党委、党支部，不断完善
货运司机群体党建工作的组织保障。同
时，传化还在线上推出了“红色驿站”小
程序，方便货车司机党员学习党的政策，
获得互助救援等。

作为物流平台，传化智联一头连着
物流企业，一头连着制造业企业，以“货”
为纽带同货车司机建立起了紧密的连
接，利用数字化智能技术，打造道路货运
数字化新型组织模式和新业态党建传化

试点。目前，在传化货运网中的卡车司
机会员总计超过96万名，其中，货运司
机党员有1.6万余名。在全国68个公路
港中成立了44个党支部，并建有31个党
群服务中心、44个党员活动室、38个司
机之家、8个货运联合工会服务中心以及
数量众多的户外劳动者驿站、母婴室、职
工书屋等活动阵地。

传化集团党委书记陈捷表示，“新业
态新就业群体党建工作非常具有时代意
义，传化智联在服务货车司机群体上有
着深厚的工作基础，坚信在平台化业务
发展新模式下，将更好彰显党建的作用、
党建的价值，真正体现党建引领行业，更
大范围服务产业生态。”

加强“车轮上的党建”传化发布“红色驿站”

近日，2022年区养老护理员技术比武暨市级技能竞赛
选拔赛举行，来自全区11家养老机构的36名选手参加了理
论知识和生活护理、基础照护、康复照护等实操比武。

记者范方斌摄

养老护理技术比武

社区卫生服务站 今年计划新增15个

本报讯 （记者 刘殿君） 日前，区邪
教协会会同区委政法委、区反邪教管理服
务中心，赴南阳街道考察指导南丰村反邪
教警示教育基地创建工作。

考察组一行人走访反邪教警示教育
基地拟建点，聆听基地创建筹备工作介
绍，详细了解南丰村反邪教工作开展情
况，并就反邪教警示教育阵（基）地申报创
建进行指导。

考察组认为，南阳街道信教人员多，开
展反邪教警示教育基地创建意义重大。基

地创建要注重三个结合，与当地社会经济
发展相结合，与风土人情相结合，与萧山大
平安大科普相结合；要突出知识性、教育
性、观赏性，让群众在闲暇健身之余和休闲
娱乐中受到耳濡目染、潜移默化的反邪教
宣传教育。

考察组提出，南阳要利用好反邪教警
示教育基地，广泛宣传辨邪、防邪知识，提高
广大群众识别邪教和自觉抵御邪教侵蚀的
能力，使反邪教宣传家喻户晓、深入人心，营
造浓厚的防邪、辨邪、拒邪、反邪社会氛围。

2022中国工业大数据大会在图灵小镇召开

本报讯（首席记者 黄婷） 日前，副
区长方军带队检查“22688”项目建设进
展情况。

检查组一行先后检查西兴路、映翠路
项目，南四路项目东、西段建设进展情况
以及时代大道南延工程江南段高架现场
施工情况，认真听取项目进展及下步计划
汇报，并提出要求。

检查组指出，今年以来，各参建单位
紧盯时间节点，一鼓作气全力推进，

“22688”交通大会战已进入最后冲刺扫
尾阶段。要继续做好支持配合工作，要严
格按照既定目标节点，加大建设力度，确
保项目早日完成建设并投入使用，让老百
姓早日受益。

检查组要求，要抓好项目进度，紧盯
时间节点，全面梳理项目建设进度，切实
做好设备、人员等要素保障，限时拔钉攻

坚，为项目推进扫清障碍，确保剩余项目
尽快开通；要抓好施工质量，严格落实质
量管控要求，提高管控标准，加强一线监
管力度，从严控制施工质量，打造人民群
众满意的精品工程；要抓好生产安全，充
分预判近期天气情况，合理安排现场作
业时间，强化工地后勤保障，务必把防暑
降温工作落实到位，重大事故隐患要及
时落实防范措施，在确保一线人员安全
的前提下，争取早日完成建设任务，确保
万无一失。

当前，风情大道、彩虹大道、通城大
道、时代高架等快速路主线通车，全区
快速路里程达到108.2公里；7条轨道线
路投入运营，运营里程达 103.92 公里，

“十纵十横”主干路网基本贯通，交通毛
细血管基本畅通，综合立体交通网络基
本成型。

区领导检查“22688”项目建设进展情况

区反邪教协会助力反邪教警示教育基地创建
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