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医生，是我们眼中的神圣职
业，是救死扶伤的天使，给患者
生的希望，是一个受人敬仰的工
作。萧山中医院大内科主任边
铁群，就是其中一员。

今年10月，他将要从热爱的
工作岗位上退休，但依旧不舍的
是医院熟悉的工作环境，还有那
身穿了几十年的白大褂。

“一身白大褂，37 年从医
路。很庆幸，我这一辈子只干
过这一件事——治病救人，这
辈子过得很值，很有意义。”回
首医者之路，边铁群深深感叹，

“学医首先要懂得‘仁’术，要有
爱心去爱护病人，和病人一起
抗争疾病。”

从医以来，救过多少患者？
对于这个问题，边铁群摇摇头：

“记不清楚了，也不会去记。”
一说到患者，边铁群的眼睛

就亮了：“前几天接到一个陌生
的电话，一听，竟然是我的一个
丽水病人，30多年前我们在丽
水做的肾移植，现在的他依然健
康地活着。其实作为医生，我们
最开心的就是听到患者健康的
消息。”

从医之初，边铁群在丽水地
区医院肾内科工作，他说：“那个
年代，技术水平、就医环境远远
不如现在，能做上血液透析的都
很少，更不要说是肾脏移植这种
高难度手术了。”

积累了十年肾内科工作经
验后，边铁群迎来了一个重要的
转折点，也正是这次选择让他结
缘萧山，扎根萧山。

1995 年年初，萧山中医院
搬迁，随着医院的提升需要大
批技术人才，作为人才引进的
边铁群加入到这个大家庭。那
年他34岁，正值奋勇担当的青

春年华。
在萧山中医院，边铁群重拾

“老本行”，创建血液透析室、开
展肾移植。27年来，他担任过急
诊科主任，创建医院重症医学
科，成为医院第一任重症医学科
主任，紧接着又转战内科担任主
任……

边铁群说：“一路走来，我有
幸见证了医院的发展壮大，如
今，萧山中医院已经是一家三级
甲等中医院，每一次的进步，既
是萧山卫健的大跨步前进，也是
老百姓的福音。”

2020年新冠肺炎疫情牵动
全国人民的心，白衣执甲，逆行
出征，不服输的边铁群毅然递交
了请战书，带领萧山医疗队驰援
武汉，经过52天的奋战，他们圆
满完成了任务。

这段特殊经历，在他的心中
刻下深深的烙印，成为他医生生
涯中浓墨重彩的一笔。正是医
者的责任和担当，从门诊到病
房，都曾有他奋斗过的足迹，让
无数个生命重新绽放，边铁群捍
卫的是医者的初心，践行的是医
者的誓言。

一生为医不回头，在即将
挥别医者舞台的时刻，边铁群
想对全区所有的年轻医者说几
句掏心窝的话：“做个好医生，
得学一辈子，医学如逆水行舟，
不进则退。做个好医生不仅要
把患者治疗好，还要知道在哪
能让患者治好，因为你的诊疗
水平不一定能给患者最好的治
疗，这个时候你得第一时间告
诉患者去哪治。莫道医路不芳
华，勿忘初心得始终。让我们
坚定从医心，无悔从医路，在责
任中前行。下辈子，我还想做
医生……”

区中医院边铁群：
一身白大褂
37年从医路

杨金校，区一医院泌尿外科
主任医师，一位在泌尿外科领域
从医27年的医者。年轻时的他
是一名军医，曾在解放军某医院
从事泌尿外科诊疗工作，15年的
军旅生涯，造就了让他身上的军
人气魄与飒爽。

如今的他，已从一个医者转
变成担当重任的科室领头人。
在他看来，这身白大褂让他平凡
的人生多了一道亮丽色彩，治病
救人意义非凡。

医者的职责就是守护百姓
健康。2020年10月，医院成立
医共体前列腺癌诊疗一体化中
心后，每年都会在医共体区域内
面向55岁以上人群开展前列腺
免费筛查惠民公益活动，这是杨
金校一直挂心的事情。今年 6
月，他又带着团队走进萧山南片
进行前列腺癌免费筛查，目前已
累计上门筛查了2800多例，其
中PSA阳性率超过10%，已经为
10多位患者进行了手术治疗，真
正做到了早发现、早诊断、早治
疗，有效提高了患者的治愈率。

在为百姓带去医疗服务的
同时，杨金校还把健康的科普理
念送到百姓手上，提高老百姓对
泌尿疾病的认知。他说：“我们
在临床诊疗过程中经常会碰到
一些老年患者，他们认为患了泌
尿系统疾病是一件难以启齿的
事，直到出现血尿或是腰痛等情
况才会来医院就诊，其实这些困
扰老年人的‘难言之隐’只需一
个小小的微创手术就能解决，但
是患者并不知道。”在他看来，深
入基层，来到百姓身边，向他们
宣传健康理念，提升老百姓的健
康素养是一件极为重要的事。

杨金校还积极践行“精准扶
贫、大爱无疆”的理念，来到利

川、旺苍等地进行技术帮扶，为
山区百姓送去健康，提高了当地
医院泌尿外科业务水平。

作为泌尿外科负责人，既要
将科室管理好、组织好，又要把
学科发展好、建设好，杨金校深
感责任重大。在他和团队成员
共同努力下，近年来成功开展了
新技术“腹腔镜下肾部分切除
术”“超微经皮肾镜碎石取石术”

“经尿道钬激光前列腺剜除术”
等，科室业务量在杭州市区级医
院位列前茅。他还带领团队到
北上广去取经，积极参加学术会
议，邀请专家前来授课……为更
多年轻医者创造学习交流、加速
成长的机会。

他说：“目前在泌尿系疾病
诊疗中，我们首推微创治疗，可
以免去患者的担忧，效果好、恢复
快。与传统认知里的‘开刀手术’
不同，微创手术最大的特点就是

‘不开刀’，在泌尿学科，大多数的
手术治疗可以实现微创化。”

抬头看路仰望星空，埋头做
事脚踏实地。既然选择从医，就
坚持一条道走到底。杨金校是
一名称职的医生，他把大部分时
间都花在患者身上，但对于家人
来说，他更多的是亏欠。

“女儿小的时候不能辅导
学习，也不能陪同游玩，有时能
在一起安安稳稳吃个晚饭已经
很不容易了。”如今女儿长大
了，可他依然“不着家”，门诊、
病房、手术室、下基层经常有他
忙碌的身影。

他心里惦记着的都是患者，
全家人都积极支持他。人到中
年，正是医者中流砥柱的最佳年
华。未来路漫漫，杨金校将继续
用他的双手，为患者解除疼痛，
用心守护百姓健康。

区一医院杨金校：
心里惦着患者
对家人满是亏欠

大千世界，芸芸众生，做不了
大树，就做小草，以自己的绿色装
点大地；做不了大海，就做小溪，
以自己的涓涓不息诉说着细水长
流；做不了太阳，就做一束微光，
尽自己所能给世间灿烂的光芒。

这是区三医院妇科医生高青
婷最喜欢的一段话。对于她来
说，从小的愿望就是做一束微光，
给患者带去希望的微光，因为曾
经就有这么一束微光照进了她的
心坎里。

1999年夏天，5岁的高青婷
患有“金葡菌感染的烫伤样综合
征”，一度被医生连续下了2张病
危通知书。高青婷说：“那会年纪
小、不记事，但每天看到那些穿着
白大褂的医护人员，有他们在，心
里就很踏实。”

经过一系列治疗后，高青婷健
康出院。但在医院的那段日子仿
佛变成一道光，一直伴随着她的成
长。直到18岁高考填志愿时，毅
然地填报了临床医学专业，那道光
指引着她走向了学医的道路。

2018年，她正式穿上了梦寐
以求的白大褂，成为区三医院一
名年轻的妇科医生。她努力让自
己成为那束能够挽救生命的光，
就像5岁时医护人员挽救她的生
命一样，用心守护着患者。

今年7月，高青婷在医院值
班时，收治了一个30岁、怀孕5
个月的孕妇。当时胎死宫内，出
现大出血，各项指标急速恶化。
胎盘早剥并发弥漫性血管内凝
血，死亡率非常高，患者随时有生
命危险，时间就是生命。

如何在最短的时间，做出对
患者最有利的决定，是一件需要
丰富经验辨别的过程。于是，高
青婷一边向科室主任汇报病情，
一边做好术前准备。

“患者才30岁，我们一定要
救她的命，要尽量为她保住子
宫！”手术室里，科室主任的一句
话，让高青婷坚定了信心。手术
室里展开了一场抢救生命的“生
死竞速”，好在手术顺利结束，而
此时高青婷才发现，自己握着患
者的手已被掐到青紫。为了保险
起见，高青婷几乎守了一整夜，直
到患者脱离危险。

术后第3天，患者顺利出院
了。那天，患者特地来到医生办
公室，找到高青婷表示感谢。那
一刻，她很激动，原来自己的那束
微光已经可以发光发热了。

其实，医生与患者是同一个
战壕的战友，医生不仅仅是治病，
更要深入基层，让百姓更好地了
解自身的身体情况，让那些行动
不便的老人们同样能享受优质的
诊疗服务。

小病不出村，慢病有人管。
从去年开始，高青婷每月定期进
村入户为村民把“脉”问诊，向群
众传播健康知识、提升群众健康
意识，培养群众健康生活方式。
截至目前，这项惠民便民活动已开
展6次，受益群众达400余人次。

医者初心，高青婷像萧山无
数年轻医者一样，怀揣着梦想，大
步向前，只为守护百姓的健康而
努力，能成为更多人生命里的那
束微光。

区三医院高青婷：
做一束微光

给患者带去希望

敬畏生命，是医生的第一品格，救死扶伤，是医生的神圣使命。8月19日，是第五个“中国医师节”。截至2021年底，我区有执业（助理）医师5989人，他们覆盖内科、外
科、妇科、儿科等医学主要专业。

生活中，他们是如你我一般的普通人，一旦穿上白大褂，他们就是白衣天使，就是钢铁战士，就是在危难时刻挺身而出的最美逆行者。
“医”心向党，踔厉奋进。今天，让我们一起走近医师，去倾听老中青三代医师代表的故事……
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萧山萧山59895989名医师用心筑守百姓健康防线名医师用心筑守百姓健康防线
“医”心向党 踔厉奋进

向全区医师致敬!

记者 丁力 摄


