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为引导青少年树立爱家乡、爱文化的
意识，增强青少年的文化自信心与社会责
任感，萧报小记者团特别推出“小小讲解
员”系列探馆活动，提升口语表达能力与
社会实践能力。8月12日下午，萧报小记
者走进系列活动第二站——中国杭州低
碳科技馆，通过实地参观，深入了解低碳
生活、低碳城市和低碳经济，沉浸式感受
低碳的魅力所在，并在实践中提升科学素
养，进一步锻炼口才与胆量。

在场馆讲解员的带领下，小记者们参
观了“碳的循环”“低碳城市”“低碳未来”

“儿童天地”等九个常设展厅，小记者们被
极具趣味性的展陈项目所吸引，玩得不亦
乐乎，还学到了丰富的科学知识。参观结
束后，弯弯老师带领小记者们进入训练
室，围绕发声方式、形体礼仪、讲解技巧等
方面，为小记者们进行现场培训。得体的
仪态能给观众留下良好的第一印象，清晰
的吐字发音也是作为讲解员的必要条
件。通过有趣的口部操、绕口令等训练，
小记者们的吐字发音进步明显，人也越发
有自信。随后，小记者们拿着讲解词进入
儿童天地展区，结合培训所学，自信地向

现场观众进行讲解展示。通过此次活动，
小记者们了解了低碳生活的理念，认识到
了保护环境的重要性，还体验了一回小
小讲解员。他们纷纷表示，这是暑期生
活中的一次宝贵经历。今后，萧报小记
者团将会持续推出更多精彩活动，为小
小讲解员们提供更多的学习与展示平
台。（文/赵霞）

小记者 王烨 坎山小学402班
弯弯老师教了我们发声的方式和形

体礼仪，还教了我们一些绕口令，帮助改

善吐字不清晰的问题。在练习中，我发现
自己每次在换气的时候还是会觉得有点
吃力，可能还需要多加练习。完成培训
后，我们跟随弯弯老师来到一楼展厅，找
到了自己的区域，便开始讲解练习。到了
展示环节，我们每个人负责介绍一个区
块，老师和其他同学充当游客。当我能够
流畅地为大家讲解低碳知识时，我感觉非
常开心和自豪。通过此次活动，我学到了
很多科学知识，让我们赶快行动起来吧，
低碳生活，从我做起！

新闻，是人们生活中不可或缺的信息
来源，新闻媒体发展至今，做好新闻仍是
新闻人不变的信仰。作为萧山日报小记
者，媒体素养更是必备的基本素养，因此
萧山日报小记者团根据中小学生的认知
和心理发展规律，整合优秀媒体人和教育
资源，构建完善的媒体素养系列学习和实
践常规活动，有效提升学生的媒体素养和
综合素质。活动内容包括新闻一线采访、
写作培训、摄影、编辑、采访礼仪和其他相
关基础知识，将媒体人对新闻的热爱传
递，最资深的记者和编辑与小记者们交流
分享，带领他们打开眼界，回顾不同新闻
制作全流程，点燃孩子们心中新闻理想的
火种，用自己的视角探索世界。

当食物遇到厨房，最终会变成美味佳
肴；当新闻遇上“厨房”，又会碰撞出怎样
的化学反应？8月11日，萧报小记者团媒
体素养系列第一站，小记者们走进了杭州
日报报业集团“智媒体中央厨房”及杭州
网演播室，一窥新闻制作的“后厨”，见识
一线的新闻采访素材是如何在智媒体中
央厨房中被加工，亲身体验了视频新闻制
作全流程。

新闻素材实时传导，让新闻“烹饪”更高效

如今，随着互联网的发展和科技的进
步，新闻制作将依托更多先进技术，也迎
来了媒体各方资源加速融合的新阶段。
新闻传播不再仅仅依托一份报纸，还可以
依靠各种新形式将新闻传递给读者。“大
家知道我们现在常提的新闻融合是什么
意思吗？”在“中央厨房”，杭报集团总编办
的李媛姐姐为小记者们讲解了新闻的新
趋势，“目前是新闻融合的第三阶段：你就
是我我就是你。”新闻除了报纸以外，还以
短视频、数字报、公众号等多样化的形式
充分发挥传播作用，人们随时随地都能看
到新闻。其中，在遇到大型赛事或重大新
闻时，“智媒体中央厨房”就将发挥其不可
替代的作用。

“智媒体中央厨房”配有先进完善的
设备，巨大共享屏幕之外，每个座位也配
有相应显示屏，方便记者和编辑高效沟通
定稿。整个智能系统将各地新闻实时监
控并形成网络图，可同时容纳几十位记者
及编辑现场集中办公。该模式打通杭报

集团内的各媒体平台边界，极具时效性地
链接新闻采访一线和后期编辑排版。智
媒体中央厨房的使用，极大解决了单个媒
体的前方采访力量不宽裕、无法独立完成
一个大型活动所有采访等问题。整个空
间如同安装了智慧大脑一般，用最短时间
为公众烹制出一桌新闻的“满汉全席”。

“原来新闻要做得那么快，才能叫新
闻。还好有这个‘中央厨房’。”理解新闻
最重要的时效性后，小记者不由感慨。

演播室里讲新闻，体验幕后和台前

“原来电视里面是这样的！”了解完文
字新闻的制作，小记者们走进杭州网演播
室，体验新闻视频是如何诞生的。小记者
们连连发出惊叹：“坐上演播台真是太让
人激动了，我长大后也要为大家播报重要
新闻。”在主播的位置上坐好，对着话筒开
始播报今天的见解，新闻解说们正式“上
岗”了。目光注视着前方的镜头，姿态不
由自主地坐得端正，每个孩子心中都有一
个新闻梦，在专业的设备前准备好，似乎
离自己的梦想又近了一步。

“这些绿色的背景墙要怎么用？”其
中，后期增加特效的绿幕摄影棚，是令小
记者们大为惊奇的地方。“在绿幕里拍好
视频或照片，后期在制作时就可以把你们
放到任何想去的地方。”杭州网视频总监
陈焕为小记者介绍。“那我们可以直接到
哈利波特的魔法学校去了！”小记者们站
上绿幕，希望通过视频特效的制作，能把
自己带去魔法学校。小记者们还参观了
导播台，在成百上千的操控键和几十个屏
幕前，感慨新闻制作的设备真是太“高大
上”了。

在这次活动中，小记者们通过自己的
实践体验，对话杭报集团资深媒体人、杭
州网视频总监，深入了解了新闻素材编辑
加工的全流程，了解了媒体融合的新趋
势。在暑期媒体素养系列的特别策划中，
我们还将开展街头采访高温工作者；走进
编辑部，一日编辑体验；今天我去报社“上
班”，当一名校对员；探访印刷厂，见证一
份报纸的诞生等系列活动，小记者们可通
过实践体验，感受了解真实的媒体，在活
动中培养观察能力、交流能力、思维能力
和表达能力。（文/摄 王思梦）

小记者 王子涵 东藩小学604班
跟着杭州日报的小姐姐，我们来到了

“中央厨房”，首先映入眼帘的就是一个巨
大的电子显示屏，每个座位前也都配有一
台显示屏，可以方便记者和编辑快速高效
沟通、完成定稿，非常简洁便捷。老师给
我们介绍了这个中央厨房的用处，整个智
能系统将各地的新闻实时监控形成网络
图，实时传导杭州各个地方的新闻热点和
转载量等数据。随后，我们还来到了杭州
网的演播厅，最开心的事情就是亲自体验
了一把当小主播的快感，可以对着话筒字
正腔圆的播报新闻内容。

最后，我们来到了来到了新闻制作的
幕后工作室，这里有成百上千个按钮和几
十个屏幕，每个都有不同的作用，我都看
呆了。此次活动让我们深入了解了新闻
的制作全过程，体验了先进设备为新闻媒
体带来的高效便利。当坐在演播厅主播
的位置上时，我已经在心中埋下了一颗种

子，相信通过努力，未来我也可以成为一
名优秀的新闻人。

小记者 朱宇轩 衙前农小405班
一进“中央厨房”，我就看见了一个巨

大的屏幕，上面密密麻麻地显示着我看不
懂的数据。老师向我们讲述新闻内容是
怎样由互联网、报纸等形式传播出去的。
当老师讲解完以后，我才明白，原来我们
每天看到的新闻，都是通过这样的“厨房”
传播出去的。

随后，我们又来到杭州网演播室，看
到了那耀眼的演播台，我迫不及待地坐上
去，面对镜头，感受一下小主播的乐趣，真
是太激动了！从那时起，我在心里想：“现
在要好好学习，将来做一名优秀的主持
人，为大家在第一时间，带去最新的新
闻。”在这次活动中，我通过实践体验，深
入了解到了新闻素材编辑的加工全部流
程，受益匪浅。

走进杭报“中央厨房”“上岗”当一天新闻人

8 月 11 日，萧报小记者们兴致勃勃地
来到了暑期职业体验“工作地”——萧绍路
新华书店，参加“我是小店长”体验活动。

活动开始前，小记者们在工作人员的
指导下穿上“工作服”，迫不及待地投入
工作。活动开始，新华书店的工作人员给
各位小店长们介绍了新华书店的历史，相
关职业服务礼仪规范，以及图书的种类、分
类以及书店基础知识。随后，小记者们开
始图书捆扎、书花造型、电脑查询找书、图
书整理上架等一系列工作。每位“小店长”
都干得不亦乐乎，小小的身影展现了作为

“小店长”的责任与担当。
活动结束后，小记者们领取了“小店

长”的证书，还分享了当一名“小店长”的
感。（文/摄 雷小燕）

小记者 蔡锦妍 宁围小学305班
在老师讲解完书店的历史之后，我们

开始了第二环节——制作书花。书花是用
书本搭起来的花式样式。我脑海里第一个
闪过的就是星星的样式。于是我便用老师
提供的书本快速的拼搭成一个漂亮的“星
星”。完工后，我看了下其他同学的作品，
有高塔、旋转楼梯等，“大家做的好漂亮
啊！”我不禁感叹，老师也对大家的作品都
赞不绝口。转头看了下自己的星星，虽然
不是同学里面最耀眼的，但是它是我这次
一件成功的作品，我也露出了灿烂的笑
容。最后，我们体验了书店找书环节。老
师把我们分成了两组，每个小组提供了一
张写满代码的纸条，于是我们找到书店里
的查询电脑，并在电脑上把这些纸条上的
代码输进去，敲击回车按键后就会跳出书
本的位置。按照这个方法，我们小组成员
马上与另外一组进行了争分夺秒的竞争。
最终，我们两组都正确找到的老师要求的
书本。最后，老师给我们发了奖状作为鼓励
纪念，而这次的活动不仅让我了解到了书店
的故事历史，还学到了如何运用书店中的
查询电脑快速寻找书本，真是收获满满！

7月9日，萧报小记者们来到了羽跃羽
毛球馆，变身小小运动员，跟着专业羽毛球
教练，一起感受羽毛球的魅力。小记者们
一到活动现场，就跟着教练开始了热身运
动，没一会儿，小记者们都满头大汗了。在
正式开始学习羽毛球后，教练做了专业示
范，并手把手教孩子们如何正确握拍，“在
你正式挥拍前，要把握拍的姿势学好，羽毛
球没有你想得那么难，也没有那么简单。”
很多小记者都是第一次尝试挥羽毛球拍，
所以对于握拍姿势明显有点不习惯，在通
过手把手的矫正后，他们终于掌握了要
领。学会握拍之后，小记者们开始学习投
掷羽毛球，教练耐心讲解如何发力、如何挥
臂、如何调整步伐，大家在学习训练的过程
中感受着运动的快乐。活动很快接近尾
声，一场接力赛为这次活动画上了圆满的
句号。通过此次活动，小记者们对羽毛球
有了初步的认识和了解，既开阔了自己的
眼界，还提升了运动能力。（文/摄 陆梦姣）

小记者 华彦安 湘师实验小学305班
一进入羽毛球场，我就看呆了：运动员

训练得如火如荼，教练在场边指导，密密麻
麻的羽毛球一堆堆铺满场地，这场面太让
人热血沸腾了。首先是一系列的热身运
动，教练铺好绳梯，我们依次完成双脚开合
跳、左右单脚跳、侧边小碎步进出等一系列
步法练习，一轮热身完毕，大伙儿全身暴
汗。紧接着，教练给我们讲解了羽毛球拍
的基本结构。练习连贯的架排挥拍动作则
是这节课的重点。教练边讲解边示范，我
跟着教练一个动作一个动作地模仿，心里
同时记下动作的关键点。但之后的挥拍动
作很考验身体的协调性，我发现自己做好
这个动作有难度。教练一直在一旁耐心地
帮助我，告诉我转胯时，要同时完成右手向
前挥拍和提右脚尖两个动作。最后，我终
于能一气呵成地挥拍了。一节课的时间过
得飞快，汗水湿透了上衣，但我收获满满！

小小讲解员系列活动第二站——带你走进中国杭州低碳科技馆

小记者学打羽毛球

小记者媒体素养系列

我是书店小店长

古人是如何通过自己的双手制造出
纸张的？带着疑问，萧山日报小记者来
到了素有“十里竹海”之称的顾家溪村参
观学习顾家溪手工造纸技艺，感受传统
文化。在顾家溪手工造纸技艺区级代表
性传承人顾云明老先生的带领下，小记者
们参观了手工造纸传承基地。顾老先生
向小记者们介绍了顾家溪手工造纸悠久
的历史和精湛的工艺，并告诉小记者们，

手工造纸步骤相对复杂，从青色的竹子到
最后的纸张，要经历二十多道工序，制作
环境艰苦，完整的生产过程要经历数月，
小记者纷纷赞叹与敬佩。展厅里的造纸
工具，工艺流程资料，也见证了顾家溪造纸
工艺几百年来的历史。小记者们通过观看
视频来了解“古法造纸”的全过程，并且还
亲自体验了“抄纸”的制作环节，深深地感
受到古法造纸的不易。（文/摄 赵雯洁）

小记者 葛诗晗 临浦一小205班
造纸术是中国古代四大发明之一，但

我一直不知道纸张是怎么造出来的，这次
通过参观顾家溪手工造纸展示馆，我终于
知道手工造纸需要经过二十多道工序，而
且每道工序的制作都非常艰辛，需要娴熟
的技术。在体验环节，让我印象深刻的就
是抄纸，这道工序是整个造纸过程中技术
要求最高的一道工序，纸的质量全靠抄纸

工的“功力”。经过顾爷爷的耐心指导，我
终于成功地抄成了一张纸。真是太神奇
了！经过这次活动，我深刻地感受到了古
法造纸术的特色以及古人的智慧。虽然
现在科技发达了，机器造纸比以前更快捷
方便了，但如果没有祖先的发明，也没有
我们现在的各种纸张，我们应该要把这些
非物质文化遗产发扬光大。

穿越时光 探索古法造纸的奥秘

教练讲解羽毛球知识

制作书花

小记者合影留念

参观导播台 体验录像设备

非物质文化遗产是指那些容易随着
时代的更迭而消逝的文化记忆，作为中华
文明千年的文化积淀，每一样非物质文化
遗产都体现着中华民族的创造力和生命
力，它们不仅仅是各民族智慧的结晶，亦
是全人类的文明的瑰宝。时至今日，非物
质文化遗产的继承与发展仍在继续，为了
更好的与时代接轨，许多工艺在保留原有
技巧的基础上又结合了许多现代的元素，
使其平添了几分灵气，甚至破圈出彩。因
此，为了更好的提升青少年对于传统文化
传承保护意识，增强文化自信，由萧山日
报主办，萧报小记者团及少年学报承办策
划“话人物，品初心”对话非遗传承人系列
活动。通过以非遗文化传人为师，学习传
统工艺的形让青少年与这些看似古老的
艺术进行近距离的接触，在实践中实现文
化传承。

一张看似寻常的白纸，只需一把剪刀
随着剪纸人的心意横竖来上几下，一幅幅
生动剪纸画便在指尖之下应运而生了。

剪纸作为一项古老的中国民间艺术，
2006年5月20日，剪纸被正式列入国家第
一批国家非物质文化遗产名录。

8月12日，小记者跟随昭东剪纸的第
五代传人沈雅丹老师，以“廉心向党”为主
题，上了一堂生动的剪纸课。

课堂正式开始前，沈老师拿出了几个
亚运会吉祥物的剪纸成品向大家展示，当
如此生动立体的剪纸出现在眼前时，所有
小记者都吃了一惊，“这真的是用一把剪
刀和一张纸制作出来的吗？”有小记者觉
得不可思议，但当得到沈老师肯定的答复
之后，对手中的剪纸材料又多了一份期
待。古时昭东剪纸的主题多以花果动物
为主，用以节日祝福，如今随着时代的发
展，在继承传统剪纸的基础上又融入了许
多现代元素。

今年是中国共产党成立101周年，因
此在选题上沈老师特意选择了与红色主
题相关的剪纸。课程伊始，沈老师就廉与
莲两字的历史渊源展开切入正题。廉字
与莲读音相同，周敦颐在《爱莲说》中以

“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”形容莲
花，莲花象征的正是廉洁清正的高尚品
格。紧接着，沈老师又向同学们科普了一
番党徽的含义。在沈老师声情并茂的解
说下，党徽在莲花中心绽放的剪纸造型已

然在同学们的脑海中初具雏形。
了解完作品的寓意之后，便到了实践

环节。剪纸的原材料虽然简单，但在实际
上手时还是需要娴熟的技巧和足够的耐
心才能让作品更加完美。在沈老师和小
记者们的共同努力之下，一朵朵包裹着党
徽的莲花最终在孩子们的手中绽放开来。

昭东剪纸能够传承至今，不仅仅是因
为其在不断尝试和融合中，剪纸的手法得
到了多元化的发展，更是因为其本身蕴含
的人们对社会和谐、家庭美满的向往精神
内涵与社会主义核心价值观不谋而合。
通过此次活动，小记者们感受到了其作为
非物质文化遗产的无穷魅力。小记者团
后续也将展开更多的活动，走进更多遗落
在民间的传统艺术，共赴想象力与创作之
约。（文/摄 程文跃）

小记者 陈雨馨 文博小学108班
这次我参加了昭东剪纸活动，我们

到了活动地点，我见到了昭东剪纸传承
人——沈雅丹老师。沈老师先给我们看
了一些她的剪纸作品，有一幅有三个亚运
福娃，合起来竟然还能拼成了一个“福”

字，太厉害了。沈老师又给我们看了从古
代到现代的剪纸作品，这么一大幅作品竟
都是用剪刀剪出来的，还剪得那么漂亮，
太神奇了！

沈老师还教我们剪纸。我们先拿了
红纸按照老师教的步骤把纸折好，然后我
们用剪刀在纸两端剪了几刀，把纸展开，
一朵莲花就剪好了，最后我们把党徽标志
贴在莲花中心，我们的作品就完成了，老
师说它叫“廉心向党”，它还有个很好的寓
意：“廉”就是莲花，“心”就是莲花的中心，

“向党”就是莲花中心有个党徽，廉心向
党，喜迎二十大。原来剪纸这么有意义，
我太喜欢这次活动了。

学习昭东剪纸 感受指尖非遗的魅力

话人物 品初心 非遗主题系列

沈雅丹老师教小记者剪纸


