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■记者 朱颖华 徐心瑶

近日，编辑部收到了一份特殊的投
稿——一组以“寻找身边最辛苦的劳动
者”为主题的文章，一共12篇。这组文章
来自同一个班级，写的是同一个主题。
细细读来，每一篇都是真情实感，充满了
感动和领悟。带着对这组稿件的好奇，记
者联系上了投稿人——党湾一小401班
班主任沈玲玲老师。

引导学生离开舒适圈，近距离
观察社会

说到这组稿件，其实是沈老师给班
上孩子布置的一项特殊的暑假作业。

今年暑假开始之前，听到班上的同
学们私下讨论假期生活怎样安排，发现
大家对即将到来的暑假充满了“吃喝玩
乐”的憧憬。于是沈老师就给孩子们布
置了一项作业：

亲爱的同学，我们每天生活在安逸

的环境中，但是你是否去观察过身边那

些辛勤的劳动者，他们用汗水创造了我

们的幸福生活。请你在这炎炎夏日中，

走出家门，去找寻一位身边最辛苦的劳

动者，观察他的劳动过程，将你的所听、

所见、所思、所感写成文字，题目自拟，不

少于 600 字。

这项作业背后，有沈老师的一番苦
心：“现在的孩子对生活享受过多，很少
有机会去反思、去感恩。不少同学认为
放假就是彻底放松，玩游戏、看电视、听
音乐、与电子产品为伍，就是假期生活的
常态。于是我就布置了这样一个任务，
这不仅仅是一篇作文，也是一节德育课，
希望通过这项任务引导孩子们去观察和
认识真实的生活、去理解和感悟责任与
担当。每一个在烈日下工作的人，都在
尽心尽职地完成自己的职责，或为自己

的小家，或为社会这个大家……我们的
孩子作为未来的接班人，一定要有这种
责任与担当。”

夏日里的汗水，滋味各不相同

作业任务下发后，短短几天，沈老师
就收到了35篇作文。有几个因为外出旅
行、回老家等原因耽搁了作业进度的同
学，也在随后几天陆续补齐。沈老师惊
喜地发现，这项作业完成的速度和质量
超出想象。

同学们的笔下，有城市保障人员服
务人民的身影，他们是10分钟赶到现场
的电力服务人员，是日以继夜的核酸采
样人员，是穿梭于大街小巷的环卫工人；
有劳动者挥汗如雨的身影，他们是仓库
中来回奔跑的物流工人，是无畏“烤”验
的户外工作者，是浇筑城市之美的建筑
工人；有农人在田野间默默耕耘的身影，
他们在公鸡还未打鸣时就开始出门劳
作，在秧田中挥掉一只只蚂蟥，在正午时
分仍不停地挥舞锄头……

陆畅同学在《高温下最美的坚守》中
这样描述电力维修人员：“此时正是午后
一点半，阳光刺得人睁不开眼，我简直无
法想象此时电线杆的温度有多高，那个
叔叔是凭着怎样的毅力坚持着的。我望
向那个电工叔叔，只见叔叔那黝黑的脸
庞上掉下一串串汗水，整件衣服很快就
像从水里捞出来一样，全都湿透了。然
而叔叔只是简单地用袖子擦了一下流到
眼里的汗，双眼仍紧紧盯着故障处，两
手不停地用钳子等工具一刻不停地操
作着。”

冯斐然同学在《最辛苦的劳动者》中
观察到的劳动者是这样的：“他实在太热
了，甚至把上衣都脱掉了，后背上满是药
膏……正中午，那名工人拿着一个小小

的鸡蛋夹饼，坐在厂房的地上，匆匆吃了
几口，还没有来得及吃完一个饼，工头们
便开始大声吆喝着干活了。他并没有把
剩下的饼渣扔了，而是把它放在裤兜里
继续去干活了。”

沈老师说：“生动细腻的文字是平时
孩子们的作文中难得一见的。”

整理后投稿，传递责任与担当

炎炎夏日，仅仅是走出家门，对有些
孩子来说也是一件需要勇气的事情。而
写作更是大部分孩子最不愿意完成的作
业。但令人意外的是，这一次，同学们的
写作积极性这么高，班里所有家长也都
大力支持，有一些家长还特意帮孩子联
系好了工作场地，去工地、去仓库等实地
观察体验。

亲身实地的走访、细致入微的观察、
形象生动的描写，同学们上交的作业让
班主任沈老师感到欣喜：“孩子们不仅仔
细地观察了夏日里的劳动者，还加深了
对生活的感悟，提高了社会责任感。比
如说，在周易航同学的眼中，外公那黝黑
发亮的身躯是散发着耀眼的光芒的，而
惠烁同学则把环卫工人比喻成了‘小镇
天使’……”

更让沈老师感动的是，完成这项任
务后，不少同学积极行动起来，自发地关
心、帮助身边的高温下的劳动者，如为他
们送上一瓶水、提供一片阴凉等等。

沈老师说，她把大家的文章整理后
向少年学报投稿，也是希望将班上全体
学生感受到的这份责任与担当传递给更
多的学生，将来为我们的城市建设和美
好生活贡献自己的力量。

■见习记者 黄春梅

近日，高桥小学文源校区新505中队
彩虹假日志愿者服务小队积极参加志愿
活动，用实际行动弘扬奉献、友爱、互助、
进步的志愿精神，传承红色基因，展现了
少年学子的精神风貌。

交通安全劝导 助力文明出行

“奶奶，您慢点过马路，注意来回的车
辆。”7月24日与7月30日，在金城路与
市心路、金惠路与市心路、金城路与永久
路等路口处，孩子们身穿黄色马甲，手拿

“大拇指”劝导牌整齐地站在路口，用稚嫩
的声音劝导着过往行人遵守交通规则。

“我们是小志愿者，我们的任务是劝
导人们礼让斑马线，文明过马路。”早晨7
点不到，孩子们就早早来到人民广场集
合，在家长和工作人员的带领下奔赴“工
作岗位”，参加由区文明办联合家人公益
组织的“萧山优礼 我们在‘益’起”——

“礼让斑马线 文明过马路”文明劝导公益
活动。

孩子们尽职尽责，分别在道路两侧疏
导交通，提醒行人骑摩托车、电动车要带
头盔，搀扶老人过马路，制止强闯红灯等
不文明行为。认真“工作”的孩子们成为
了一道美丽风景线，过往的行人都自觉遵
守交通规则，并纷纷为他们点赞。

大手拉小手 情暖敬老院

8月6日，孩子们走进临浦镇综合性
养老服务中心，参加了由民盟萧山区委员
会、萧山区关工委、临浦镇人民政府、萧山
区家人公益互助服务中心联合举办的“喜
迎二十大 温暖在人间”大手拉小手敬老
爱老公益活动。

孩子们一边给敬老院的爷爷奶奶们
发放爱心礼物，一边说着暖心的话语。
稚嫩的脸庞上露出欢乐，感染了在座的
老人们。

孩子们还为爷爷奶奶们献上了精心
准备的朗诵、舞蹈、歌曲、乐器弹奏等节
目，老人们看得津津有味，时不时鼓掌、
称赞。

传承红色基因 赓续红色血脉

8月10日上午，孩子们来到了萧山革
命烈士陵园、萧山革命历史纪念馆、萧山
博物馆，开展“传承红色基因 赓续红色血
脉”主题活动，缅怀革命先烈的丰功伟绩，
致敬英雄，表达对先烈们的敬意和怀念。

孩子们齐唱国歌，在革命烈士纪念碑
前默哀悼念，向烈士纪念碑敬献花篮、鞠
躬，深切缅怀革命英雄的大无畏气概和不
屈不挠的奋斗精神。

在萧山革命历史纪念馆、萧山博物馆
内，一幅幅历史照片，一件件珍贵文物，都
在向大家讲述着厚重的历史。孩子们重
温革命年代的艰苦岁月，了解革命先烈为
了人民幸福所建立的不朽功勋。

这些活动让孩子们受益匪浅，他们纷
纷表达了要立志成为一名新时代文明好
少年，在社会公益实践中锻炼自己，在科
学文化知识的学习中提升自己的决心！
少先队员叶尚哲说：“作为一名小学生，能
够从事社会公益活动，能够在实践中汲取
知识，在实践中涤荡自己的心灵，我感到
无比骄傲！”

收获与成长 这个暑假他们满载而归

“寻找身边最辛苦的劳动者”

这群孩子暑假作文个个得满分

■记者 徐心瑶

美好的时光总是在不经意间悄然从我们身边溜走，转眼间愉快的暑假已经进入尾
声。同学们在这个假期里，有的参与了家务劳动，有的阅读了经典书籍，有的打卡了爱
心活动，有的提升了个人技能……这个暑假，每个同学都学会了很多，收获了很多。

一直以来，寒暑假都是部分学生和
家长眼中实现“弯道超车”的好机会。而
在“双减”政策的影响下，不少家长的想
法发生了改变，开始更多地追求“多元”
发展，同学们也有了更多的时间培养兴
趣爱好。

“今年暑假，我变化最大的地方应该
就是肤色。”看得出，世纪实验小学206
班的傅裕钦对于自己的“成就”颇有些自
豪。暑假，他报名参加了棒球训练营。
从早上8点多直到傍晚6点多结束，傅裕
钦一直奔跑在球场上，一丝不苟地学习
接球、接地滚球、击球、发球和跑垒等棒
球动作与技巧。每天的训练结束之后，
傅裕钦都累得不行，但又很有成就感，第
二天还是一早就到训练场。在傅裕钦的
妈妈看来，棒球是一项特别强调礼节和
相互尊重的运动，球员进出球场会进行

脱帽行鞠躬礼，赛前和赛后双方也会相
互敬礼致意，棒球训练可不只是让傅裕钦
得到了健康的肤色，还潜移默化地让他变
得更加绅士。

义蓬一小506班的钱艺涵在暑假新
学了《四合如意》《井冈山上太阳红》等古
筝曲。“《四合如意》速度比较快，颤音和
音比较多，《井冈山上太阳红》左右手合
并的部分比较多。”艺涵对这几首曲子的
特点和难度了然于胸。学习乐器需要日
复一日的努力，对于即将进入毕业班的
钱艺涵来说，学习任务需要占据她大部
分的精力。尽管如此，她还是坚持每天
进行半小时到一小时的古筝练习。同在
义蓬一小的弟弟钱艺天则在暑假期间练
起了钢琴，《京剧小段》和《假日的时光》
是他的新收获。对妈妈来说，姐弟俩每
天自觉练习，着实令人欣喜。

长长的假期，是孩子们自由发展的
大好时机。今年暑假，没有了过多的暑
假作业，不少家长选择为孩子们“留白”，
让孩子们“自由生长”，这也让孩子们的
发展有了更多的可能，获得了意想不到
的成长和成熟。

“小升初”的暑假总是充满着依依不
舍的惜别之情。江寺小学603班的余舜
瑶在假期开始的时候一直沉浸在毕业的
迷茫中，直到看了《时光倒流的女孩》这
本书。故事中的主人公莉兹在16岁时因
一场车祸去世来到了时光倒流岛，在岛
上，莉兹要把生命倒着过一遍。在越长
越小的过程中，她见到了素未蒙面的外
祖母，遇到了很多美好的事物，原以为

“失去”的东西在慢慢回来。余舜瑶一下
子就释然了：就像书的封面上所说的那
样，“所有你失去的，都会以另一种方式
与你重逢。”虽然现在必须要面对和小学

同学的分离，但身边很多可爱的人和事
正在向我走来，因为“失去”无法改变，我
更能体会到“珍惜当下”的重要，我会在
以后的平凡生活中，努力做到最好，不留
遗憾。

好的教育是从生活中学习，从经验
中学习。孩子们不仅应从学校里学知
识，也要在日常生活中积累经验。湘师
实验小学302班的罗亿昊和妈妈组队去
了跳蚤市场，现场摆摊——玩投壶游戏，
向路人贩卖“快乐”。从一开始的不敢叫
卖，到后来喊得像一个循环播放的大喇
叭，小老板罗亿昊克服了心中的胆怯与
害羞，招徕了不少生意。短短一晚上，罗
亿昊忙得口干舌燥，精疲力尽。“做生意
可真不容易，一个晚上我的生意一直没
有断，一算账只赚了25元，还得给妈妈发
5元工资。赚钱可真难，我以后再也不大
手大脚地花钱了。”

随着时光的脚步，我们即将满怀期待地迎接全新的九月。暑假里的那一次燃
烧脂肪的户外运动、那一份锻炼自己的社会实践、那一场完美的汇报演出、那一份
动人心弦的读后感、那一场说走就走的旅行……忙碌的点点滴滴，诸多的假日碎
片，拼成了美好的回忆。这是这个假日里，同学们最好的收获。

技能升级，让暑假多姿多彩

心理成长，这个假期意义非凡

给老人送去爱心礼物

劝导过往行人遵守交通规则

长长的假期，是孩子们自由发展的大
好时机。今年暑假，没有了过多的暑假作
业，不少家长选择为孩子们“留白”，让孩
子们“自由生长”，这也让孩子们的发展有
了更多的可能，获得了意想不到的成长和
成熟。
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书。故事中的主人公莉兹在16岁时因一
场车祸去世来到了时光倒流岛，在岛上，

莉兹要把生命倒着过一遍。在越长越小
的过程中，她见到了素未蒙面的外祖母，
遇到了很多美好的事物，原以为“失去”的
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技能升级，让暑假多姿多彩

一直以来，寒暑假都是部分学生和家
长眼中实现“弯道超车”的好机会。而在

“双减”政策的影响下，不少家长的想法发
生了改变，开始更多地追求“多元”发展，
同学们也有了更多的时间培养兴趣爱好。

“今年暑假，我变化最大的地方应该
就是肤色。”看得出，世纪实验小学206班
的傅裕钦对于自己的“成就”颇有些自
豪。暑假，他报名参加了棒球训练营。从
早上8点多直到傍晚6点多结束，傅裕钦
一直奔跑在球场上，一丝不苟地学习接
球、接地滚球、击球、发球和跑垒等棒球动

作与技巧。每天的训练结束之后，傅裕钦
都累得不行，但又很有成就感，第二天还
是一早就到训练场。在傅裕钦的妈妈看
来，棒球是一项特别强调礼节和相互尊重
的运动，球员进出球场会进行脱帽行鞠躬
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义蓬一小506班的钱艺涵在暑假新
学了《四合如意》《井冈山上太阳红》等古
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比较多，《井冈山上太阳红》左右手合并的
部分比较多。”艺涵对这几首曲子的特点
和难度了然于胸。学习乐器需要日复一
日的努力，对于即将进入毕业班的钱艺涵
来说，学习任务需要占据她大部分的精
力。尽管如此，她还是坚持每天进行半小
时到一小时的古筝练习。同在义蓬一小
的弟弟钱艺天则在暑假期间练起了钢琴，
《京剧小段》和《假日的时光》是他的新收
获。对妈妈来说，姐弟俩每天自觉练习，
着实令人欣喜。

心理成长，这个假期意义非凡■见习记者 黄春梅

随着时光的脚步，我们即将满怀期待
地迎接全新的九月。暑假里的那一次燃
烧脂肪的户外运动、那一份锻炼自己的社
会实践、那一场完美的汇报演出、那一份
动人心弦的读后感、那一场说走就走的旅
行……忙碌的点点滴滴，诸多的假日碎
片，拼成了美好的回忆。这是这个假日
里，同学们最好的收获。

■记者徐心瑶

在田间耕作的奶奶

阅读书籍，体味成长

进行棒球发球训练

学习古典舞

姐弟俩每天自觉练习古筝和钢琴

摆摊的道具和奖品

学习自由泳

多彩暑假
争做新时代
文明好少年

“‘“‘双减双减’’后的暑期后的暑期””特别报道特别报道

高桥小学文源校区彩虹
假日志愿者服务小队在
行动


