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健康知识普及行动
健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是
身体、心理和社会适应的完好状态。

世界卫生组织（WHO）提出的定义提
示我们：健康不仅仅是无疾病、不虚弱，它
还涉及身体、心理和社会适应三个方面。

身体健康表现为体格健壮，人体各器
官功能良好。

心理健康是指一种良好的心理状态，
能恰当地认识和评价自己和周围的人和

事，有和谐的人际关系（包括家庭成员、朋
友、同事等），情绪稳定，行为有目的性，不
放纵，能应对生活的压力，能正常学习、工
作和生活，对家庭和社会有所贡献。

社会适应是指通过自我调节保持个
人与环境、社会及在人际交往中的均衡与
协调。

每个人都有维护自身和他人健康的
责任，健康的生活方式能够维护和

促进自身健康。

每个人都有获取自身健康的权利，也
有不损害和（或）维护自身及他人健康的
责任。

每个人都可以通过采取并坚持健康
的生活方式获取健康，提高生活质量。预
防为主越早越好，选择健康的生活方式是
最好的人生投资。

提高公民的健康水平，需要国家和社

会全体成员共同努力，营造一个有利于健
康的支持性环境。

定期进行健康体检。

定期进行健康体检，了解身体健康状
况，及早发现健康问题和疾病。对检查中
发现的健康问题和疾病，应及时就医。有
针对性地改变不良的行为习惯，减少健康
危险因素。

■记者唐欣

“我们家新房子25平方米的全屋定
制，3万左右的报价划算吗？”就在最近，准
备装修湖悦章府的“燕子”发来了疑问。

当萧山日报旗下萧山装修惠的客服问
她是什么板材时，“燕子”表示并不清楚。

这其实是很多准备装修家庭遇到的
一个小问题，记住了报价，却记不清楚板
材、花色等。其实，在选择全屋定制时，最
好去实体展厅看一看色板，并摸一摸板
材，在装修时眼见为实，做到心中有数。

为了方便广大装修家庭更便捷、全面
地了解全屋定制板材和价格，也为了不少
新交付安置小区的业主更好地找到适合
自己家的装修方案，萧山装修惠即将在本

周日10月16日举办金秋十月家装节，带
来眼见为实、货比三家、一站式服务的线
下专场咨询活动！

金秋十月家装节活动亮点：
1. 萧山日报房产家居平台主办，客服

将跟单服务，助力装修无忧。
2. 现在报名的装修家庭，可免费获得

2—3家设计方案，方便挑选适合的方案。
3. 此次活动将在圣都万方展厅举办，

品牌质量保证，板材、颜色、搭配多种挑选。
4.专业设计师坐镇，硬装、软装、全屋

定制、家电等一站式解决装修难题。
5. 高性价比套餐，明码标价，消费放心。
6. 现场提供信用家装分期咨询，解决

资金难题。
当然，金秋十月家装节带来的是实打

实的优惠。比如活动期间，铂尼思定制宠
粉套餐（24 平方米），原价26999元，劲爆
价只要19800元；欧派定制宠粉套餐（22
平 方 米），原价 28999 元，劲爆价只要
19800元；兔宝宝宠粉特供套餐（15 平方
米），原价25800元，劲爆价只需19999元；
莫干山宠粉特供套餐（15 平方米），原价
25800元，劲爆价为19800元。

而且这些全屋定制套餐包含柜体、柜
门，都带五金配件等，花色选择丰富，方便
搭配自家的装修风格。

硬装家庭也能在金秋十月家装节享
受更多的福利和服务。此次活动准备了
太空舱床垫、燃气热水器、净水器、智能指
纹锁、主灯组合等大量好礼，根据不同整
装、精装套餐赠出不同的精美好礼。

同时，活动期间符合条件的装修家庭，
还有厨电抵用券、芝华仕家具现金抵用金
等福利放送，不仅省去了到处奔波逛市场
的麻烦，还能高性价比挑选家电、家具。

想要淘家电和家具的也不妨来活动
现场看看，家具特惠专区和电器特惠专区
也将让你满载而归。

心动不如行动！金秋十月家装节报
名已经开始，欢迎大家扫码 。此次活动将
于10月16日周日下午2点开始，活动地
址为金城路1177号汇德隆家电广场4楼
圣都家装萧山总店。值得注意的是，此次
活动严控人数，名额有限，需戴口罩并分
流亮码入场。

享超多福利 金秋十月家装节报名中

扫码加客服咨询扫码报名

佳缘婚介家政
热诚为各年龄阶段单身离异男

女婚恋，异性交友服务、青年中

年老年精英汇聚，各具优势。

特设上门女婿婚姻介绍。招家

装、保姆、散工、开锁、空调、管

道、家教、搬家、婚车等优秀合

作者15805811914加州阳光

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

●遗失杭州萧山河上镇众联股份

经济联合社农村集体经济组织统

一收据3张（编号：1900243558，

1750109509，1750110391），声

明作废。

●遗失杭州萧山商业城肥田食

品商行原银行留底公章1枚，声

明作废。

●遗失俞柏林杭州萧山商业城开

发有限公司1000元文明经营保证

金收据，编号：0027322，地址：建

材市场3区114号、115号，开票日

期：2016年7月15日，声明遗失。

●遗失杭州成海建筑装饰工程

有限公司原银行留底公章1枚，

声明作废。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城
下沙大桥
城市阳台

潮水涌高等级

10月12日晚潮时间
14∶30
14∶44
15∶29
危险

高潮位(米)
6.10
6.00
5.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

10月13日 早潮时间
02∶10
02∶24
03∶10

高潮位(米)
5.80
5.70
5.40

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的
租赁权进行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的及起拍价:
1、萧山区南阳街道向阳路368、370号（1-2层）房屋

租赁权，建筑面积约231.34平方米，起拍价5.57万元；2、
萧山区南阳街道向阳路394、396号（1-2层）房屋租赁
权，建筑面积约231.28平方米，起拍价5.57万元；3、萧山
区南阳街道向阳路474号（1-2层）房屋租赁权，建筑面积
约81.2平方米，起拍价1.91万元。

所有标的租赁期均为5年，每个标的的起拍价均指该
标的第1年的租金，租金每年不变，1年一付。

二、拍卖时间、地点：2022年10月19日9：30；萧山区

南阳街道公共资源交易中心。
三、标的物展示时间、地点：2022年10月12日、13

日；标的现场展示。
四、报名时间：2022年10月17日、18日（9:00—15：

00）；报名地点：萧山区市心北路886号萧山农业大厦1号
楼3楼，联系电话：82357356。报名时，请随带有效证件
等，并缴纳保证金1万元/标的，保证金不计息。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户
行：上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。
保证金必须于2022年10月18日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司
2022年10月12日

拍
卖
公
告

萧山供电公司检修计划预告
10月13日 9∶00-17∶00检修

华源A146线09#杆华源化纤开关：

萧山区瓜沥镇杭州华源化纤一带。


