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有所乐有所乐 有所养有所养 有所依有所依 宁围温情守护幸福晚年宁围温情守护幸福晚年

夕阳无限好，人间重晚晴。老年人的晚年生活是否幸福，关乎千家万户。对于一座城市而言，

是衡量其发展水平、人民群众满意程度的一把标尺，更是其必须回答好的现实课题。

宁围街道有60周岁及以上老年人9548人，80周岁及以上高龄老人1349人，老龄化达到23%，高

龄化达13.8%。本着“打造养老一张网，构建15分钟养老圈”的宗旨，宁围持续提升养老服务水平，

为了更好地提升辖区养老服务水平，满足老年群体多层次、多元化的需求，全面提升宁围老年人的

“幸福指数”，温情守护宁围老年人的幸福晚年。

最近宁惠驿站的老年大学

宁围分校课堂人气很旺。这是

全区首个在示范型养老服务中

心开设的老年大学分校。老年

大学宁围分校推出智能手机教

学、剪纸、书法、中医养生、象棋、

插花等8大综合性课程。不出

宁围，老年人在家门口就能享受

到区级“顶配”的老年教育资源。

日日有活动、周周有专家、

月月有主题，街道及各村社结合

老年人的特点与实际需求，精心

策划组织各类活动，中医义诊、

爱心公益理发、做手工、普法知

识讲座等深受老年人的喜爱。

与此同时，挖掘老年人文艺

特长，邀请老师提供专业辅导，

打造社团化模式，吸引老年人参

与太极、合唱团、舞蹈、小品、模

特等文艺社团活动。引导老年

人发挥余热，参与志愿服务或社

会治理等工作，真正实现“老有

所乐”和“老有所为”。引导老年

人发挥余热，参与志愿服务或社

会治理等工作，真正实现“老有

所乐”和“老有所为”。

有所养 品质生活情满满
街道全面启动“康复养、安心养、健康

养、舒适养、乐胃养、提素质、学数智、老有

为、活力帮、老有礼”十大项目，深入推进养

老服务各项工程，打造乐龄友好型社区，全

方位提升辖区老年人生活品质。

以全面构建“15分钟养老圈”为目标，

宁围积极推进居家养老照料服务中心全覆

盖，在鸿宁社区，与宁惠驿站同等标准的示

范型居家养老服务中心已经建成并将全面

投入使用，养老服务覆盖范围更加广泛。

发挥数智服务优势，宁围以宁惠驿站

为核心，辐射辖区所有养老设施，由专业服

务团队向辖区内老人提供基本生活照料、

助餐、助浴、助洁、助行、代办等多项养老服

务，通过数智养老驾驶舱实现辖区养老服

务一屏统揽、实时监管和闭环服务。

今年的重阳节，宁围90周岁以上的高龄

老人都收到了一份沉甸甸的礼物和暖心祝

福。街道及各村社的领导纷纷来到他们身边，

亲手递上福利红包和礼物，与老人围坐在一起

闲话家常，暖心关怀老人的需求并提供帮助。

而在平时，这样的慰问和关怀也在持续开展，将

关心关爱送给每一位宁围老人。

自2021年起，宁围按照最新要求扎实推

进养老服务电子津贴发放和服务工作。对80

周岁及以上老人，在每月发放50-160元不等

的高龄津贴基础上，再发放75-150元的养老

服务电子津贴。

未来，宁围街道将继续深入推进养老服务

各项工作，着力使宁围的老年人都能老有所养、

老有所依、老有所乐、老有所安，安享稳稳地美

好与幸福。

有所乐 文化养老乐陶陶

有所依 贴心关怀暖洋洋
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健康，承载着人们对美好生活的向往和追求。

近日，浙江省爱卫办公布了2021年度省级健康乡镇和健康村名单，宁围街道被评为省级健康乡镇，宁新村

被评为省级健康村。自2020年起，宁围街道全面开展“健康宁围”建设三年行动，夯实基础，聚焦难题，将“健康

融入所有政策”，通过完善机制夯实创建根基、联动发力做优健康环境、提升居民素养浓厚健康氛围，努力全方

位全周期保障人民健康，不断增强宁围居民的获得感、幸福感、安全感。

为更好地推进宁围健康创建

工作，街道成立“健康宁围”建设

工作领导小组由街道党工委书记

担任组长，办事处主任担任常务

副组长，各分管领导作为组员，形

成多部门参与的领导协调机制，

确保各项工作的长效推进。制定

《“健康宁围”建设三年行动计划

实施方案》，明确各个部门及单位

的职责任务，通过统筹规划、分步

实施、全面推进，确保建设有计划

有步骤地组织开展。

完善机制夯实创建根基

位于宁围集镇的健康主题公

园，每天都有众多居民前来运动

健身。从市内标准化程度最高的

室外人工草坪专业足球公园，到

分设成人及儿童篮球场地的篮球

公园，从绿荫环绕、“刷脸”识别里

程记录的智慧跑道，到设施先进

的网羽公园……在宁围，功能完

善分布广泛的健康设施为居民的

健康生活提供了高品质的条件。

全域开展的环境综合整治、“五水

共治”、无障碍设施提升以及社区

卫生服务中心提升建设，则进一

步提供了健康品质生活的保障。

联动发力做优健康环境

在宁围，健康生活是居民的

每个日常——通过“宁致学堂”将

健康素养纳入居民教育体系；利

用糖尿病防治日、结核病防治日、

高血压防治日等健康主题日开展

义诊、健康咨询和宣传；设置健康

小屋，向居民发放健康支持工具，

引导健康生活；组建书法、器乐、

瑜伽、篮球、乒乓球、足球等“十大

文体社团”，利用亚运会契机，倡

导健康生活理念，组织开展足球

赛、篮球赛、乒乓球、文艺晚会等

形式多样的文体活动，营造浓厚

的健康氛围。

在宁围，健康生活有专业的

守护——宁围建立了6个慢性病

自我管理小组，并建立家庭健康

档案，针对影响健康的风险因素

和主要健康问题由签约医生进行

监测健康干预，实行家庭健康管

理。目前，宁围居民家庭医生签

约率90.38%，居民健康素养正在

持续提升。

提升居民素养浓厚健康氛围


