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11月1日，民众走进设在韩国首尔广场首尔图书馆正门前的集体焚香所，为遇难者献
花默哀。

首尔市龙山区梨泰院洞一带10月29日晚间发生踩踏事故。截至11月1日上午11时，
事故已造成156人死亡和151人受伤。韩国政府把10月30日至11月5日定为全国哀悼
期，不少民众走进设在首尔广场首尔图书馆正门前的集体焚香所，为遇难者献花默哀。

韩国：悼念踩踏事故遇难者

第第144144期期 爱牙从小抓 健齿少年强
龋病、牙龈炎、牙外伤和错颌畸形是青

少年群体中较为常见的口腔问题。口腔健
康是青少年健康成长的保障。家长要重视
和关注青少年的口腔健康问题，青少年自
身也要提升自我口腔保健能力。

早治龋病及时止损

龋病，就是俗称的“蛀牙”“虫牙”。我
们的口腔中有各种各样大量的细菌，有的
细菌会粘在牙齿表面，抱成一团形成牙菌
斑。它们会发酵口腔中的食物残渣，释放
出酸性物质，对牙齿造成腐蚀。日积月累，
就会形成龋洞。龋病是最常见的口腔疾病
之一，我国有近一半的青少年都受到龋病
的困扰。

预防龋齿发生，最有效的方法是定期
清除牙菌斑（每天早晚使用水平颤动拂刷
法刷牙，使用牙线清洁牙齿邻间隙），并通
过改善牙齿表面的抗龋能力（定期涂氟、进

行窝沟封闭等），改善饮食习惯（减少甜食
摄入频率，少喝碳酸饮料）等，以增强牙齿
抵御细菌侵蚀的能力。同时，每年进行一
次口腔健康检查，并及时治疗龋齿。

刷牙洁牙保护牙龈

牙龈红肿、刷牙出血在青少年群体中
非常普遍。调查数据显示，我国青少年牙
龈炎的患病率高达70%—90%。牙龈出血
是牙周组织自我保护的一种预警信号。牙
龈发炎时，需要由医生通过洁牙的方式，将
堆积在牙齿上的牙菌斑及牙结石去除，减
少对牙龈的刺激，炎症即可在数天内缓解，
牙龈恢复正常。如果未能及时治疗，牙结
石日积月累，会给牙周组织造成巨大的压
力，发展为牙周炎，严重的会导致牙齿松
动、脱落。

因此，青少年应重视口腔卫生，认真、
正确、有效地刷牙，牙刷要旋转45度，使刷

毛对准“牙龈沟”，做短距离颤动，尽量清除
“牙龈沟”中的细菌。此外，每年一次的洁
牙可以为刷牙缺陷进行完美补台。如果出
现牙龈红肿出血、口腔异味、牙齿舌侧有刷
不掉的牙结石等“警示信号”，应及时就医，
接受专业的治疗。

牙齿受伤紧急自救

青少年在日常活动中，很容易受到外界
急剧撞击导致牙齿外伤。牙外伤发生后，会
出现牙齿松动、断裂或牙龈撕裂、出血等情
况，有甚者会出现牙齿脱落或牙槽骨骨折等
严重后果。当牙齿发生外伤，需要及时救
治，以免贻误治疗时机。当牙齿折断和牙齿
脱位时，都需要尽快前往医院就诊。牙齿折
断面积较大时，可能会出现牙髓暴露的情
况，暴露的牙髓组织呈红色，应避免触碰，避
免冷热刺激或者其他东西污染。牙齿脱位
后的黄金治疗时间是半小时，耽误的时间越

长，牙齿再植的成功率就越低。
为了减小牙外伤的可能，建议广大青

少年注意以下几点：第一，避免进行激烈或
容易发生碰撞的活动；第二，进行打篮球、
拳击等运动时佩戴防护牙套；第三，如果存
在牙齿前突的现象，积极进行正畸治疗，降
低牙外伤的发生概率。

矫正牙齿快乐成长

近年来，随着人们对美观要求的逐渐
提高，选择矫正牙齿的孩子越来越多。牙
齿不齐，医学术语称为错颌畸形，主要由先
天的遗传因素或后天的环境因素导致。错
颌畸形有很多种表现，最常见的有牙齿拥
挤、龅牙、地包天等。错颌畸形除了影响颜
值，还会给孩子产生其他负面影响。

第一，影响口腔健康。牙齿拥挤错位，
不易清洁，久而久之容易患龋病、牙周病。
第二，影响口腔功能。错颌畸形可能会影

响发音、咀嚼、吞咽、呼吸等功能，严重者甚
至引起睡眠呼吸暂停综合征。第三，影响
心理健康。错颌畸形影响容貌外观、言语
发音等，也会导致青少年的自信心受到影
响，容易产生自卑，加重心理负担。而且有
一些情况，比如地包天、龅牙等，可能是由
于颌骨发育异常，一旦错过时机，佩戴矫治
器的作用非常有限，可能需要结合正颌外
科手术治疗。因此，家长应该养成带孩子
定期就医、进行口腔检查的习惯，以便能够
及早发现错颌畸形，及早干预治疗。

我国有近一半的青少年受龋病困扰

日本政府1日决定，要求各地居民
家庭和企业在12月 1日至明年3月 31
日期间节省用电，以避免冬季出现电力
供应危机。

据共同社报道，这是日本政府自
2015年来首次提出全国性冬季节电要
求。政府呼吁民众冬季在室内多穿衣服、
调低空调温度、在房间没人时关灯。政府
还将同电力企业合作，对月度用电量与上
年同比减少3%或以上的家庭给予积分
奖励。

日本今年7月提出夏季节电要求，也
是7年来首次。

日本政府预期，今冬供电系统备用容
量、即“电力预备率”可达到不低于3%的
水平，但希望在遭遇自然灾害或发电厂故
障等突发状况时仍能保障家庭供暖及企

业运营用电需求。电力供应预计在明年
1月最为紧张。据经济产业省数据，届时
日本东部和东北部地区电力预备率预计
为 4.1%，中部和西南部地区预计为
5.6%，北部和南部地区为7%或更高。

经济产业大臣西村康稔告诉媒体记
者，政府采取了一些确保供电稳定的措
施，包括让一些本已下线的发电厂恢复运
营、采购更多燃料。经产省还计划加快重
启符合安全标准的核电站。

2011年3月福岛第一核电站辐射泄
漏事故发生后，日本核电发电量大幅减
少，对天然气等化石燃料依赖增强。由
于乌克兰局势升级以及西方对俄罗斯制
裁措施引发能源市场震荡，日本用作火
力发电厂燃料的进口液化天然气供应受
到影响。

（本版图文报道均据新华社）

■国际时讯

热点聚焦

日本7年来首次提出全国冬季节电要求

英国政府10月31日宣布，自11月
7日起，英格兰地区所有家禽和家养鸟
类必须保持在室内活动，以防止禽流感
疫情蔓延。

法新社报道，这意味着散养鸡所产鸡
蛋将暂停供应，英国政府希望控制住这波
禽流感疫情，以避免影响圣诞节期间火鸡
等肉禽供应。

英国政府首席兽医官克里斯蒂娜·米
德尔米斯在一份声明中说：“今年我们正
面临迄今最大规模的禽流感暴发，英格兰
各地商业养殖场和家养鸟中染疫数量迅
速攀升。”

她认为，人工养殖禽类感染禽流感的
风险已经达到一定程度，现在有必要让所
有禽类待在室内，等候下一步通知。采取

严格的生物安全措施并通过各种手段避
免接触野鸟仍是最好的预防方式。

眼下这一政策只适用于英格兰，苏
格兰、威尔士和北爱尔兰等地区自行制
定防疫政策，它们依照惯例有可能跟随
出台类似政策。英格兰东部萨福克郡、
诺福克郡和埃塞克斯郡疫情较重，从9
月下旬就开始严格限制养殖场家禽活
动，担心被欧洲大陆飞来的迁徙鸟群传
染禽流感。

过去一年，英国政府已在超过200份
禽类样本中检测到禽流感病毒，扑杀了数
以百万只禽类。法新社援引卫生专家的
话报道，禽流感对人类健康构成的风险非
常低，用正确方式烹饪的家禽和鸡蛋可以
安全食用。

禽流感持续 英格兰所有家禽“居家”防疫

近期，浙江省湖州市吴兴区东林镇的数千亩晚稻进入收割期。当地运用数字化系统统一调度收割机、运输车、烘干机等农业机械，完成
秋粮收割、烘干、打包、装车全过程。

图为11月1日，在浙江省湖州市吴兴区东林镇保丰村，收割机把收好的晚稻运送到运输车上。

数字化系统助力秋粮丰收

《促进个体工商户发展条例》11
月1日起正式实施。国新办11月1日
举行国务院政策例行吹风会，市场监
管总局、国家发展改革委、国家税务
总局、司法部等部门有关负责人介绍
了条例有关情况。

帮扶措施切实有效

《促进个体工商户发展条例》是
在原《个体工商户条例》基础上制定
出台的，结合个体工商户发展的总体
形势、问题困难和利益诉求，有利于
更好地促进个体工商户长远健康发
展。

市场监管总局副局长蒲淳表示，
在支持实体经济、实体店发展方面，
条例充分考虑了个体工商户普遍关
心的问题，提出了切实有效的措施。
比如，针对经营场所难找、租金贵等
问题，规定县级以上地方人民政府应
当采取有效措施，为个体工商户增加
经营场所供给，同时降低使用成本。
在制定实施相关政策措施中充分考
虑个体工商户的需要和实际困难，加
强引导和帮扶，为个体工商户提供稳
定可预期的经营环境。

条例进行了制度创新，调整了变
更经营者的方式，由原来的“先注销、
后设立”改为可以直接申请办理变更
登记。这一规定便利了个体工商户
经营权的转让，实现了个体工商户变
更经营者在成立时间、字号、档案等
方面的延续，既降低了制度性交易成
本，也有利于个体工商户的持续经
营。

条例规定，县级以上地方人民政
府应当结合本行政区实际情况，根据
个体工商户的行业类型、经营规模、
经营特点等，对个体工商户实施分型
分类培育和精准帮扶。

市场监管总局登记注册局局长
杨红灿介绍，市场监管部门将指导和
支持各地不断加大探索力度，建立分
类培育“名录库”，完善样本统计制
度，跟踪了解个体工商户发展诉求。

综合施策注重
发挥政府职能作用

国家发展改革委就业收入分配
和消费司负责人郭启民介绍，帮助包
括个体工商户在内的广大市场主体
恢复发展，综合运用提质增效、减负
纾困等各种政策工具，主要采取六方
面举措：

一是围绕市场主体加力加效实
施宏观政策，强化财政、货币、投资、
消费、产业、区域等政策协同联动，形
成合力。

二是抓好《优化营商环境条例》
落实落地，着力打造市场化法治化国
际化的一流营商环境。

三是加大就业创业的支持力度，
完善促进中小微企业和个体工商户
生产经营和劳动用工的制度环境以
及政策体系，为返乡入乡创业园中的
企业、个体工商户等提供多渠道的政
策支持，推动返乡入乡创业的高质量
发展。

四是集中开展涉企违规收费专
项整治行动，督促指导地方政府落实
降低用水、用电、用气成本，为企业和
个体工商户减负。出台行政事业性
收费和保证金缓缴政策，配合有关部
门实施社保费的“降、缓、返、补”政
策，切实减轻各类市场主体负担。

五是发挥信用信息的融资支持
作用。加强涉企信用信息归集共享
应用，大力推广“信易贷”模式，有效
推动中小微企业和个体工商户融资
实现量增、价降、面扩。

六是释放消费潜力扩大市场需
求。助力消费端量大面广的个体工
商户持续稳定经营。

司法部立法二局局长李明征表
示，条例坚持问题导向，聚焦当前个
体工商户在经营场所、用工、融资、社
保、创业扶持等方面存在的困难，提
出有针对性的制度安排。注重发挥
政府职能作用，重点强化政府在鼓
励、支持和引导个体工商户健康发展
方面的职责，积极为个体工商户发展
提供良好的制度环境。

税费优惠助力
个体工商户发展壮大

国家税务总局政策法规司司长
戴诗友介绍，今年实施新的组合式税
费支持政策，通过“退、减、免、缓”的
方式，进一步加大对个体工商户的支
持力度。具体内容包括：

属于一般纳税人的个体工商户，
与其他企业一样，可以按规定享受大
规模增值税留抵退税政策，将减征

“六税两费”政策的范围由增值税小
规模纳税人扩围至全部个体工商
户。对包括个体工商户在内的小规
模纳税人阶段性免征增值税。对制
造业个体工商户延缓缴纳部分税
费。个体工商户还可以按规定享受
阶段性降低失业、工伤保险费率和缓
缴社保费政策。

戴诗友说，国家税务总局及时编
制和持续更新《小微企业、个体工商户
税费优惠政策指引》，组织个体工商户
服务月、开展助力小微市场主体发展

“春雨润苗”专项行动，帮助个体工商
户及时了解、准确掌握、用足用好税费
优惠，政策效应持续显现。据统计，
2020年以来至今年9月底，为个体工
商户累计减税降费10272亿元。

《促进个体工商户发展条例》正式实施


