
儿子范思择读大学前，韩海英有个
调岗的机会。从文化部门，转到纯技术
部门，她在自己内心做了一番思想斗争
后，决定接受新的挑战。

当她试着去问儿子的意见时，孩子
说：“妈妈，我相信你到哪里都能做好。”
儿子告诉她，妈妈在他眼里是一个有智
慧的女性，思想很新，愿意学习，有反思
精神，说什么都接得住，他很骄傲，所以
有什么事情都可以跟妈妈讲，不用担
心。这让韩海英感到很欣慰。

韩海英从来不给自己设限，当然也

不会给孩子设限。她认为，父母一定要
接受孩子所有的状态，哪怕他是全班最
差的。如果孩子不够优秀，父母首先要
考虑的是：作为父母，你是不是已经尽
了全部的努力？

韩海英说，其实儿子中学的时候，
成绩不算特别好。她当时就想，孩子就
算是读一个一般的大学，她也是接受
的。“我们对择择的期待，从来不是某一
个名校或者金光闪闪的职业。我们希
望他宽容善良、独立自信，有敢于探索
的勇气。真正成就自己的，就是这种恒

久的内驱力。”
2019年，儿子范思择和小伙伴一起

组队参加了国际基因工程机器大赛（简

称iGEM）。这个比赛其实对高考升学没
有帮助，但比赛是儿子最擅长和喜欢的
生物，而且英文演讲是他的长项。所以
当时虽然面临着高考的压力，但她和丈
夫还是鼓励孩子去尝试。后来，范思择所
在的团队在比赛中拿到了金奖，这段经历
帮助他打开了视野，成为他迅速成长的重
要加速器。

在孩子去美国读书之前，韩海英把

她多年来写的这些信件整理成册子送
给他，作为他去上大学的送别礼物。她
希望儿子再去看看这些记录，了解自己
成长的过程。

她对儿子说，不一定非要给自己定
一个目标，只要专心做好自己，该有的
都会有的。每个人的生命就这么短短
几十年，你可以去做任何你想做的事情。

“不要给自己的人生设限！”这是韩
海英送给儿子范思择的话，也是她想告
诉其他父母的话。

做孩子的榜样，不要给自己的人生设限C

韩海英正式给儿子写信，是孩子上
幼儿园以后。孩子渐渐长大，自我意识
也越来越强烈，他们之间难免发生冲
突，一不留神，原本亲密无隙的关系可
能就会间歇性地变成一地鸡毛。“因为
开始上学了，不能像之前一样，爱他就
可以了，上学就对他有要求了。”所以，
写信成为了他们沟通的方式之一。

有一次，孩子的爸爸负责监督孩子
读英语，结果两人一个有气无力地念，
一个光顾着看电脑上的图片，韩海英实
在忍无可忍，就把他们的东西都收了起

来，他们反而责怪她：“好好的，你干嘛
给搅了？”那几分钟，她真气坏了。可是
静下来一想，和孩子斗气，不管事情对
错，肯定是家长不对。于是，韩海英整
理好自己的情绪，把对这件事的反思写
在信里，和孩子道歉。

孩子进入青春期后，韩海英愈发感
到：单向的输出太过于主观和强势，父
母和孩子双向的有效沟通，大家一起成
长，才能真正给孩子助力。

在儿子快要读初中的时候，老师反
映了一个细节：“每次和他谈话，他总是

沉默着点头表示认同，我们很难走进他
心里。”韩海英不禁思考：大人与孩子之
间是不是不可避免地存在隔阂？她用
心写了一封信，对儿子说：“一个简单的

‘点头’，不是我们想要的结果。没有充
分理解和沟通达成的共识，不但脆弱，
而且虚无。”后来，孩子在信中慢慢体悟
到了她的用心，也慢慢发生了转变。

父母与孩子之间，难免会有意见不
一致的时候。韩海英觉得，身为父母一
定需要有一个合适的方式理性思考。
这时候给孩子写信的过程，就是父母

们复盘经过、平复情绪、理清思绪的过
程。她说，父母不要在孩子面前树立假
权威。“家里的很多事情，我们会认真地
一起商量。有些重要的决定，大家会坐
到一起谈各自的观点，一起来做决定。
这是让他体验最小社会单元的重大事
项决策啊！慢慢地我就发现，他经常会
有自己独特的见解和判断，特别是对学
习这个事情，比我们更清醒，想得也更
深远。”这样的深度沟通，建立了彼此之
间的理解和信赖，心始终在一处。

写信与孩子充分沟通，父母不要树立假权威B
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回忆最早的一条记录，韩海英说是
怀孕的时候，用日记的方式写下的。那
时候，她在学校当语文老师，也是一个
文艺女青年，基本上两三天，肯定会写
一点儿东西。

育儿日记对当时的她来说，是一种
表达，一种倾诉，或者说是跟自己的一
种对话。“当时就很想把自己一闪而过
的感受记录下来。没想到，这一写就一
直坚持到现在，整整20年了。”

有一次，她带儿子去店里买东西，

孩子很高兴，然后就故作神秘地说：“妈
妈你过来，我跟你说一句话。”当她俯下
身去，孩子就在她耳边悄悄地说：“妈妈
我好爱你哦！”她被瞬间感动了。

下班回家，当时住在老式单元楼的
韩海英，总要先在楼道口按一下门铃，
儿子听到后就会开门往下跑，来接她，
然后他们就会在3楼或者2楼会合，特
别幸福。

孩子小时候学钢琴，那时候家里没
有钢琴，要去外面练，练钢琴又很枯燥，

有时候就会抗拒练琴，不情不愿地学了
很久，也只会那一段旋律。韩海英就和
老公一起给孩子拍照、录像，分享给大
家。幼儿园毕业的联欢晚会，老师邀请
儿子在其他小朋友面前展示弹钢琴的
才艺，收获了掌声、夸赞之后，孩子就越
来越有动力练琴了。有时候小孩子的
虚荣心其实是他的前进动力，用好了事
半功倍。

这些生活中的小细节、小故事，韩
海英都记在了日记里，不时在脑海回

荡，给了她很多温暖。但是想到，一个
小小的孩子，全身心地依赖你、信任你，
你很可能就决定他以后会长成什么样，
第一次当妈的韩海英，内心又觉得很惶
恐。那时候，正处在30岁左右的她，对
社会、家庭、自己以及孩子进行了全面
的考虑。韩海英意识到，作为一个妈
妈，只有感性的体验肯定是不够的，一
定要理性思考，到底要怎么养育这个孩
子。慢慢的，她的育儿日记在长长的时
间里成为了孩子的成长日志。

以日记的方式，记录育儿过程中的理性思考A

一、《日子不慌不忙，我们来日方长》
中国致公出版社，定价55元。手持清风

待明月，眉挑烟火过一生。本书共分为7章，
精选季羡林、老舍、朱自清、史铁生、张晓风
等名家经典随笔散文，共同回忆生活中经历
过的亲情、友情、爱情等情感经历，让逐渐迷
失在生活中的人们重新发现身边的温情与
阳光。时光总是过得很快又很慢，本书让我
们一起追随名家的脚步共同品味生活中的
苦痛时刻与温暖瞬间，找到努力奋进的力量。

二、《生命的拐角》
金城出版社，定价42元。人生像走迷

宫，总有一些拐角阻挡我们前行的脚步，要
永不失方向，才能柳暗花明、找到自己的出
口。本书精选了16位文学名家的50多篇精
华文章。十余万精美文字囊括了成长趣事、
梦想追求、岁月思索、艺术修养、旅行杂记、
处世交友、读书感怀等多个主题。作家们用
真切动人的情感和睿智朴素的笔触，抒发着
对生活的热爱、对不公命运的豁达与顽强，
以及与这个世界的温柔相处之道。

三、《不如去闯》
李柘远著，天津人民出版社，定价59.8

元。在本书中，作者李柘远讲述了自己在耶
鲁、哈佛的求学生涯，以及学成归国后高盛
工作、自主创业、就任总裁的职场经历。李
柘远以鲜活励志的成长故事，提炼出切实有
效的学习、就业和生活的进阶攻略，关于留
学、高考、美国常春藤申请、职场新人、自媒
体创作等等，为当代中国的年轻人带来动力
和干货。

四、《碌碌有为》
王笛著，中信出版集团，定价128元。了

解过去，我们才能更自在地活好当下。而通
常，我们了解的历史，多是王侯将相、知识精
英、英雄豪杰，少了普通人的生活。本书则
聚焦微历史，以微观和宏观相结合的方法，
从一个个普通人和家庭的故事，逐步延伸至
中国社会的方方面面，从而展现人口的变
迁、衣食住行、农村和城市的形成、风俗习
惯、文人与教育、宗教信仰、法律与社会、宗
族与家庭等等，让大家看到更细节的中国。

五、《灰故事》
阿乙著，译林出版社，定价68元。本书

是阿乙崭露头角之作。许多句子后来成为
流传广泛的金句，呈现了“原汁原味”的阿
乙。在本书中，阿乙以精准而有力的语言，
记载着那些在日常里被忽视的人和他们人
生里不能被忽视的故事。一路走来，无论亲
身经历，还是冷眼旁观，阿乙以文字证明，即
使失去色彩的人，也有深不可测的故事。

六、《瘟疫之夜》
（土）奥尔罕·帕慕克著，上海人民出版

社，定价89元。这部充满悬疑色彩的史诗，
讲述了追寻正义的英雄与面对死亡的恐惧
相互缠斗的跌宕历程。苏丹、公主、医生、密
探、囚徒……众多人物命运交织，呈现奥斯
曼帝国晚期社会全景。我们该如何度过灾
难？当残酷的死亡向我们逼近，有的人会孤
独生活，走入内心，写作、思考生活的意义；
另一些人会走到街上，寻找家人和朋友，希
望从社群中得到安慰。封面采用帕慕克手
绘插画，书内包含作者手绘地图，细致呈现
小说中的城市风貌。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长途汽

车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市
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20年为孩子写下20万字成长日志和168封信
这个妈妈的育儿经藏着父母与孩子的相处之道

■记者 王洁 朱颖华

人们常说，父母是孩子一生的导师，而
言传身教是最好的家庭教育。但父母如何
做到“言传身教”？这是个大课题。

在朋友圈里，韩海英是公认的“别人家的
妈妈”：其中一个原因是培养了一个“别人家
的孩子”——拿着高额奖学金，读着美国知名
的文理学院，高大帅气，能弹钢琴，喜爱运
动。秘诀是什么？或许从她写给儿子范思择
的 20 万字成长日志和 168 封信中，可窥
一二。

20年，20万字，168封信。从范思择未
出生开始，一直坚持至今。今年11月13日，
在最近的一次信中，韩海英写道：“100分不
重要，重要的是你真的喜欢并付出全部的努
力！”因为前段时间，正在读大二的范思择跟
妈妈说，自己经济学又一次拿到100分。

养好孩子和写信是否真有关系？记者
采访了韩海英。

在关于家庭教育的讨论中，韩海英有很多理念：“父母不要树立假权威。”“不要给孩子设限。”“家家都有鸡毛蒜皮的事，大人要先控制自己的情绪。”“你和孩子

的关系当中，你是主导者，你是承接的那一方，你是要接得住所有情绪的。”“孩子成绩差，你扪心自问：你尽了所有的努力？陪伴？支持？……你能做的都做了

吗？”“和孩子交流时，你知道他在说什么吗？你接得上话吗？”“不要上初中才考虑初中的事情，从小学就要开始考虑。”“要给孩子动力，而不是压力。”

毫无疑问，韩海英找到了一套良好亲子关系的逻辑方式。她的育儿经值得大家学习。

■通讯员 萧教

为提升师生的消防安全意识，增强
应对突发事件的能力，11月23日，金惠
初中开展2022学年应急疏散演练。

上午8：40，随着模拟应急疏散警
报信号的响起，各班教师立即停止授
课，全体学生在各班班主任的指挥下，
捂住口鼻，弯腰迅速撤离至指定疏散
点。在警报响起的2分46秒之后，全体

师生均安全撤离到指定的安全地点。
各班立刻向负责老师报告人数。

疏散演练结束后，湘湖消防中队消
防员对全校师生进行了消防安全相关
知识的科普，并现场演示干粉灭火器的
正确使用方法。参训的教师代表、安保
人员代表和学生代表在消防员的指导
下体验了灭火过程。

应急疏散演练结束后，副校长王洁
对本次演练活动进行了总结点评。她

强调了防灾减灾意识的必要性和突发
事件中自救自护能力的重要性，并希望
全校师生能够以此次演练为契机，重视
安全知识学习和安全工作落实，共同构
建和谐、安全的校园。

防患未然，警钟长鸣。本次消防演
练活动使抽象的安全知识变成具体的实
践演习，进一步强化了金惠初中师生的
安全意识和面对突发事件的应急自救能
力，为创建平安和谐校园夯实基础。

安全记心间，防患于未“燃”

金惠初中开展2022学年应急疏散演练

学习灭火器的使用方法

韩海英幸福的一家三口 范思择在美国


