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青春健康教育，一个熟悉又陌生的话题。

青春痘很烦人，月经没有规律、肚子痛怎么办，有人追求我怎么办，有喜

欢的男生（女生）怎么办，同伴关系难以处理怎么办，父母很烦人怎么办，受

到性骚扰怎么办？而家长和老师则担心亲子关系难以处理、青春期的孩子

在遇到性困惑时如何做出健康、安全、负责任的选择，如何远离意外怀孕、性

病、艾滋病和毒品……迈入青春期，孩子们生理、心理的变化，让一系列“烦

恼”接踵而来。

而青春健康教育的开展便是为了帮助家长和

老师更好地引导孩子去面对、解决这些问题，通过

学生人生技能、家长沟通之道的培训和咨询，化解

烦恼，从而引导学生建立科学的、符合新时代要求

的婚恋观、生育观和人生观。
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萧山青春健康教育萧山青春健康教育““导航图导航图”” 给出良方给出良方
面对青春期叛逆的孩子，如何破解家庭教育盲区

案例一：

如今在萧山的初中校园里，有这样一
个叫做“青春健康俱乐部”的地方。

什么是青春健康俱乐部？“我们希望
这是一个学生在校园里学习了解青春健
康知识，讲述青春秘密，敞开心扉与老师
交流的场所。”区教育局有关负责人介绍，
每一个青春健康俱乐部都具有技能培训、
宣传展览、图书阅览、网络视听、咨询服务

等功能区。
在湘湖初中，青春健康俱乐部位于综

合楼的五楼，约有500平方米，包括了家长
教室、生命教育体验馆、学习阅读区、宣泄
室、休闲区等等。整个空间以明快的色彩
为主，让人心情愉悦。在河上镇中，青春
健康俱乐部里有一棵名叫“星语心愿”的
许愿树，上面有着学生们留下的“青春困

惑”。“让学生将自己遇到的困惑和想了解
的知识写在‘叶片’上，我们会在日后的活
动中答疑解惑，满足学生的知识诉求。”学
校董丽敏老师说。

目前，全区共建成40所青春健康俱乐
部，实现从镇街到初中的全覆盖。

在硬件落地的同时，有效的课程和专
业的青春健康教育师资也要及时跟上。

下面，让我们先从两封家长的来信和区妇女儿童健康服务中心办公室主任徐
芳的回复中，感受一下青春期的“烦恼”，了解一下“对策”。

两位家长来信倾诉困惑
徐芳给出破解“对策”

徐芳老师：
去年10月份，女儿班主任来电话，

说女儿和隔壁班的一个男孩早恋了。
我真的很怕她早恋，怕她学习成

绩会掉下去，怕他们会发生不应该发
生的行为。

那天大骂了她一顿后，我防贼似
的防着她，上下学坚持接送，双休日除
了上兴趣班一律不准出门，平时也基
本上不让她碰手机。

昨天晚饭后我叫她去扔垃圾，但
迟迟不回，下去找她根本不见人影。

我急得快要发疯。
晚上 11 点，有个男生的妈妈打电

话过来，说她儿子晚饭后出门一直没
回家。我们只能一家家旅馆去找，终
于早上5点，在一个比较偏的小旅馆里
找到了。

我真的很困惑，不知道该用什么
方法才能让她回心转意好好学习？

鱼也会飞

鱼也会飞：
“早恋”是一个具有中国特色的词

汇，在国外，他们会把这个称为“青春
期恋情”，认为可以让孩子学会人际交
往与处事能力，是一种很好的历练。

建议你，一，把谴责换成说自己的
担心。“找不到你，我急得要疯了。”比
起气，其实那晚你更是急。喋喋不休
地抱怨与谴责，不一定能让孩子反
省。当了解到妈妈对自己的担心后，
女儿的态度也会随之而改变的。

二，接纳与理解。青春期的孩子
做事很多时候比较冲动，不考虑结
果。接纳和理解可以让你们之间的交
流变得更轻松。

三，共同商量打算。如果前面两
步你都能做到位，那孩子愿意与你聊
的可能性就会大很多。建议你尽量多
听少说，耐心地听听孩子的想法，适时
引导，不要急于给要求。对于孩子的
隐私部分，她愿意说最好，不愿意说就
略过，千万不要刨根问底。因为接下
去的关键是如何做，而不是错了什么。

当然了，紧急避孕药的事是要提
一下的。

徐芳

案例二：

徐姐，你好！
女儿从小是在我们的争吵中长

大。每次吵架，她都会缩在一边哭。
但她一直很乖巧懂事。老公平时在
外地打拼，周末才回家，从小学开始，
女儿都寄宿在我爸妈那里，周末才接
回家。

昨天女儿突然和我说，让我想办
法安排换个学校去读书，理由是同学
们似乎都不愿意搭理她，而她已经尽
了所有的努力去搞好关系。

她不仅每次出去玩包揽同学所有
的费用，平时还经常买饮料给同学喝。
她还特地记下班里所有女同学的生日，
准时买礼物送给她们。但遗憾的是，她
的努力似乎没得到同学的认可，连一个
可以说真心话的朋友都没有。

我经常劝导她，不必与每个同学
都保持好关系，有几个志同道合的就
足矣。但女儿不听，她总觉得是自己
没做好。我觉得孩子在心理状态上可
能有些问题。我该如何引导，还请帮
忙指点迷津。

他乡之水

他乡之水：
如果我没判断错误，女儿的这种

人格叫讨好型人格。其实这在生活中

还是比较多见的。
至于原因，我觉得大部分还是在

于家庭。
你们夫妻在她很小的时候就不断

地吵架，“每次吵架，女儿都会缩在一
边哭”，再加上从小学开始，除了周末，
她基本住在外婆家。安全感的严重缺
失是导致孩子无自信的主要原因，越
是没自信的人越想得到别人的接纳、
关注与认可。

我建议：首先，修复你们夫妻关
系，停止无为的争吵。家不是一个讲
对错的法庭，而是一个讲爱和尊重的
家庭。夫妻关系的好坏会直接影响孩
子的成长，乃至她未来的发展。

其次，建议你每天把孩子接回家，
虽然是住在外婆家，但还是会让孩子
感觉不稳定。

再次，关注孩子的精神需求，如爱
的需求、被认可的需求。

最后，找个机会好好跟孩子聊
聊。听听她的想法，了解她的真实感
受，给她所需要的，填补她所缺的。你
不用告诉她接下去该怎么做，因为之
前我知道你已经告诉她N遍了。你要
把问题抛给她，让她自己去找答案想
办法，这样执行力才会更强。

徐芳

让青春健康教育有的放矢

无论是“早恋”，还是同学间的人
际交往，这都是青春期会遇到的常见
问题。

在如今这个信息爆炸的时代，利
用网络，孩子能了解到的信息多却
乱。“网络上这种信息的冲击是很大
的，不仅内容杂乱，而且视觉冲击很
大。会更容易让孩子去提前进行性尝
试，这也是我们所担心的。”徐芳同时
表示，在生理上，如今的孩子普遍性成
熟提前，胆也更大，这也是青春健康教
育亟需普及和深入的原因之一。

此外，徐芳也表示，青春健康教育
仍然是很多家庭教育的盲区，这使得
进入青春期的孩子及其家长们在“没
有做好准备”的情况下，“不知道怎么

说”“不知道怎么应对”“不知道怎么沟
通”，进而影响了孩子健康成长，影响
了青春期阶段的亲子沟通，甚至影响
家庭和谐。

了解和掌握青春健康知识，对青
春期的孩子而言，能帮助他们获得关
于认识自身、性、人际交往、避孕和预
防性传播疾病以及为未来生活做好准
备等方面的信息和知识，对孩子当前
文化学习、人际交往、价值观、责任感、
人格发展都有重要意义；对家长而言，
能帮助家长转变观念，形成科学准确
的认知，理解孩子进入青春期后一系
列身心变化，进而学习与孩子建立良
好亲子关系的方法，实现与孩子的有
效沟通。

A：搭建平台 实现镇街到初中的全覆盖

为了让课程内容能够更具实操性，区
计生协会组织何一奇、徐芳等国家级青春
健康教育师资领衔的导师团队，紧紧围绕
青少年的性与生殖健康主线，以中国计生
协青春健康《成长之道》《沟通之道》为基
础，结合联合国教科文组织《全面性教育
技术指导纲要》设计课程和活动，推出青
春健康“青苗行动”。具体包括迎接青春
期、社会性别、人际交往、性行为与决定、
预防性病/艾滋病、计划未来等内容。

“大部分学生还是喜欢这个青春健康
课程，不管男生女生，都是一边红着脸，起
着哄，一边认真听，也愿意回答配合。”闻
堰初中的孙杭萍老师说道，对初中生而
言，初一学生已经有部分进入青春期了。
他们对自己或者异性的身体变化有些了
解，但不全面也不准确，甚至存在误区。

“比如卫生巾多久换一次，痛经怎么办，遗

精、自慰是什么，自慰有害吗，这些每个孩
子生长发育中都会经历的，却没有人明确
地告诉他们答案是什么。”孙杭萍说道，

“青春健康课程讲述性与生殖健康知识，
涉及几大主题。如常用避孕方法，我们普
及的目的不是鼓励孩子去发生，而是让孩
子尽可能全面了解后，做出对自己最安
全、健康、负责任的决定。”

对萧山三中的青春健康教师卫婷
婷而言，最深的感受是青春健康教育课
堂灵活、主动、参与性强。“课程在内容设
置上，不是一味地让老师照本宣科，而是
通过各种不同的活动，如讨论、游戏、角色
扮演等，让学生参与进来，主动探寻和沟
通。”卫婷婷说道，老师的角色只是活动的
主持人和引导者，帮助学生在交流中找出
答案。

不仅是孩子，青春健康教育还面向家长。

11月下旬，湘湖初中“亲子沟通·相伴
成长”青春健康俱乐部家长培训吸引了近
40位家长参与。在活动现场，家长和孩子
一起通过镜子游戏，分组讨论等活动，促
进了了解。“在讨论环节，看着孩子们一一
列出来的困惑和期待，与我们心中所想所
担心的有很大差别，这让我触动很大，也
让我明白要有耐心多和孩子沟通，而不是
一味地去强调自己的意见。”七年级家长
陈先生说道。

像这样的家长培训正在全区初中以
及部分小学开展，通过不同主题的系列活
动，帮助家长更好地与青春期的孩子进行
沟通。亲子沟通活动也成为学校的常规
动作。如高桥初中举办了“最美遇见 沟
通之道”七年级700余名家长见面会，湘湖
初中将沟通之道学习作为评选“卓越家
长”的条件之一。

B：孩子+家长 构建有效课程

在师资培养上，区计生协与区教育局
联手开展青春健康师资培养计划，每年举
办青春健康师资、班主任和新进教师三种
对象的专业与普及培训。近三年来，已培
训班主任180余名，新晋教师千余名，青春
健康区级师资500余名。

日前，为期两天半的萧山区首届青春
健康技术比武活动顺利落下帷幕。以赛

强技，经过笔试、微课和现场课等三轮激
烈角逐，让不少参赛教师受益匪浅。

通惠初中的王琦是去年刚跨入校门
的新教师。准备技术比武的过程，让王琦
得到了成长。为了有进一步的学习，在自
己比武结束后，王琦还特意留了下来，看
看别的老师怎么讲，吸取更多的经验。“我
也希望自己的青春健康教育能力有更多

的提升，为孩子们提供更好的成长环境。”
王琦说道。

“目前，我们已经形成了听课、上课、
磨课、研课、评课、认证、技术比武等一体
化流程，在实践中提升青春健康师资的水
平和能力。”区计生协有关负责人表示。
目前，我区共有杭州市级师资32名、省级
师资2名、国家级师资3名。

C：全流程培养 让师资更专业

不仅是在校内，在校外，区青春健康
教育团队也一直坚持开展青春健康热线
咨询。近年来，咨询更是从线下转到线
上。每年线上咨询达2000余例，成为服务
青少年及家长的快捷方式。

与此同时，青春健康教育的开展也进
一步辐射了校园周边地区。如借助学校
的教育师资，新街初中曾获省万名好党
员、全国无偿献血奉献奖金奖的厉华老师
多次送教进社区，开展题为《预防艾滋病
远离毒品》等讲座，片区内各幼儿园、小学
生也多次来到新街初中的青春健康俱乐

部、生命体验馆等进行体验。信息港初中
的周燕琼老师在区计生协组织下来到老
虎洞村开展以拒绝性骚扰为主题的暑期
讲座等等。

此外，区计生协还联合区教育局等四
部门组织拍摄了“亲子沟通 相伴成长”系
列电视专题片。专题片采用情景剧加访
谈结合的方式，内容涉及青春期生理心理
变化、自慰、避孕以及预防性侵等敏感话
题，每集10分钟左右。自去年4月首发后
广受全区各青春俱乐部家长学校的好评，
短期内访问量就破万，还被中国计生协会

官方微信推送转载。针对家长的“青春期
亲子沟通”专题和针对学生、师资的“青苗
行动”项目专题已上线杭州市数智群团特
色应用场景，大家可以随时扫码访问。

D：多途径发力 营造氛围

扫码查看“青春期
亲子沟通”专题

扫码查看青春
健康“青苗行动”


