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这三种“晕”竟然都是耳鼻喉科的事儿

头晕是日常生活中一种常见的现象，
我们经常会把原因归为是不是最近累到
了？再重视一点的，就会去医院做一个头
部的全面检查看看是不是有什么异常。但
其实，尽管头晕的种类有很多，很多却是和
耳鼻喉科相关。就比如下面的这三种：

耳石症

一天早上，年过七旬的王奶奶像往常
一样向右侧翻身准备起床，却突然发现周
围的物体都旋转了起来，一阵一阵犯恶
心，倒在床上动弹不得。家里人得知情况
后赶紧打电话叫了120，把王奶奶送到了
附近的医院，做了一系列的检查，头部
CT、核磁共振、心电图、肝肾功能等都没
有异常。这就奇了怪了，王奶奶还发现只

要维持一个固定的体位，自己的“晕”就能
缓解，但只要一动，“晕”就会复发。医生
推断王奶奶得的可能是一种叫作良性阵
发性位置性眩晕的疾病，也就是大家常说
的“耳石症”，建议到耳鼻咽喉科就诊，借
助专业检查设备，可以很清楚地帮助检查
治疗。

来到耳鼻咽喉科后，经过纯音测听及
变位试验前庭功能检查后，确诊王奶奶此
次眩晕发作是因为右后半规管耳石脱
落。耳鼻喉科医师给予耳石复位，王奶奶
马上觉得症状明显减轻了，再配合药物治
疗后很快康复了。

突发性耳聋

陈女士由于近期工作繁忙，经常熬

夜，一天忙碌的工作后突然出现了听力下
降，伴有头晕、耳鸣的情况，当时她还以为
是自己最近太累了的缘故，就没太放在心
上。没想到3天后症状还没有改善，她这
才意识到严重性。赶紧到耳鼻喉科门诊
做了听力检查，确诊她患上了突发性耳聋
（低频下降型）。突发性耳聋是指听力系
统在短期内突然降低，通常是在72小时
之内，可伴有眩晕、耳鸣、耳闷、恶心等。

突发性耳聋根据听力水平分成几种
类型：低频下降型，高频下降型，平坦型，
全聋型。突发性耳聋需要早发现、早诊
断、早治疗。患者是否积极对症用药对听
力下降及耳鸣、头晕等症状的恢复有很大
的影响，也就是说越早治疗，效果越好。
陈女士经过积极的治疗，10天后，再次复

查听力，已经恢复正常，伴随的耳鸣、耳
闷、头晕等症状也消失了。

发作性眩晕

年轻白领小张，患有发作性眩晕2
年，大概每年会发作2—3次，每次眩晕持
续1小时，眩晕发作时不能继续工作和日
常生活，发作时伴有恶心头痛，怕见光、怕
听见声音，休息后可自行缓解。做了头部
核磁、颈椎核磁及脑电图等检查也没有发
现异常，纯音听阈检查为双耳轻度的听力
下降，视频甩头测试检查显示前庭功能减
退，初步诊断为“前庭性偏头痛”，给予药
物治疗结合前庭功能锻炼，症状很快消
失。

以上三个病例都有头晕、眩晕的症

状，但最终却都是在耳鼻喉科治疗痊愈。
而且治疗方法截然不同，所以头晕不能光
医“头”，而是要进行详细的问诊、检查，明
确病因后制定个体化的治疗方案。

头晕不能光医“头”

本报讯 （记者 盛凤琴 通讯员 徐
青庆）农村饮水安全是一项重大民生工
程，事关民生福祉。近日，我区2022年度
3个市级农村改水项目工程顺利通过市农
村改水项目验收。

据悉，我区三个市级农村改水项目工
程分别为：义桥镇西山村农村水站提升改
造工程、瓜沥镇如松村村级自来水管网和
一户一表改造工程以及闻堰街道萧山闻
堰自来水厂小区自来水供水设施提升改
造工程。

验收组一行先后实地查看三个项目

实施现场，逐项审核基础资料，详细了解
各个项目基本信息、工程招标、项目资金
投入等情况，并就我区农村改水工作给予
高度肯定。

义桥镇西山村农村水站提升改造工
程是3个市级农村改水项目工程之一。对
于西山村的百姓来说，村里的这个水站是
老百姓生活饮水的主要水源。如今虽然
家家都通了自来水，但是依然保留着喝山
水的习惯，泡茶、炒菜做饭用的都是用水
站引流下来的山水，甚至还有外村人拎着
水桶来打水喝。

今年，西山村花了近40万元对水站进
行提升，新建一只蓄水量为180立方米截
水池，提升后水站最大蓄水量可达580多
立方米，300米陈旧的铁制水管全部更换
成了PE水管，水站整体进行了修缮，全面
提升了水质。

对此，西山村村委会工作人员任文琦
表示，一直以来，村民们喝的山水都是免
费的，很多人从小喝到大，特别对老年人
来说喝山水是一种情怀。此次水站提升，
更好地保障了村民的饮水需求和饮水安
全，大大提升了村民的幸福感和满意度。

为了确保农村百姓喝上安全水放心
水，近年来，我区高度重视农村改水项目
建设，将它作为推进全区农村供水设施提
升、保障农村居民饮水质量的有效抓手。
落实责任主体，明确时间节点，形成区、镇
街、村（单位）三级联动，凝心聚力的良好
局面。

据数据统计，今年以来，我区在农村
改水项目上总投入170余万元，新建截水
池1只、道路600余米，安装电力设施500
米，墙面贴砖200平方米，更新阀门148
只、PE管1000余米。

对此，萧山区爱国卫生发展中心负责
人说：“民生为上，饮水为要，小小水龙头
关系着大大民生事。
建一处工程，成一处亮
点，受益一片群众，我
们希望通过对农村改
水项目工程提升改造，
不断加强农村饮水安
全工程后期管护，切实
保障群众饮水安全，让
老百姓喝上安全水、稳
定水、放心水。”

我区3个市级农村改水项目通过验收

“农饮”改造让群众喝上“放心水”

本报讯 （记者 杨圆圆）11月底的一
场寒潮，直接将萧山从和煦的秋日打入寒
冬，气温骤降十余摄氏度，甚至迎来了几
天的小雪。同一时间，各类取暖器和羽绒
服等冬装销量迎来了爆发式增长。最近
一周，电热毯、暖风机、暖气片、电暖扇等
纷纷热卖，银泰百货萧山店近一周的羽绒
服、鞋靴等保暖类商品销售量较去年同期
提升五成以上。

时尚取暖小家电大受欢迎

“今年冷得也太突然啦！”12月3日，在
金城路上的汇德隆家电超市，李女士正在
和丈夫选购取暖器，“我们家没装地暖，老
人平时自己在家不舍得开空调，听同事说
这种踢脚线取暖器很好用，就来店里看
看。”

店里的王经理介绍：“这款是我们的明
星产品，也叫移动地暖，外观很时尚，很受
年轻人的喜欢。把它放在卧室或者客厅角
落，整个房间都会迅速热起来，它还自带加

湿器，能调节室内温度，比开空调舒服，
WiFi款能远程操控，提前打开给房间加
热。”

除了这一款，店内的油汀取暖器、立式
电暖器、电暖扇、暖风机销量也都不错。王
经理补充道：“一些小功率取暖器也很有市
场，办公室没开暖气的情况下，不少上班族
会选择在桌上或者脚边摆一个小小的暖风
机取暖，小朋友上网课也可以用。遇到连
绵雨雪天气，衣服往往久晾不干，最近除了
取暖器热卖，各类衣物烘干机也大受欢
迎。”

走进市心路上的苏宁易购，各类取暖
设备已经摆在了货架显眼位置，有可以旋
转的小型桌面取暖器、暖风机，陶瓷加热
的电暖扇，浴室用的防水取暖器等，前来
询问购买的消费者络绎不绝。店内的金
店长说：“和往年相比，消费者在选择电暖
产品的时候，更注重外形的时尚美观、便
携性，还有功能上的智能操作，以往笨重
的取暖机不太受欢迎。”

羽绒服、保暖鞋靴等销量提升超5成

走进萧山银泰，各个服装店铺均已摆
出冬装热卖款，羽绒服、保暖鞋靴成了绝
对的主角。

“这羽绒服是95鹅绒吗？”12月 3日
下午，市民小董正在波司登店内试穿一件
长款羽绒服，她说：“听说今年冬天特别
冷，我打算再买一件厚点的羽绒服，到时
候出门就戴上帽子、围巾、手套，穿上雪地
靴，争取‘全副武装’起来。”

银泰百货萧山店相关负责人介绍，“从
12月1日起，商场内的波司登、李宁、安踏、
Teenie Weenie、百丽、千百度等服饰、运
动和鞋类等多个品类的数十个品牌推出冬
日优惠活动。”

寒潮突降 萧山各式取暖设备衣物热卖

近日，博奥路（北干区块解放河至金城路段）长度约3.4km沿线两侧建筑亮化提升
工程完成。当夜幕降临，华灯初上，博奥路沿途楼宇等建筑纷纷闪亮登场，夜色中勾勒出
一条绚烂的城市夜景，尽显萧山都市风采。 记者 郭立宏 通讯员 裘加恩 金寒火

博奥路亮灯闪耀夜空

本报讯 （记者 刘殿君 通讯员
张肖乐）日前，南阳街道启动企业安全
生产“综合查一次”专项行动，要求时
刻绷紧安全生产这根弦，牢固树立安
全发展理念，全面排查整治风险隐患，
切实筑牢安全生产防线，确保人民的
生命和财产安全。

该街道提出，要做细方案，细化检
查实施方案，落实安全管理职责，强化
隐患排查治理，推进安全措施落实落
细。统一行动。各部门联动，按照方
案进行实地检查，实现隐患问题全面
排查。行有实效，要持续深入开展安
全生产隐患排查治理，提高检查实效
性，确保安全生产形势持续稳定。不
断分析问题，形成长效管控要求。梳

理问题，对企业安全生产风险隐患问
题进行认真分析，查摆问题背后的漏
洞和短板，及时分析研判，清单化推进
隐患整改，确保尽快见到成效。动态
掌握，掌握企业基本情况，摸清风险底
数，确保安全生产工作始终牢牢抓在
手上、放在心上。

会后，南阳街道重点检查企业在
生产、经营、存储、生产等环节是否存
在安全隐患问题，企业疫情防控及工
业用地临时改变用途问题，对地主企
业及承租企业情况进行排摸登记。为
确保检查成效，各部门对照安全生产
监管职能，梳理汇总了检查项目，整合
检查清单，实现一查多项，全面体检。

南阳启动企业安全生产“综合查一次”

本报讯 （记者 盛凤琴 通讯员
马敏亮）为进一步保障餐饮行业食品
安全质量和服务质量，引导从业者和
消费者树立文明餐桌新理念，近日，闻
堰街道综合执法队对辖区内的部分餐
饮场所开展了“综合查一次”专项检
查。

执法队重点对部分餐饮单位的持
证情况、从业人员持健康证情况、原料
采购索证索票落实情况、垃圾分类情
况、后厨环境卫生状况、文明餐桌公益
氛围进行了检查。在检查过程中，执法
人员对2家餐饮单位未按要求悬挂健
康证，2家餐饮单位健康证过期，1家餐
饮单位垃圾分类不到位的情况进行相

应的处罚，对后厨卫生有隐患的店面，
已加强指导，严格规范，限期整改。执
法人员现场指导、及时解答经营者提出
的问题并提出有效的解决方案。

为此，闻堰街道通过发放文明用
餐倡议书，张贴“使用公筷公勺、适量
点餐、自觉光盘、文明用餐”等公益宣
传海报，倡导勤俭节约的餐桌新风尚，
一起守住舌尖上的文明。

下一阶段，闻堰街道将继续开展
常态化“综合查一次”行动，细化管控
举措，落实主体责任，最大限度地消除
食品安全隐患，严防各类食品安全事
故的发生，不断提高食品安全保障水
平，持续提升文明餐桌浓厚氛围。

闻堰开展餐饮“综合查一次”专项检查

本报讯 （首席记者 黄婷 通讯
员 徐小易）12月2日，中国包装联合
会及中国包装有限责任公司公示

“2022年度包装行业科学技术奖”名
单，评出一等奖3项、二等奖8项、三等
奖17项，共计28项授奖项目。其中，
北大信研院及联合实验室合作企业大
胜达包装“大胜达纸包装未来工厂”项
目入选三等奖。

为实现行业的数字化转型与智能
化升级，纸包装行业龙头企业大胜达
包装与北大信研院共建“人工智能包
装设计联合实验室”，依托研究院智能
软件中心研发的“矽璓工业物联操作
系统”和“大数据操作系统”，快速采集
生产相关数据，并快速搭建企业级大
数据处理平台，为联合实验室的前端

应用开发提供了坚实的基础性支撑，
实现相关行业应用快速落地。

实验室致力于赋能包装上下游企
业、产业链和行业进行数字化变革。
目前，已经开发出包装智能辅助决策
系统、包装商业情报挖掘系统、包装企
业数字运行平台、AI包装设计、大胜达
AI智能虚拟厂长助理等多项成果。

截至目前，该成果已经助力大胜
达包装获评第五批国家级工业设计中
心、工信部工业数据分类分级应用试
点优秀案例、工信部制造业与互联网
融合发展试点示范项目，浙江省“未来
工厂”认定培育名单、浙江省2020年
度省级工业互联网平台、浙江省重点
技术创新项目及杭州市“未来工厂”体
系培育企业等国家、省、市级项目。

北大信研院联合大胜达包装
获2022年度包装行业科学技术奖三等奖
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