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早在20多天前，7岁的儿子感冒，我
顶着变黄码的风险从湘域湾出发找了一
个药店，买了几盒小柴胡颗粒，当时压根
儿没想到配一瓶美林或别的感冒药。总
以为新冠离自己很远，没想到一夜之际
便风声鹤唳，人人自危。

自从上周单位里出现了第一个小阳
人后，变阳的同事越来越多。大概三四
天前，初中同学群里有人说自己变阳了，
家里有泰诺，吃了感觉效果不错。我看
到后，马上在群里弱弱地问了一句：“我
们家只有小柴胡颗粒，其它啥都没。”生
活还得继续，话说过了，也就忘了。

昨天下午3点40分，我的手机响了，
初中同学阿莫发来微信消息：“我有瓶装
的片剂布洛芬，单位刚发的，你来取一
些，家里有两个娃，退烧药还是要备的。”

虽然这个初中同学群拉了好几年，
我平时和这些同学也不太见面。自己的

一句留言，却获得了阿莫的江湖救急，让
我很是感动。而阿莫当时已在家主动隔
离，收到单位里发放布洛芬的通知后，她
就马上想起了我的留言。药还放在单位
传达室里，阿莫跟我交待了取药的事，然
后又跟传达室的师傅打了招呼。

4点半，我赶到阿莫的单位，顺利地
拿到了药，小心翼翼地旋开盖子，将白色
的药片倒在事先准备好的塑料袋子里，
数了数，约有20多粒。非常时期，这药
多珍贵啊，我忍不住又跟阿莫发了几个

“谢谢”。后来，阿莫还贴心地发来了用
药事项，提醒我注意。

惊喜接连不断。21日早上9点左
右，一位因工作而结缘的朋友也给我发
来一条消息：你口罩和抗原有需要吗？
这位朋友在社区工作，物资也很紧缺，却
在关键时刻想到了我。朋友说，你什么
时候来拿，只能给你一点点。

原来她说的一点点是几盒口罩、两
盒抗原试剂、一瓶多功能抗菌消毒液。
太感谢了!如果不是疫情，楠楠妈真想跟
朋友重重握个手。朋友挥挥手，赶着去
做事了。因为感染新冠，朋友社区10来
个人，只有3个人没变阳，仍坚守在岗位
上。

这个寒冷的冬天，疫情还在继续，但
朋友之间的相互守望，却让很多人心里
感到了温暖。相信这波疫情很快就会过
去，到时大家可以摘下口罩，一起聊天、
吃饭，畅谈过去的“一点点”。
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■文/记者王肖君朱林飞 制图俞钦洋

“我高烧39℃，家里的布洛芬居然是去年1月的，过期了……”“我家有泰诺，放

你家门口了，可以来拿！”

“有没有老同学能借一个抗原的，谢谢。”“晚一些可以吗？我下班回家给你。”

“我们湘湖林语小区群里，只要有邻居说发烧了，马上有很多邻居问有没有退

烧药，需要的话可以送过来。其中还有孕妇，大家都把家里的药翻个遍，为孕妇找

需要的药。林语大家庭真的温暖。”

问方子、寻抗原、共享退烧药……最近几天，身边的新冠小“阳”人越来越多，恐

“阳”的焦虑情绪如同笼罩在人们头上的乌云般挥之不去。但庆幸的是，我们也有

了驱散乌云的“法器”——业主邻里间、友人同事间的爱心连接。

此刻的我们正在经历一场生存考验，如果家人、邻里、同事、友人、老同学之间，

更多一些分享、关爱和扶持，那么，这份“爱和感激”一定会澎湃潮涌起来！拨云见

日的那一天就不远了。

■首席评论员俞海波

城市越拥挤，密度越大，人与
人之间的心理间隙也就越大。

曾几何时，我们已经习惯了
与同事擦肩而过，与邻居互不相
识，与老同学疏于联系。也许，在
生活的匆忙中，我们已经淡忘了
自己的情感需求，我们已经忘记
了到底需要怎么一个量的情感支
持。我们以为我就是全部，可以
独木成林。

但这几天迅猛发展的疫情，
再度让疏远、淡薄的邻里情、同事
情、同学情再度炽热。在各种业
主群、同学群、同事群里，互相给
药的暖心故事不断发生。

不少小区的“中国好邻居”们
用实际行动展现了守望互助、同
舟共济的精神。他们身份不一，
年龄不同，却都想方设法雪中送
炭，为邻居送去急需的药品和物
资。同事之间互相扶持，一人“倒
下了”，其他人顶上去。老同学之
间隔空喊话，就能获得满满一大
包的药。

这时候，我们赫然发现，当疫
情将生命大义推到了最为急迫的
时刻时，我们内心的炽热依旧一
点即燃，曾经疏远的远亲不如近
邻、同窗情、友情都是可以重新被
找回来的。这也许是对传统中国
处世哲学的一种最好回归。

重新找回
疏离的人间温暖

棒棒妈妈：
家里的药过期了
邻居送来三颗布洛芬

我住在潘水苑小区，19日白天去上
班就感觉身体有点不对劲，下午3点左右
出现症状，感觉全身肌肉酸痛，咽喉有点
干，一直想喝水。但是我从早上一直在喝
水，但是就不解渴。

中午在单位做了核酸检测，很快就通
知我混管阳了。回家后，我马上测了体
温，38.9℃。我儿子棒棒没阳，但他同学的
爸爸阳了。

棒棒同学的妈妈问我有没有退烧
药。我说去家里药箱看一下，结果发现之
前买的布洛芬缓释是2021年1月买的，已
经过期了。棒棒同学的妈妈说他们家里
还有一板布洛芬，可以先给我三颗。我听
了很感激，中国好邻居啊！

然后我就让阴性的儿子去邻居家拿
药了。我还发了朋友圈表扬了儿子：“关
键时刻，儿子到同学家借了三颗布洛芬。”

我吃了药就躺下了，感觉跟生孩子的
时候一样的背痛和肌肉酸，非常难受。

20日上午我又烧起来，39.3℃。晚上
6点又烧一次，这个时候味觉丧失了，我只
能闻到饭的味道，吃了却一点没味道。这
个时候我老爸给我送了药。

期间，我还吃了柠檬煮水。晚上稍微
好一点，就起来对付孩子的作业，因为改
上网课了，“阳”了还得继续当家庭辅导
员，当妈妈真是不容易啊。

凌儿：
脚趾头去了“冬日的长
津湖”同事送来抗原

我女儿上周五阳了，高烧39℃、肌肉
酸痛。我就到她房间消毒，给她喂药。估
计就是接触多了就感染了，家里就剩下我
老公一人还阴性，他每天负责给我们个性
化定制餐食，但是我很悲催，病情比较重，
什么胃口都没有。

我是上周六开始出现咽喉痛、四肢发
冷、肌肉酸痛。晚上开始发烧，自我感觉
很冷，钻心钻骨的冷啊，感觉脚指头去了
一趟冬日的长津湖，那种冰冻感真是盖多
少被子打多高的暖空调也没有用。

我吃了一颗泰诺，大概昏睡一个晚
上，迷迷糊糊的。到第二天早上9点，我老
公给我烧了一碗青菜面，但是我吃了以后
没多久就全部吐掉了。

当时单位的同事老孙来问我身体状
况，我说自己有症状了，且家里没有抗原，
不知道自己是否是阳性。老孙二话不说
就给我送了抗原来，一测果然阳了。我心
里对老孙很是感激，真是及时雨啊，阳的
有证据了。

刚开始，女儿高烧后一天就大好了，我
还以为女儿感染的这个毒株很“友好”，还
很庆幸接一个“良株”。结果我被打脸了，
现在我还在咳嗽中，太痛苦了。看来是年
轻人的体质好，跨过去比较容易，而我快天
命之年，要跨过去简直是一次渡劫。

14日，我午觉醒来感觉全身肌肉有
点酸痛，还有点发冷，就回家了。

我感觉自己肯定要发烧了，可能还
会“中招”。所以我先安顿我妈，因为这
段时间我妈身体不好住在我家。我给了
我妈一个电饭锅和10个刀切馒头，让她

“禁足”在楼下房间里不要出来。我妈很
好，坚决服从我的任何安排。

那天开始，我就管自己上阁楼自我
隔离了。

当时，我量了一下体温38.5℃，鼻子
咽喉都没有症状，就是肌肉酸痛。第一
天晚上相当的难熬，基本以低烧为主，只
有一次冲上了39 ℃。但是肌肉的酸痛
感几乎盖住了发烧的难受，感觉骨头都
被拗断了，是那种骨肉分离的感觉。

上周四一天我都没有下床，我告诉
自己一定要忍住挺住。

从一开始生病，朋友“小言妈妈”就
来电关心，把她家里压箱底的药名都报

了一遍，还给我送过来布洛芬、蒲地蓝消
炎片和日本进口止痛药。

之后我又变成“刀片喉”，吃了蒲地
蓝马上好了，但20日又变成咳嗽。

我儿子也跟着阳了，他是身高170
厘米、体重140斤的大高个，我一个昏沉
的人要照顾他真是不容易啊。我忍着浑
身的酸痛给他物理降温，扶他起来尿
尿。结果他烧到40℃，起床大哭，我也
跟着大哭了一场。实在是太痛了，我能
体会孩子的痛。

可怜的娃，虽然个头很大，但毕竟只
有12岁，他一个人熬过了高烧，真是令
人心痛。

我很想说：这个谁都无法置身事外
的冬天，让人发热的不只有病毒，还有
亲人、同事、朋友之间的互相鼓励，帮助
着彼此共克时艰。同时，它提醒着我
们：冬天终将过去，而在春天到来前，记
得相爱。
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