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一路有你
萧报公益

“儿子，今年过年能聚一聚吗？”“可能还是不行，春节我好几个
班。”这样的对话正是来自区第一人民医院康复科副主任的王刚。
医院工作的特殊性，让老家是湖北孝感的他6年来一直都是春节家
庭聚会里最难“请到”的那一个。

上午8点，医院1号楼13楼病房一派忙碌的景象。经过几次
预约，记者见到了刚刚查房结束的王刚，戴着口罩的脸上是掩饰不
住的疲惫。今年43岁的他，大学毕业后就来到萧山工作，“我爱人
是萧山人，我们一起见证了这些年萧山医疗的发展与进步。”王刚
边整理着病历边对记者说。

前不久，疫情防控政策变化后，医院病区打通，王刚与“康复科
小分队”第一时间支援全院新冠感染病人的救治，“新冠肺炎危重
症患者，多合并有心脑血管、内分泌等方面的基础疾病，随时可能
引发炎症风暴。”王刚告诉记者，不同于以往康复科的工作，此次他
负责的病区患者情况大多紧急复杂，这对他们这支来自外科、康复
科的集结分队是严峻的考验。

短短十来分钟的采访，王刚的手机响个不停，基本都是前来沟
通病情的同事或病人家属，“需要留院观察的患者和家属都非常焦
急，这种心情我们深有体会，春节快到了，希望患者能早日恢复健
康，度过一个平安快乐的新春佳节。”

在医院病房，没有谁是英雄，只有一颗颗优秀的“螺丝钉”。
一个、一群、一批，翻阅着近一个月的病例，在逐渐壮大的患者
出院数字里，王刚品读着这份欣慰和喜悦，“很忙是真的，很累
是真的，但很感动也是真的。”王刚告诉记者，对于医护来说，所
需要的认可实际并不多，“只要病人及家属能理解我们，临出院
时道一声‘谢谢’，便抵过所有劳累。”

尽管工作高负荷，对于春节团聚的“缺席”，王刚早
已习惯将思念埋在心底，面对记者的询问，用一句“家人
都会理解的”淡淡带过，“春节不能与家人团聚，马不停
蹄，来回奔波是常态。坚守在一线，虽然与家人团聚的
时间很少，但能为病人以及其他有需要的居民带来便
利，解决困难，作为医护人员的我，认为这一切都是
值得的，而且这也是一种别样的‘年味儿’。”王刚乐
呵呵地说道，“新年也没啥特殊的愿望，我最大的愿
望就是希望大家都健健康康，能少来医院就少来医
院，能不来医院就不来医院。”
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区第一人民医院王刚：

“医”线坚守，期待春归来
北干街道社区卫生服务中心戴芳：

在萧山收获幸福
期盼春暖花开的日子

从2002年来到萧山，一眨眼20年过去了。戴芳也从当初
的孤身一人，成为一个拥有幸福三口之家的女主人。除此之
外，她还是北干街道社区卫生服务中心的一名优秀医务工作
者。

“我和萧山有缘，毕业不久后就在这里遇见了另一半，20
年来一直在医疗一线工作，其间付出了艰辛和汗水，也收获了
很多东西，萧山就是我的第二故乡。”戴芳动情地对记者说。

早在2000年，20岁的戴芳从医学院毕业后来杭州打拼。
之后遇见了心仪的另一半，也就在萧山扎根下来。2011年，经
过统一招考，戴芳进入新街街道社区卫生服务中心，当起了一
名全科医生。5年后，她又调到北干街道社区卫生服务中心工
作。现在一边负责公共卫生科的疫情防控相关管理工作，一
边又是随时能上“战线”采样、接种的基层医生。

这两天，戴芳正忙着梳理汇总2022年上门采样及新的一
年新冠疫苗接种的排班工作。“上周我们服务中心社会面核酸
采样取消后，我手头的工作轻松了不少。”也是在上周，戴芳终
于过了一个完整的双休假期，这在疫情三年来还是首次。

对于最辛苦的那段时间，戴芳记忆犹新。去年国庆长假
后，随着新冠阳性病例的增多和疫情防控政策不断调整，需要

管控对象的数目及种类也在随时调整，而街道每日提供的数
据也不是很稳定，为此，戴芳经常要凌晨起来整理街道下发的
采样名单，并进行合理排班，又赶在7点左右到达办公室，提前
安排好采样人员、车辆调度等工作。之后，她跟其他医护人员
一样，戴好口罩，穿上防护服，挨家挨户进行上门采样。这种
高强度的工作节奏持续了近两个月，她每天早出晚归，连正在
读高中的儿子也无暇顾及。

在新年第一天的朋友圈中，戴芳发了一个微信：“2022被
隔离过、阳过，最遗憾最痛心的是把妈妈也留在了2022，不好
的都过去吧……”母亲的去世，给了戴芳最深的痛。

因为疫情，也因为工作需要，三年来，戴芳没有回过一次
老家，跟父母的联系也仅限于电话和微信视频。“有几次本来
已计划好回家，但由于各种原因没有成行，跟家人打电话道
歉，他们每次都很体谅，说工作更重要，叮嘱我注意身体，他们
会一直在家等我，等疫情结束后我们再团聚。”然而就在20多
天前，74岁的母亲去世了，戴芳接到噩耗后匆匆赶回老家送
别，一路上，她的脸被泪水打湿了一遍又一遍。

送走母亲后，戴芳很快又回到萧山，全身心地投入到忙碌
的工作中去。说起新年愿望，戴芳深有感触地表示，疫情三
年，每个人的生活都很不容易，希望在新的一年里真正迎来春
暖花开，疫情尽早散去，大家可以自由出行，开开心心地与家
人团聚，与朋友见面。

区中医院ICU护士杨茗：

留萧的第十个春节
想家，但我选择留守

年关将近年味浓，在稳妥有序实施“乙类乙管”、不断优化
疫情防控措施的背景下，让游子们回家的路更近了，但是对于
杨茗来说，春节回家依然是奢望。

杨茗是湖北恩施人，是萧山区中医院一名ICU护士。ICU
被称为重症监护室，一提到ICU，很多人的第一反应就是“苦
和累”，而收治重症患者的ICU病房，可以说是拯救生命的最
后一道防线。杨茗在这道生命防线上已经披荆斩棘了10年。

目前，在区中医院的ICU病房里有30张病床，床位全满，
其中有80%患者意识昏迷，而且上了呼吸设备，监护仪器时不
时发出“嘀嘀嘀”的声音。

她说：“目前ICU收治的重症患者基本都是患有基础疾病
的老年人，身上都会有很多仪器监测生命体征，有的身上也留
有不少置管，患者的病情瞬息万变，我们要实时监测患者血压
心率、呼吸、血氧等情况，一旦出现突发情况，随时准备抢救。”

一年 365 天，护理工作不分昼夜，杨茗记不得多少次参与
过抢救，挽回了多少生命，她和同事们都数不清 24 小时为孱
弱的老人翻过几次身，这样才不会发生压疮。她们需要帮呕
吐的患者清理污秽，给制动的病人按摩肢体，帮助失禁的患者
清理大便……日复一日，年复一年，这些琐碎的护理工作，杨
茗和同事们总能不厌其烦，细致对待。

照顾了那么多患者，却唯独没有照顾到自己的父母。杨
茗说：“去年父亲手术，我都不能陪在身边……”眼角的泪珠不
禁顺着杨茗的脸颊淌了下来。

临近春节，有十年没回家乡的杨茗格外想家。她说：“上
一次回家乡，那还是怀着大宝的时候，现在二宝都已经2岁
了。今年，医院里的重症患者那么多，我更加回不去了。其实
每年过年，妈妈都会打电话来问，‘今年过年回家吗？’但是每
次都会让她失望。抗疫三年，回家乡的行程搁置了三年……”

说不完的思念，道不尽的乡愁。
萧山到湖北恩施，1200多公里的路程，在杨茗心里最念念

不忘的依然是家乡的山山水水，依然是老妈烧的那碗香喷喷
的腊肉。对于患者而言，能碰到一位心细、有责任的护士是一
件幸事；而对于父母，杨茗直言亏欠太多。

2022年，杨茗所在的急诊监护室累计接收了500余名危重
症患者。每当看到患者生命体征稳定，慢慢拔掉身上的管子，从
急诊重症监护室转入普通病房，杨茗都会由衷感到欣慰。

十年里，在萧山工作、结婚、生娃的杨茗早已把萧山看成了
第二个故乡，自己所做的就是守着家乡百姓的健康。这次她收
到了来自萧山人民的关爱——一份过年健康大礼包。

新春送福、送健康，杨茗希望把这份幸运继续传递下去。
她说：“保障患者的健康是我们医护人员的职责，希望大家都
健康，这就是我们最大的愿望。”

今年是萧暖暖春节公益活动推出的第二年，本
次活动一经推出受到各方热切关注。截至1月9日
17点，后台报名人数已过半，后续也欢迎广大留萧
过年的外来家庭或个人积极报名。届时，本报将择
优录用，在前期报名的百户家庭中，选取十户有
故事的外来人员家庭代表送上过年大礼包。其
余的90份，凭身份证自行到萧山日报社领取。

■文/摄 记者 魏乐钇 朱林飞 盛凤琴

萧暖暖后萧暖暖后续报道之一续报道之一

百份健康大礼包公益活动持续进行中百份健康大礼包公益活动持续进行中

留萧留萧过年过年 他们一直在为我们坚守他们一直在为我们坚守

杨茗正在ICU病房护理病人

戴芳（左）和同事在工作中

王刚在工作中


