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疾控微课堂
随着天气转冷，又到了各种呼吸道传

染病的高发季节，大家要注意做好保暖，
不然，它们可能就会乘虚而入了。

肺炎球菌能导致多种疾病

肺炎球菌是全球范围内肺部感染常
见的致病菌，一般经由呼吸道飞沫传播或
由定植菌导致自体感染。当人体抵抗力
下降时可侵入不同部位引发多种感染，如
脑膜炎、菌血症、中耳炎、鼻窦炎等，是导

致社区获得性肺炎的主要病原菌。
老年人由于自身免疫力低下，而且往

往患有多种基础疾病，一旦发生肺炎，不
但难以痊愈，还极易进展为重症甚至死
亡。研究显示，由肺炎球菌引起的肺炎已
成为65岁以上老年人的第四位致死病因。

在我国，肺炎球菌出现了较为严重的
抗生素耐药。虽然抗生素依然是治疗的
首选，但肺炎球菌对很多常用的抗生素
已产生明显的耐药性。研究显示，在我
国肺炎球菌对青霉素、红霉素、克林霉素
等抗生素存在不同程度的耐药，其中，对
红霉素耐药率高达90%，对青霉素耐药
率高达70%。

因此，即便及时就诊，也有可能因为
抗生素耐药导致治疗效果不佳或治疗周

期延长、治疗费用增加等，给患者及家庭
带来沉重负担。接种23价肺炎球菌多糖
疫苗是预防老年人罹患肺炎球菌性疾病
最经济、有效的手段！

23价肺炎球菌多糖疫苗——含有23
种最常见的肺炎球菌血清型（1、2、3、4、5、
6B、7F、8、9N、9V、10A、11A、12F、14、15B、
17F、18C、19A、19F、20、22F、23F 和 33F），
这23种血清型已经覆盖了近90%的致病
性肺炎球菌，可以预防绝大部分肺炎球菌
引起的肺炎及其相关疾病。

推荐以下人群接种23价肺炎球菌多
糖疫苗，2岁以上的易感人群均可接种。
我们重点推荐以下2类人群接种：

1. 60岁以上的老年人。
2. 特定疾病人群（包括患有慢性心血

管疾病、慢性肺疾病或糖尿病；患酒精中
毒、慢性肝脏疾病及脑脊液漏者；功能性
或解剖性无脾者；免疫功能受损人群、进
行免疫抑制性化疗的患者以及器官或骨
髓移植患者等）。

接种程序

一般只接种1剂。一般无需再免，易
感人群或体内抗体滴度显著下降者（如肾
病综合征、肾衰或器官移植者），若需再
免，应距前1次接种5年后再接种1次。

接种疫苗之前要注意以下3种情况：
1.一推迟：身体正处于发热和活动性

感染期的病人。应推迟接种。
2.两慎重：（1）正在进行免疫抑制治

疗的病人；（2）具有严重心脏病或肺功能
障碍的病人。应慎重接种。

3.三禁止：（1）对疫苗中的任何成分
过敏的人；（2）妊娠期和哺乳期的妇女；
（3）2岁以下儿童。这三类人群禁止接种。

暂不推荐23价肺炎球菌多糖疫苗和
新冠疫苗同时接种：根据国家卫健委公布
的《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一
版）》要求，目前建议23价肺炎球菌多糖疫
苗与新冠疫苗间隔14天以上接种。

温馨提示：目前23价肺炎球菌多糖疫
苗属于非免疫规划疫苗，需要市民知情、
自愿、自费接种。我区26个社区卫生服务
中心预防接种门诊均可提供23价肺炎疫
苗接种服务。

冬春季防肺炎，这种疫苗你了解吗？

健康知识普及行动
关注血糖变化，控制糖尿病危险因
素，糖尿病患者应加强自我管理。

出现糖尿病症状加上随机血糖≥
11.1mmol/L，或空腹血糖≥7.0mmol/L或
糖负荷2小时血糖≥11.1mmol/L，可诊断

为糖尿病。空腹血糖（FBG）在6.1mmol/
L≤FBG＜7.0mmol/L或糖负荷2小时血
糖 （2hPG） 在 7.8mmol/L≤2hPG＜
11.1mmol/L为糖调节受损，也称糖尿病
前期，是糖尿病的极高危人群。

具备以下因素之一，即为糖尿病高危
人群：处于糖尿病前期、超重与肥胖、高血
压、血脂异常、糖尿病家族史、妊娠糖尿病
史、巨大儿（出生体重≥4Kg）生育史。

糖尿病患者应全面了解糖尿病知识，

遵医嘱用药，定期监测血糖和血脂，控制
饮食，适量运动，不吸烟，不喝酒，加强疾
病自我管理，预防和减少并发症。

根据国家基本公共卫生服务项目的
要求，乡镇卫生院（村卫生室）、社区卫生
服务中心（站）为辖区居民提供糖尿病管
理服务。对2型糖尿病高危人群进行针对
性的健康教育和健康指导，建议其每年至
少测量1次空腹血糖；对确诊的2型糖尿
病患者，每年提供4次免费空腹血糖检测，

至少进行4次面对面随访。

少饮酒，不酗酒，戒酒需医学专业指导。

酒的主要成分是乙醇和水，几乎不含
有营养成分。经常过量饮酒，会使食欲下
降，食物摄入量减少，从而导致多种营养
素缺乏、急慢性酒精中毒、酒精性脂肪肝
等，严重时还会造成酒精性肝硬化。过量
饮酒还会增加患高血压、脑卒中（中风）等

疾病的风险，并可导致交通事故及暴力事
件的增加，危害个人健康和社会安全。少
饮酒，不酗酒。

建议成年男性一天饮用酒的酒精量
不超过25克，成年女性不超过15克。禁
止孕妇和儿童、青少年饮酒。如果饮酒成
为生活的第一需要，无法克制对酒的渴
望，不喝酒会出现身体、心理上的不舒服，
甚至出现幻觉妄想等精神症状，这时就需
要去精神科接受相应治疗。

佳缘婚介家政
热诚为各年龄阶段单身离异男

女婚恋，异性交友服务、青年中

年老年精英汇聚，各具优势。

特设上门女婿婚姻介绍。招家

装、保姆、散工、开锁、空调、管

道、家教、搬家、婚车等优秀合

作者15805811914加州阳光

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

●遗失杭州贝斯特磁铁有限公司

原银行留底公章1枚，声明作废。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

1月18日晚潮时间

11∶50
12∶13
13∶30
危险

高潮位(米)

3.80
3.70
3.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

1月19日 早潮时间

00∶00
00∶15
01∶38

高潮位(米)

3.80
3.70
3.60

杭州市萧山区中介服务业发展促进会经理事会表
决通过，决定注销，清算组已成立，望债权人接到通知之
日起30日内，未接到通知的自本公告日起45日内，向清

算组申报债权。清算组电话：83899058。
杭州市萧山区中介服务业发展促进会

2023年1月17日

注销
公告

本机关在行政执法工作中依法扣押车辆6辆，经通知后
车主尚未前来处理，现予以公告。

请车主在本公告发布后的60日内，凭《居民身份证》、
《机动车行驶证》原件等，到交通运输行政执法队（通惠南路
269号）接受处理或办理认领手续。逾期不来接受处理的，

本机关将对上述车辆进行依法处置。具体车号公告如下：浙
D0C0M7、浙 A8BV63、浙 D2A6P3、浙 D2L2A1、苏
E0708A、悬挂浙APT566号牌且车架号磨损的现代品牌套
牌车辆。特此公告。

杭州市萧山区交通运输局 2023年1月18日

关于认领车辆的公告

公布本周最新银行理财产品信息 本版所有银行产品的宣传不构成产品要约，详细情况以产品说明书为准。各理财产品的收益率测算方法，详见产品说明书，
或向各行理财经理咨询。特别提醒：理财产品的测算收益不等于实际收益，理财非存款，投资需谨慎。

具体产品预期收益以网点当日在售为准。

热销银保产品

理财替代型基金

中信理财 给你“稳稳”的幸福
热销理财产品

萧山支行营业部：83815316、82371192、82651510、83686712、82335971、
82636221、83537906、83815652、83862366

之江支行：83893155、82753383、83815320、83816071、82358587
江东支行：83686725、82636722、83815326、82575600
滨江支行：86623909、86652583、86625855、86628895
临江支行：82358593、82168383、83815271、83696256
江南支行：83686713、82636889、83815932 三江社区支行：83862366

推荐贵金属产品

产品名称
投资金条

代销公司
中国黄金

产品材质
Au999

产品售价
基础金价+12元/克

备注
——

南京银行最新存款、理财产品推荐

萧山支行：萧山区市心中路
808号（开元名都大酒店裙楼）
电话：82337097、82335289

大江东小微企业专营支行：义蓬
街道义府大街 519 号 电话：
22872725、22872718

产品名称
和谐康福

国华传家福

产品到期
5年
终身

测算年化收益率
预期收益3.78%-4.21%

保额按3.5%复利递增

起购金额
1万元
1万元

以上产品额度均有限，售完即止，理财产品详细情况及风险条款请参见产品说明书，并

以银行与客户间签订的协议为准。代销产品请参照发行机构发布的说明书。

风险提示：理财产品过往业绩不代表未来表现，不等于理财产品实际收益。理财非存

款，产品有风险，投资需谨慎。请根据您的风险测评结果选择合适的产品。

风险等级：光大银行自营理财风险等级分为“低、较低、中、较高、高”五级，代理产品风

险等级根据其发行机构法律文件规定。

光大银行定制存单

萧山支行（金城路1038号）：22829730
萧开支行（市心北路287号）：22829615
南市花园社区支行（道源路812号）：22829737

20万元起，三年期，年利率：3.25% 三年累计：9.75%
以100万元存款为例，三年利息累计9.75万元。

理财产品

光大银行理财产品推荐

产品名称

阳光金6M

阳光金9M

光银现金A

起点
金额

1元

1万元

期限

6个月

9个月

工 作 日 每
天 15:30 前
购买

过往参考年化收益
率/业绩比较基准

2.65%-3.65%

2.7%-3.7%

近期平均收益
2.50%

销售期

1月4日-2月4日

1月9日-2月9日

——

风险
评级

较低

中银吉祥金投资金条品质出众，图案精美，成色统一为Au999.9，共有10克、20克、50克、
100克、200克、500克和1000克7种规格。产品价格透明，与国际市场黄金价格挂钩，可在指
定中国银行网点回购。买黄金，当然选中国银行!

中银吉祥金 投资金条

“U享未来” 邮政储蓄银行
个人养老金账户开户

地址：萧山区北干街道金城路1038号
咨询电话：82629232
网址：http://www.psbc.com

杭州市萧山区支行 特约

什么是个人养老金？
个人养老金也可称为养老

“第三支柱”，是在基本养老保险
和企业/职业年金基础上，政府政
策支持、个人自愿参加、市场化运
营、实现养老保险补充功能的制
度。

哪些人可以参加？
中国境内参加城镇职工基本

养老保险的劳动者。中国境内参
加城乡居民基本养老保险的劳动
者。

有什么好处？
享受递延纳税优惠政策。1.

缴费环节：按照12000元/年的限
额标准在综合所得或经营所得中
据实扣除。2.投资环节：投资收

益暂不征收个人所得税。3.领取
环节：单独按照3%的税率计算缴
纳个人所得税，其缴纳的税款计
入“工资、薪金所得”项目。

诚邀您来到中国邮政储蓄银
行开立个人养老金资金账户。现
在开户，成功后可参加抽奖，有机
会抽取500元红包哦，更有机会抽
取手机。

快快扫码，去手机银行开户吧！

产品

零钱+

日享天开

结构性存款

乐赢稳健轻松投91天A
款（新理财客户专属）

乐赢稳健周期91天B款
（代发专属）

（稳信+）同盈象固收稳
健十四个月封闭

（稳信+）同盈象固收稳
健十八个月封闭

起购金额

1万元

100万元

1万元

1万元

1万元

1万元

1万元

产品期限

T+0.5

T+0.5

94天

3个月

3个月

14个月

18个月

业绩基准

1.6%-2.4%

1.6%-2.4%
1.3%/2.64%/

3.04%
4.00%

3.10%

4.05%

4.0%-4.2%

备注
工作日交易时间实时赎
回限额20万元
每个工作日灵活申赎，
T+0.5到账
每周滚动发行，纳入存款
保险机制，安心之选

单户限购20万元

代发客户专属

募集截止日：1 月 19 日，
摊余成本+期限匹配，稳
利低波
募集截止日：1 月 29 日，
摊余成本+期限匹配，稳
利低波

产品名称
易方达新经济
（001018）

基金定投【目标盈】

起购金额

1元

1元

期限

-

-

特色
聚焦新经济，布局新时代，长期投资，穿越牛
熊。布局经济回暖初期，股市高性价比阶段。
一键签约自动买入、懒人投资达标止盈

感恩回馈 鑫客有礼
1月1日至3月31日，新升级为金卡、白金卡等级的客户，参与“双金感恩季”活动次月即可获赠我行鑫e商城80元、150元通

兑券，可以兑换话费或商城商品！新升级为钻石、私行等级的客户，可获赠我行鑫e商城200元、300元通兑券，2023年4月发放。
☆存款产品，保本保息

产品名称
整存整取储蓄存款

个人大额存单

个人美元存款

产品名称

个人结构性存款
人民币产品

☆南银理财（1元起售）
南银理财有限责任公司是经中国银保监会江苏监管局批复于2020年8月成立的南京银行股份有限公司全资子公司。
风险提示：以下产品由南银理财有限责任公司发行和管理，南京银行作为代销机构，不承担产品投资、兑付和风险管理责任。

◎精选中长期
产品名称.代码

鑫逸稳一年96期-C
份额Y32096

鑫逸稳半年10期-D
份额Y73010

鑫逸稳三个月5期
Y80005

鑫逸稳增强两年34
期-C份额Y42034

风险提示：1、业绩比较基准是管理人根据自身投资经验、对市场的预判等对产品设定的投资目标，不代表本产品的未来表
现、实际收益和收益承诺。2、理财产品过往业绩不代表其未来表现，不等于理财产品实际收益，投资须谨慎。3、具体产品及
要素以南京银行发布的理财产品说明书为准，详询南京银行各网点及95302。理财非存款、产品有风险、投资须谨慎

期限
3年
1年
2年

3年/5年

3年/5年

3个月
1年
期限

一个月（三层结构）
三个月（三层结构）
六个月（三层结构）
一年（三层结构）

期限

399天

196天

98天

749天

年利率
3.30%
2.30%
2.80%
3.30%

3.42%

2.2%
5.0%

预期年化收益率
1.65%或2.90%或3.20%
1.65或2.95或3.25%
1.85或2.95或3.25%
2.05或2.95或3.25%

募集期

1月18日-1月31日

1月18日-1月31日

1月18日-1月31日

1月18日-1月31日

认购起点金额
1万元

20万元

30万元
（新客新晋专享）

1万美元

认购起点金额

1万元起，
1000元递增

风险等级

中低风险

中风险

备注
/

可转让
可转让
可转让

可转让

现钞/现汇

备注

本金保证
收益保底

业绩比较基准

4.2%

3.2%-
4.0%
2.8%-
3.6%

5.00%


