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数据显示，2022年离婚高发年龄
段为30—49岁，男女的平均离婚年龄
分别是40.6岁和38.2岁，该年龄段男性
占男方离婚总人数的70.17%，该年龄
段女性占女方离婚总人数的70.71%。
从离婚当事人婚姻维系时间看，10—15
年的有 345 对，占总对数的 20.62%，
6—9 年 的 有 325 对 ，占 总 对 数 的
19.43%，也有126对新人结婚1年不到
就离婚。

根据婚姻辅导个案统计分析，生活
琐事引起的矛盾成为近年来夫妻离婚
的首要原因，像孩子教育、家务分工、财
务状况等，其实都是家庭生活中的一些
小事，却成为压垮婚姻的最后一根稻
草。但这样的情况通过婚姻家庭辅导，
缓离的概率也是最高的。婚外情及由
原生家庭介入的家庭纠纷分别位居离
婚原因的第二、第三位。而大部分走进
婚姻家庭辅导室的夫妻，实际上并不想
离婚，只因为生活中有些“坎”过不去，
心结没有打开，只要当事人愿意，稍加
引导，就可以较好地化解。

前不久，王老师接待了一对前来寻
求帮助的夫妻。当时丈夫神情激动，几
次指着妻子想说什么，但咬咬牙，没张
开口，而边上的妻子一直掩面哭泣，不
发一言。

“我们结婚几年了，到今天我还是
不知道她到底在想什么，问她都是可
以、随便，做了又都不满意，怎么会有这
么‘作’的女人。这次，她说过不下去
了，非要跟我离婚，我说可以，那就离
吧。结果她又这副样子，我真是受不了
了！”丈夫看上去一脸苦恼。

接着，他向王老师讲述了最近发生
的事。原来上周末是两人的结婚纪念
日，丈夫想送给妻子一份纪念礼物，左
思右想不知道选什么好，就开口问了妻
子。没想到妻子非但没看到他的心意，
反而指责他这么多年了还不知道自己
喜欢什么，一点都不用心。最后两人非
但没有好好过一个纪念日，反而爆发了
好几次争吵。而这样的事在两人的婚
姻生活中时常发生，最终往往都以争吵
收场。

说起这件事，妻子也很委屈：“他的

喜好我了如指掌，但是我喜欢什么讨厌
什么，问问他，都说不上来。每次他送
我礼物，其实我都不喜欢，又怕他难过，
只能装着喜欢，但是时间久了我也生气
啊，他对我根本就不用心！”

而丈夫显然也苦于这样的相处方
式，坦言道：“我更喜欢你有什么想法都
告诉我，我不是你肚子里的蛔虫，没法
总是猜你在想什么，那真的太累了，而
且猜不中你又生气，我也很难过。”

听到丈夫的说法，妻子的情绪平和
了一些，她犹豫着告诉王老师：“其实有
时候也不是我不想说，是我也不知道我
到底想要什么？”听到夫妻俩的对话，王
老师已经基本了解了这对夫妻的矛盾
点在哪里。

在婚姻中，彼此对爱的需求以及对
爱的表达方式是不一样的，需要在相处
中不断增进了解，彼此磨合，最终达到
和谐。但如果双方不清楚彼此存在差
异，而又不了解自己的需求，就会给这
段关系增添许多障碍。例如这位妻子，
她不清楚自己需要什么，导致在婚姻关
系中，丈夫无论给她什么，都不一定能
够让她真的开心。

咨询的最后，妻子告诉王老师，接
下来会学习如何了解自己的需求，并且
用适合的方法向丈夫给予表达，这是她
接下来要做的功课。了解到妻子的真
实想法后，丈夫显然也没有那么激动
了，他表示，其实他很爱妻子，也愿意为
妻子付出，只是他需要更清晰明确的方
向。

在王老师看来，这对夫妻之间没有
根本性的矛盾，有的只是生活琐事引发
的争吵，双方因为看不到对方的需要，
更多只在意自己的感受，结果在不断地
索求和控诉里，越走越远。等时间一
久，矛盾累积过多，夫妻俩就会遭遇“婚
姻危机”。在区婚姻登记处，《离婚登记
申请受理回执单》上都印有一个免费婚
姻家庭辅导的预约二维码，当事人只要
扫码，就可以申请线上辅导或者预约线
下辅导，无论是家庭纠纷、心理不适还
是法律困惑，都有专门的咨询师提供一
对一免费服务，帮助遭遇婚姻危机的夫
妻走出困境。

2022年我区婚姻登记大数据出炉
结婚越来越晚 离婚人数再创新低 30—49岁的夫妻不小心就会遭遇婚姻“危机”

在刚刚过去的 2022 年，我区共有多

少对新人结婚？离婚的人数有没有下

降？哪个年龄段的夫妻最容易遭遇婚姻

“危机”？让我们来看看萧山区民政局最

新发布的婚姻登记大数据。

据浙江省婚姻登记管理信息系统数

据显示，去年我区办理结婚登记9077对，

较上年增加195对，上升2.2%；离婚登记

1673 对 ，较 上 年 减 少 279 对 ，下 降

14.29%。其中，结婚登记人员中，初婚人

士 有 所 上 升 ，达 15102 人 ，同 比 上 升

2.2%；再婚、复婚人员有所减少，去年再

婚 2038 人，同比下跌 6.77%，复婚 1014

人，同比下跌15.36%。

■文/摄 记者朱林飞 通讯员戚天琪

据婚姻登记大数据显示，2022年我
区男女平均结婚年龄分别为30.4岁和
29岁，其中初婚年龄男女总平均数为
27.4 岁，与 2021 年同期相比推迟 0.3
岁，晚婚晚育的趋势依然明显。具体来
看，男性初婚平均年龄28岁，女性26.9
岁，与2021年同期相比，男性晚0.2岁，
女性晚0.4岁。

数据还显示，男女结婚年龄段仍集
中在 25—29 岁之间，其中男性 4536
人，占男性结婚人数的 49.97%；女性
4735人，占女性结婚人数的52.16%。
30—34岁以上男女占比分别为22.46%
和16.16%。

据区婚姻登记处的工作人员分析，
晚婚也反映了萧山新一代年轻人受教育
程度和婚姻理念的普遍提升，大家不再
急着嫁娶，追求的是心灵契合的伴侣。

临近年底，金牌红娘叶大姐显得比
平时更忙碌。每天一大早，就有家长登
门找她，托她给自己的孩子做介绍。从
事了11年的婚介工作，目前叶大姐手
里积累了5000多名男女会员，每年介
绍成功的伴侣有三四十对。

眼看着又要过年了，前两天，90后
小方辗转找到了叶大姐。“我最怕过年
了，25岁以后，亲戚朋友见面总会问我
女朋友找好了没。这次过了年就30岁
了，说实话，我自己也有些着急了。”叶
大姐问小方对另一半有什么要求。“我
比较注重眼缘，希望能碰上一个自己喜
欢的女孩，至于工作、身高等，也没特别
的要求。”叶大姐红娘做得久了，像小方
这样的男生，见过不少。她从会员名单
里挑出觉得相匹配的女生，向小方一一
介绍。小方最终相中了一名26岁的女
生，叶大姐答应尽快安排他们见面。

叶大姐表示，目前90后已成为相
亲市场的“主力军”，尤其是28岁至32
岁的年龄段，有的迫于亲戚朋友催婚觉
得有压力，有的看到同龄的朋友都生了
娃难免心里孤单。

“说到对另一半的要求，男生比较注
重眼缘，女生则更注重对方的工作和能
力。”对此，叶大姐提醒大家，找对象这事
急不来，千万不要因为催婚催嫁，急急忙
忙找一个。婚姻是一辈子的事，一定要
找一个对的人，才能幸福携手一生。

特点一：
初婚平均年龄比上一年推迟0.3岁

2021年1月1日，《中华人民共和
国民法典》（简称《民法典》）实施生效，
离婚“冷静期”正式落地。离婚当事人
须经历30天的冷静期后，才能最终申
请发证（离婚证）。办理离婚手续也从
之前的即时办变更为申请、受理、冷静
期、审查、登记发证的过程。自离婚冷
静期届满后30日内，双方未共同到婚
姻登记机关申请发给离婚证的，视为自
动撤回离婚登记申请。

据区婚姻登记处的工作人员介绍，
《民法典》实施两年来，离婚冷静期成效
明显，前来办理离婚的当事人也更趋向
于理性与成熟。2021年，我区共办理离
婚申请3115对，离婚登记1952对，发
证率为62.66%。这也是自2013年来，
我区离婚登记数首次跌破2000大关。

数据显示，2022年我区共办理离婚
申请2101对，离婚登记1673对，发证
率为79.62%；与2021年相比，虽然发证
率有所上升，但总数减少279对，下降
14.29%。

在萧山区婚姻登记处，有两间特设
的婚姻家庭辅导室，里面有舒服的沙发
和小茶几，只要轻轻关上门，就与外面
的热闹隔绝开来。每周一至周五，有专
业的辅导老师在这里开展一对一免费
服务，或为有需要的夫妻在新婚或离婚
冷静期间开展相关辅导，或帮助遭遇婚
姻危机的夫妻走出困境。

据统计，2022年，我区婚姻家庭辅
导量全市领先，累计进行婚姻家庭辅导
服务5191件，其中接待新婚辅导咨询
4802件，离婚调适辅导344件，劝和数
量 230 件 ，离 婚 劝 和 调 解 成 功 率
66.86%，婚姻关系辅导30件，家庭关系

辅导15件。
资深辅导老师王程蘭接待过很多

夫妻。在她看来，夫妻之间一旦出现问
题，光靠夫妻俩双方不一定能处理好，
这时就需要中立的第三方介入。当夫
妻俩走到申请离婚的地步，其实已经出
现了情感伤害，如果能在矛盾初期介
入，甚至在夫妻关系出问题前介入，那
调解效果会好很多。

为此，除了对遭遇危机的夫妻开展
辅导外，婚姻辅导室的老师还会向新婚
夫妻开展婚前辅导。

你认为婚后的财务应该由谁管
理？结婚后你们准备与谁一起居住？
最让你感到被爱的表达方式是什么？
对于孩子的陪伴成长，父母亲分别起着
怎样的作用和影响？……这是《婚前心
理准备情况调查表》中的一些题目，但
这个表格并没有受到新婚夫妻的重视，
有些直接拒绝填写，有的填写了也不愿
留下姓名和联系电话。

王程蘭说，从他们收到的调查表来
看，很多夫妻的回答都是不一样的，也就
是说，一方的真实需要并没有被另一方
了解。有一张表格上，关于婚后的财务
由谁管理，有一方选了女方管理，而另一
方则选了共同管理。显然，在登记结婚
前，两人对于这一重要的事项并没有讨
论过。婚后，两人在财务管理上肯定会
产生分歧，如果一方退让，那皆大欢喜；
如果双方各不相让，之后的婚姻生活中
一定会产生摩擦。“其实也很简单，这张
表格填完后，双方交换着看一下，就知道
两人对于婚姻的真实需求是什么。所谓
知己知彼，有利于两人在未来的婚姻生
活中更好地相处。”王程蘭告诉记者。

特点二：

离婚登记数创近十年新低

特点三：
30—49岁夫妻最易遭遇“中年危机”
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