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■萧山网记者邱璐 图片由受访者提供

“一二三，木头人，不许说话不许动！”
这是我们儿时常玩的“木头人”游戏。田
海华做梦都没想到，自己活生生的爱人有
一天会因为一种叫“渐冻症”的病，成为一
个有嘴说不出，有腿迈不了的“木头人”。

“肌萎缩侧索硬化症”俗称“渐冻症”，
从金建华被确诊算起，今年已经是第14个
年头了。整整十三年，他从最初只是抬不
起手，到现在的无法自主呼吸，无法张嘴进
食，全身上下只有一双眼珠还能转动。而
妻子田海华一直不离不弃，守在他身边。

丈夫病情每有波动
她就跟着换个“生活习惯”

田海华是义桥镇联三村村民，今年44
岁。2009年，一个平凡的午后，丈夫金建
华不经意说起：“我的右手有点举不起来，
不知道怎么回事？”本以为只是一个“小毛
病”，没想到经过检查医生却告知，金建华
得了“渐冻症”，这是一种少见的慢性运动
神经元性疾病，以目前的医学水平无法治
愈，患者会逐渐从手足无力到呼吸衰竭。

“怎么可能，医生，能不能再仔细查一
下，我老公还年轻，平时身体好得很，怎么
会得这个病？”田海华一下子便急了。

不死心的田海华拉着丈夫又跑了好
几家医院，还跑到了上海华山医院，但结
果都是同一个——渐冻症。

丈夫也确实如医生所说，症状从最初
的“右手无力”逐渐蔓延到了全身，渐渐地，
他无法自己站立，再后来自己呼吸也开始
变得困难。吃饭、呼吸、排泄……一切我们
最习以为常的动作，他都无法做到了。
2012年，金建华上了无创呼吸机，到2018
年12月，为了保命不得已做了气切手术，
用上了有创呼吸机；2014年底，吞咽功能
基本消失，便又做了胃瘘手术；2021年底，
因长期卧床，经常性尿路感染，又做了膀胱
造瘘手术，身上插了越来越多的管子。

2018年，金建华做完气切手术后便完
全丧失了语言功能，从那时起，田海华的
睡觉地点就从“陪护床”转移到了“护理
床”。90厘米宽的护理床，挤两个成年人，
早上田海华起床时，骨头常常是僵硬的。

“老金没办法说话，万一晚上有什么
事可怎么办？我一定要听着他的心跳声
才能安心。”田海华说，“我已经习惯了，哪
里都睡过，他在重症监护室，我就在窗口
边的汽车里；他在病房，我就在旁边的陪
护床上；他在家里，我就在身边。他的病
每次有个新情况，我就跟着换个新的生活
习惯。”

只要丈夫一个眼神
她就知道他需要什么

田海华说，早些年，自己是个“气头很
急”的暴脾气。丈夫恰恰相反，脾气一直
很好，不管是生病前还是生病后，都是很

温柔的人。那时候，丈夫还能说话，就劝
她：“这病是看不好的，得了就得了，顺其
自然吧。”

正是丈夫这句话，给了田海华启发：医
生都说这病是无药可医的，生存时间只有
三年半，既然求医无望，那自己就尽力照顾
好他让他活得更久。从那时开始，田海华
不再强拉着老公去看病，而是自己每天一
有空就上网查关于这个病的种种资料，在
金建华刚起病的那会儿，她已经完全了解
了这个病的发展进程，什么时候要气切，什
么时候要胃造瘘，病程发展中如何减少意
外发生……靠着一股“不服输”的劲儿，田
海华陪丈夫闯过了一次又一次难关。

田海华告诉记者，前两年，丈夫还能
灵活转动眼球，但是随着病情的不断加
重，现在连转眼球的动作也越来越慢了。
多年的陪伴，田海华可以与丈夫通过眼神
进行交流，“他看我一眼，我就知道他要什
么了，这个病，只能至亲来照顾，换成旁
人，没法沟通也没法理解。”

生活以痛吻她
她最常说的却是“感恩”

屋漏偏逢连夜雨，在丈夫患病的第二
年，公公因食道癌去世了，家庭的重担一下
子压到了田海华的肩上。虽然婆婆有退休
金，丈夫也有病退金，但随着孩子一天天长
大，以及生活成本不停增加，一家老小全靠
着这些也是“捉襟见肘”，日子难以为继。

为了一家人的生计，田海华每天奔波
在家和店之间。早上，她仔细地照顾丈夫
吃饭洗漱翻身，收拾好后，匆匆拿上两块
饼干“垫肚子”赶到店里，白天也总要回家
好几趟，看看丈夫呼吸顺不顺畅，有没有
什么不舒服。

“照顾这种病人，除了体力的劳累，更
多的是来自精神上的压力，10多年来，我
都是胆战心惊高度紧张地过日子，晚上也
习惯了浅睡眠，怕一个不留神，让老公出

意外，他的命是全拽在我们手里的。”
记者问，这么辛苦，会不会觉得命运

不公平？田海华笑了笑，无奈又欣慰：“辛
苦是肯定的，但我不怕苦，也没觉得命运
不公平，我的生活让我感悟了不一样的人
生，看到了真正的爱情、亲情与友情，我只
希望我先生能陪我们久点再久点便好。
2022年我很荣幸被评为‘萧山好人’，其实
这个荣誉是归大家所有，借今天这个机会
我要谢谢我身边的‘好人’”。

她说，感谢丈夫这十多年来的坚持努
力，让这个家保持完整，活得虽辛苦，却能一
直忍受病痛，从不叫苦叫疼怨天尤人。

她说，感谢这么多年婆婆努力帮衬，
亲戚们的经济支持和陪伴，13年来逢年过
节家里从不缺热闹，平时有事没事也都会
上门主动关心，家里有啥要帮忙的，只要
一个电话，都会二话不说就赶过来。

她说，感谢身边的朋友，这么多年，有
空都会来探望。感谢一起开店的隔壁邻
居，每天帮忙开关店门（因为要照顾丈夫，
她常常八点半左右才能赶到店里，旁边几
家店的老板人很好，经常一大早就帮她开
好了店门，还会帮她招呼顾客）。

她说，感谢店里的每一位客人，大多知
道她的特殊情况，经常凑着她的时间来照
顾生意，特别是一些支持了十多年生意的
老客，因为要经常回家看病人，客人经常都
是自助购物，这当中也给了她足够的包容
……

末了，田海华说她很喜欢婆婆种的天葱，
虽经历了一年当中的严寒酷暑，待到来年却
依然盆盆翠绿，笔直冲天，而他们一家人像极
了它，虽困难一直有，
但从未被打败，正直、
精神、刚强、有力地生
活着。田海华还说她
很喜欢听日语的那首
《活着》：虽然艰难痛
苦的日子很多，话说
活着，真是美好。

13年！这个萧山女人用爱融化“渐冻人”
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■萧山网记者周婷

1月30日，由“小韵”带来的《八点
热播》全新改版，于当日晨间和观众朋
友们准时见面了，并由日播改为了周播
栏目。今年开始，“她”将在每周一晨间
准时为您播报《八点热播》，在新闻和生
活路上持续与您为伴。

去年7月15日，萧山日报新媒体矩
阵新朋友——虚拟AI主播“小韵”正式
亮相。萧山日报萧山网依托语音动画
合成技术，精心策划并打造了这档热播
节目。截至2022年，共已播出167期
节目，每期时长约为3分钟，总播出时长
超8.35小时。

说天气，播新闻。“小韵”带来的全
新日播栏目《八点热播》在韵味萧山
App、萧山日报视频号、萧山网视频号
上线发布后，受到了广大萧山市民的
高度关注和喜爱。“小韵”可爱的形象、
丰富的动作、精准的口型，一度赢得了
众多“粉丝”的青睐，也给观众朋友们
带来了耳目一新的收看新闻方式和体
验。

细心的网友们不难发现，这一次，
由“小韵”带来的全新播报有了不一样
的思路和形式。改版上线的节目，有什
么创新的亮点和看点呢？

看点一：
加入动画元素播报天气更生动

一周天气早知道。在新一期的节
目中，小韵每周一准时为你回顾上一周
的天气概况，并对本周天气的情况进行
动画式预报。在小韵说天气的过程中，
加入了生动的动画元素，让小韵显得更
加活泼和亲民。

打开手机不想枯燥地看气温数字，
那就来听听小韵说天气吧。小韵将为
您带来准确又及时的一周天气播报。
天气变化情况、气温变化趋势图、人体
体感指数等，都为你以图表和动画的形
式进行解说，让你不出一分钟内就掌握
一周萧山天气，提醒你及时添衣减衣，
为出行保驾护航。

看点二：
热事新闻速评热点头条看数据

在小韵的新闻播报环节中，“城市
热事”变成了“一周速评”。通过微信大
数据的自动抓取，以图表和数据的分析
形式，为你带来一周政务新闻热事榜。
不用亲手搜索，一张表就能读懂发生在
萧山的一周新闻热事。

这个板块中，小韵除了持续为你搜
罗城市新闻之外，还将以新闻热度进行
排名，为你带来上榜热搜的各种“最”新

闻，为你总结“最in、最重磅、最奇葩、最
有趣”的天下事。

无论是政务类新闻，还是生活类新
闻，不管是政府为民办大事，还是家长
里短鸡毛蒜皮，小韵都能分分钟为你用
数据“扒一扒”，让你随时随地知晓热点
头条，分分钟让你成为社交达人。

看点三：
沟通民意搭桥网络问政“及时雨”

改版以后的节目中，特别新增了
“一周及时雨”板块，为你搭建起沟通民
意的桥梁，畅通百姓和政府之间的交流
渠道，为你及时播报广大网民们在萧山
网络问政平台上最关注的热点话题以
及有关部门的最新答复。

无论是城市规划与建设、政府为民
办事情况，还是重大项目、民生实事、社
会热点等网民们关心的种种社会生活
中的大事要事，都可以在这里及时参与
和问政，了解萧山城市发展中的最新动
态。

看点四：
优品电商带货“韵味萧山”寻好物

城市生活因你而美好。《八点热播》
节目将通过打造韵味萧山优质电商带
货平台，与韵味萧山App深入联动，为
萧山市民带来实实在在的购物福利。

飞鸡酱鸭、稻田甲鱼、非遗糕点
……勤快的“小韵”将继续上山下乡，踏
遍萧山的犄角旮旯，为大家搜罗藏在萧
山镇街深处的优质农产品，为萧山市民
和网友们优选好物并“砍价”，让你动动
手指就能买到价廉物美的超值“尖”货！

值得期待的是，今后，升级后的AI
虚拟主播“小韵”，将在现有1.0版本的
基础上，以更鲜活、有趣、创新、生动的
形象和形式，出现在观众朋友们的面
前。

最后，如果你喜欢虚拟AI主播“小
韵”的表现，记得给这档周播视频节目一
键三连哦，多多关注、点赞、收藏！如果
你有宝贵意见或建议，也欢迎您随时在
每周一期的视频节目下方，评论留言与

“小韵”互动吧。我们每周一，不见不散！

收看方式:
扫描二维码，每周一早间锁定《八

点热播》，听“小韵”聊聊萧山一周天
气，谈谈新闻热点
焦点，了解生活服
务信息，让小韵为
你推荐好吃好玩好
看的新鲜事物，一
起 发 现 萧 山 的 美
好。

本报讯（萧山网记者 李莎）为广泛
宣传“扫黄打非”知识，有效提升广大萧
山市民对“扫黄打非”的了解，营造全社
会共同参与“扫黄打非”的良好氛围，2
月6日，在元宵佳节之际，区委宣传部、
区新闻出版局、区“扫黄打非”办联合萧
山网开展“扫黄打非·元宵赏花灯猜灯
谜”主题活动。

活动展现了区“扫黄打非”办2022
年的工作成绩，同时将网络花灯与扫黄
打非知识相结合，寓教于乐。该活动有
近7万浙江省地区的网友参与，广受好
评。

近年来，萧山网联合区“扫黄打非”
办创新形式，开展形式多样的宣传活
动，扩大扫黄打非的影响力。

2021年，萧山网主流媒体平台开
设“扫黄打非”专题，集纳省市区和基层
扫黄打非新闻，扩大扫黄打非宣传覆盖

面。2022年萧山网联合区“扫黄打非”
办改编推出萧山特色的护苗版《孤勇
者》——《绿书使者》；开展“护航二十大
共筑绿色萧然——萧山区‘扫黄打非’·
携手护苗启动仪式”等多个主题活动，
举行“扫黄打非”主题辩论赛、“绿书签”
IP形象征集大赛、“绿书签”一起来“辩”
辩论赛、走村入社 护苗“童”行网络安全
课等八大原创“扫黄打非”和“绿书签”
系列活动，受众群众超过12万人次；根
据重要时间节点，创新宣传形式，如在
版权保护周制作原
创 H5《版 权 保 护

“图”个明白》，获得
10万多点击，全面
扩大“扫黄打非”影
响力，进一步将“扫
黄打非”元素延伸到
社会，扎根到基层。

创新新媒宣传形式 扩大扫黄打非覆盖面

■萧山网记者林青颖通讯员王新江

作为楼塔镇楼英村人，楼洋见证了33
年来这座小镇的飞速发展；作为吉达汽配
公司总经理，他积极带领员工前进的同
时，不忘社会责任，助推家乡发展；作为楼
塔青商会副会长和乡贤，他将企业与家乡
相结合，不断探寻小镇发展的明天。

“我个人还正处于起步阶段。”楼洋说。
在众多荣誉和光环面前，他始终保持谦逊，
自从父亲手里接过公司和乡贤的担子，他时
感身上责任重大，几次表示“愧不敢当”。

在楼塔镇经济发展中，这位新时代青
年已然成为中坚力量，他立于奔竞的浪潮
前端，一路高歌猛进。

变革：农村本土企业的传承与破局

九曲溪蜿蜒环绕着楼塔镇。千年来，
这条母亲河孕育了聚集村落的烟火，陪伴
着小镇经济不断转型发展。

1992年，楼洋父亲楼柏生仅用三台老
冲压设备和8000元创业资金孤身闯入汽
车配件领域，主营摩擦材料配套，他所成
立的吉达汽配也是萧山首个且唯一一家
做此类产品的企业。困难虽不少，吉达汽
配却也靠着优质的品质和质量扎扎实实
地在行业里站稳了脚，成为省级高新技术
产业、萧山区百强企业、楼塔镇龙头企业。

楼洋从小跟在父亲身边耳濡目染，学
到的不仅只是经商本领，更多是领会勤奋
务实、敢于开拓的浙商底色。而这般底色
也在2013年，年仅24岁的他接过父辈的
接力棒成为吉达汽配总经理后得以彰显。

科技发展迅速，汽配行业里的行情瞬
息万变，要想不被淹没，唯有不断在变革中
破局。“企业不进则退。”楼洋认为，企业只
有持续改进，持续更新，不断投入才能在潮
流中保持发展。这几年，他积极走访客户，
了解市场需求风向；引入人才，解决技术困
局；转变思路，拓展新能源汽车条线。

变革与机遇并存，楼洋交出亮眼答
卷，他让吉达汽配这棵从楼塔土壤间破土
而出的大树没有停止生长，在汲取时代给
予的养分中，向着全国开枝散叶。在保持
传统客户不流失的情况下，去年，吉达汽
配成为特斯拉的一级供应商，同时还得到
了小鹏汽车、一汽红旗等多个新能源汽企
的青睐。

“我们企业也算是吃到时代的红利，每
年都在稳步提升。”楼洋坚信，只要企业发展
好了，也能为家乡的经济带来巨大的变化。

诠释：青年企业家的担当与责任

富而思源是本色，楼洋这一代青年企
业家用自己的实际行动诠释了“担当”“责
任”四字。

在他带领下，公司积极投入当地的公
益事业中，十年间为楼塔的慈善基金捐赠
了超400万元资金，为教育基金捐款近30
万元。疫情期间，吉达汽配公司还专门成
立了义务巡逻队，协助政府进行疫情防控
工作。2020年，楼洋还成为慈善总会楼塔
分会副会长，时常去看望镇里敬老院的老
人，为他们送去物资与红包。

“家乡和企业是相辅相成的。”楼塔在
楼洋心中一直有着重要的地位，2016年成
为人大代表后，这种联系变得更加紧密。
他时常聆听楼塔镇人民群众的声音，并结
合实地走访发现的问题，提出“改善停车
难”的建议，该建议也被镇政府所采纳解
决，“能让家乡越来越好的事，我肯定都是
全力以赴的，现在村口就有一个很大的停
车场，我也听到不少人说停车方便多了。”

2020年，区新企联（青商会）楼塔分会
成立，20余位楼塔镇各行各业的新生代青
年企业家、青年创业者齐聚，共绘楼塔经
济社会发展蓝图。

楼洋是分会的副会长，身上担子更
重，目光更是长远。“这可以说是一个极好
的平台，以前因为行业、工作等原因很少

能聚在一起沟通，现在通过分会组织的活
动，也能和其他行业的成员之间擦出新的
火花。”他直言，成员之间的沟通无疑打破
了行业间的壁垒，让企业未来的发展有了
更多可能性，同时还能为家乡建设做出更
多的贡献，形成双赢局面。

洞察：楼塔传统文化的多元与需求

近几年，楼洋更是深入楼塔传统文化
领域，洞察多元文化需求，他坦言，这其中
也有受到父亲的影响。楼柏生对家乡感
情极深，致力于挖掘小镇传统文化，希望
把千年古镇美好一面向大众展示，吸引更
多人来到这片土地上。

2019年春节，吉达汽配特别赞助了楼
塔年俗文化节，活动包括缚龙灯、挂花灯、
报添丁、细十番演奏、非遗展示等多种楼塔
传统民俗，引来近十万群众围观，场面热闹
非凡，楼塔的知名度也因此得以提升。

“像这种文化类活动我们都会提供一
些力所能及的资助。”楼洋说，除此之外，
吉达汽配还会为楼塔的篮球比赛、国家级
非物质文化遗产楼塔细十番予以资金或
设施场地的支持。

楼塔值得被更多人看到，这是楼洋多
年来未变的信念。

他还常会邀请业内同是做汽配行业
的企业家到楼塔参观访问，带他们踏青石
街巷，赏古镇美景，希望他们见了这世外
桃源般的美景后，也能带动更多人来到这
片土地上……

2022年，楼洋再添新身份，成为楼塔
镇乡贤队伍里的新兴力量，着眼未来，他想
法很是质朴：“我现
在更多的还是希望
让企业变得更好，能
够给镇里提供更多、
更好的就业岗位，继
续为家乡发展作出
贡献。”

《八点热播》全新改版重磅上线
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