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■ 文/童志辉 姚翔 图片由义桥镇提供

义桥：打好“新乡贤牌”擘画乡村振兴美丽画卷
雁阵归来，反哺家乡。在义桥的共富之路上，新

乡贤是一支不可忽视的中坚力量。
近年来，义桥紧紧把握新时代乡贤工作要求，一

方面加强阵地建设，创建三星级乡贤馆和新乡贤联谊
会，一方面深入实施“新乡贤+”模式，通过“走出去”和

“请进来”的方式，吸引了一大批新乡贤回归桑梓。
新乡贤们带着资本资源、技术专长、先进理念回

到故土，积极参与家乡治理，助推家乡共富，在“希望
的田野上”擘画出一幅幅乡村振兴的美丽画卷。

不断建构实现共富新路径

共同富裕的成效如何？“一老一小”最能感知。去
年以来，义桥镇以“义孝大食堂”为载体，探索老年食
堂共享模式，克服村村自建的场地、资金、管理难题，
集中为高龄、独居、困难老人提供送餐服务，开启萧山
区农村老年助餐中央厨房模式之先河。目前，投资
1000多万元，面积达5000平方米的义桥镇智慧养老
综合体一期已建成。

这个“数字化居家养老”健康共富项目，位于昇光
村，由义桥新乡贤余伟民回归投资建设。项目集“义
孝大食堂”、智慧养老大数据中心、示范型居家养老服
务中心、康养联合体、职业技能培训中心于一体，通过
不断建构实现共同富裕的新路径，建立起辐射全镇的
养老服务网络。

从已投入运行的“义孝大食堂”来看，成效显著。
餐厅满足堂食的同时，配送中心日均送餐量已超过
400份，基本解决了全镇特殊老人吃饭难题。今后，针
对老年人，该综合体还将推出医疗保障、餐饮住宿、健
身休闲、教育培训等各类服务功能，使农村养老服务
功能更完善、服务更便捷、品质更高端。

以乡愁促回引，激活乡村振兴“一池春水”。义桥

新乡贤、宇恒电池股份有限公司董事长兼总经理金哲
宇，秉承“专注是一种力量、专业是一种品质”的企业
精神，带领企业成为小家电与电动工具用二次电池细
分市场的领导品牌，跻身第一批国家专精特新重点

“小巨人”企业名录。
“聚共富合力，成社会之爱。”对于义桥新乡贤、萧

山旅港同乡会名誉会长、绿都控股集团董事长邵法平
来说，这是他多年来一直践行的使命和初心。比如，
为了壮大云峰村村级集体经济，邵法平投资百万元建
设标准厂房，解决企业发展的用房需求，增加村级可
用资金。仅此一项，就能为云峰村带来每年20多万的
租金收入，激活了造血功能。此外，还与云峰村合作
进行200多亩土地流转，用于大规模苗木种植，村民每
年能拿到每亩1300元的流转收入。

在义桥灿若星辰的新乡贤中，还有中泰实业董事
长倪永兴、永利百合总经理曹永年等一批企业家，他
们发挥在各个行业领域的经验优势，投资或参与家乡
建设，为义桥发展贡献力量。

打造共富文化单元新标杆

文化振兴无疑是提升百姓福祉的重要内容。如
今的义桥，立足渔浦文化底蕴深厚的优势，坚持传承
与保护并举、创新与发扬并行，不断擦亮“中华诗词之

乡”“浙东唐诗之路”源头等文化金名片，助力城镇美
丽蝶变。

这几年，挥毫泼墨为村民写村联，成了海归博士
李宏伟每年春节的固定节目。作为昇光村新乡贤，去
年他有了更多想法，想在村里建一座乡土民俗艺术
馆，用手中画笔，为家乡绘出一幅共富新图景。

“规划中的美术馆，除了重现孩童时期充满乐趣
的游戏项目，以及浙东地区农村一年二十四节气乡间
农事，如插秧、收割、脱落、晒稻谷、施肥等各种农忙场
景，同时展现名医李汝安、巾帼英雄沈佩兰以及勤劳
村民的形象。”按照李宏伟的规划，乡土民俗美术馆的
创建过程分四步走，力争申报成为浙江省1000家乡村
博物馆之一。

在热心家乡文化事业的新乡贤中，还有给家乡人
民普及文物历史知识的申屠勇剑；长期为社区提供书
画指导的全国农民画比赛一等奖获得者王青；每年为
孔子祭祀活动、孔子文化传播出资出力的孔柏仁、孔
银卫；两次捐款6万元，为家乡文化展示馆的建设出资
出力许仁安；承包了村里每年小孩子开蒙仪式韩吾
忠；出版书籍《我的父亲金耀春》，并对优秀传统文化
进行传播的金志锐……尤其是影视明星韩栋，热心家
乡体育事业，助力2022年镇级篮球赛，与球队队员一
同训练，为湘南村篮球队加油打call。

以公益共富推动乡村振兴

共同富裕大背景下，公益慈善的价值日益凸显。
乐善好施、扶倾济弱、守望相助，“人人心怀慈善，人人
参与慈善”的社会风尚正在渔浦大地逐步形成。

透过那些温暖人心的善行义举，我们看到的是一
个个闪光的名字。获评“萧山好人”“杭州好人”的韩
金仙，三十年如一日照顾瘫痪婆婆，“孝贤媳妇”的事
迹感动了乡邻。而把这份感动带给更多人的，正是新
乡贤周纪丰，他积极发掘家乡好人好事，并把韩金仙
的事迹撰写成文，通过上报让其名扬杭州。

此外，热心家乡公益事业的乡贤倪建飞、倪志钧，
为新坝老年食堂的建设出资出力，倪志钧冠名义桥镇
第七届全民运动会；李灿民作为昇光共富的领头人，
带领家乡成为“杭州市首批共富村”；黄国权对復兴村
80岁以上老人送去关爱；陈泉在七里店村美丽乡村建
设中以身作则，为建设出谋划策；余生德在家乡美丽
乡村建设过程中，发挥自身优势，积极协调邻里问题；
韩国海老师为村民授课，为村文化建设出谋划策……

疫情期间，众多义桥新乡贤更是倾力而为，凝聚
起众志成城、全力以赴、共克时艰的强大慈善力量，筑
起了防疫战的“暖心墙”。如邵寅源、邵水源、邵夫明
为勤里村抗击疫情捐款15万元，慷慨解囊，与村民同
舟同济，共克时艰，为打赢疫情防控阻击战而努力。

以公益力量助力乡村振兴，以乡村振兴实现共同
富裕，在广大新乡贤的助力下，义桥正阔步迈向更好
的未来。

义桥镇首届新乡贤大会主会场

绿都控股集团董事长 邵法平

春节走访慰问新乡贤

■记者 盛凤琴 通讯员 汪期

春季不仅是万物生长的季节，更是孩
子们长高的黄金期。近日，浙江萧山医院
儿科生长发育门诊来就诊的小患者“扎
堆”，医院儿科主任医师、小儿生长发育专
家蒋群提醒家长，适龄儿童身高可进行干
预治疗，不要等到孩子的骨骺线快闭合甚
至闭合后才来就诊，错过了最佳治疗时期。

抓住长高黄金期
让孩子春天“蹿个头”

昨日上午10点多，记者来到浙江萧山
医院儿科的生长发育门诊，在诊间里碰到
了市民李女士，在她手上还拿着二宝的检
查化验单。李女士说：“我跟他爸爸两个都
不算高，担心孩子的个子也跟我们一样。
春季是孩子长个的黄金时间，所以赶紧来
医院做个检查看一下。”

李女士的小儿子今年6岁半，如果根
据孩子的年龄来看，平均身高要在119厘
米。“孩子现在的身高才112厘米，在班里
面算小个子男生，跟最高的男孩子相差10
多厘米了。”李女士的言语间透露出焦虑。

孩子的检查报告中显示骨龄才三岁
多。“早发现、早治疗，身高往上‘蹿个头’不是
问题的。”听到蒋医生的回复，她宽心不少。

在采访过程中，记者还碰到了市民杨
女士，同样也是担心儿子的身高问题前来
就诊。在孩子的检查报告中有一项指标让
她很惊讶，血铅浓度124μg/L，一般超过
100μg/L就是血铅浓度超标。

铅在儿童体内的积聚可导致小儿多动
症、情绪易激怒、学习困难等，最为关键的
是血铅超标对孩子发育的伤害是不可逆
的。孩子怎么会铅超标？思来想去，她想
到了婆婆日常的一个举动——折“银锭”。
对此，蒋医生说：如果家里有小孩的，还是
尽量少接触为好。

矮小、肥胖、性早熟儿童
各占生长发育就诊患儿三分之一

据数据统计，浙江萧山医院儿童生长
发育年门诊量在13000人次左右，除了正
常生长发育的小朋友外，矮小、肥胖、性早
熟是就诊患儿中的常见问题。

在接诊过程中，经常有家长提问：我家
孩子长不高，是不是因为营养不良？是不
是因为缺钙？

对此，蒋医生表示，遗传因素、营养不
良、慢性疾病、环境因素、心理因素、运动睡
眠不足等都能引发孩子生长缓慢。在孩子
生长过程中有四个关键年龄段：婴幼儿期
（出生—3岁），学龄前期（3岁—7岁），学龄
期（7岁到青春期前），青春期（男10—12岁
开始，女9—10岁开始）。1-3岁幼儿增长
速度小于7厘米/年，3岁—青春期前，增长
速度小于4—5厘米/年，青春期增长速度
小于5—6厘米/年，都属于身高增长缓慢。

蒋医生提醒广大家长，如果女孩在8
周岁前出现乳房发育、男生在9周岁前出
现睾丸增大、一两年内衣服都不小的、父母
身高矮小的、班里经常坐第一排的，都建议
家长带孩子来生长发育门诊进行检查。

除了长不高外，肥胖、性早熟等内分泌疾
病已经越来越成为儿童的常见疾病。蒋医生
说：“儿童期生长发育落后并不可怕，可怕的
是很多家长并未重视，等骨骺线快闭合甚至
闭合后才来就诊，就错过了最佳干预时期。”

春天“蹿个头”有“良方”

随着生活水平的提高，越来越多家长

开始重视孩子的生长发育问题。如何才能
让孩子健康长个？

对此，蒋医生表示，多运动、保证充足
睡眠是促进儿童长高“良方”。日常生活
中，可以选择一些向上的跳跃类运动，如跳
绳、打篮球、羽毛球、引体向上等。因为运
动能够增强人体心肺功能，促进营养物质
吸收与利用，运动后人体的生长激素分泌
会明显增加，可以牵伸肌群以及韧带，促进
长骨生长，帮助身高增长。

此外，睡眠对促生长十分有益。在幼
儿和青少年中，生长激素有一半是在晚上
深度睡眠后分泌，其分泌高峰是在晚9点
—12点。一般说来，3-6岁儿童每天要睡
10-11小时，小学生9-10小时，初中生8-
9小时，高中生8小时。

蒋医生提醒各位家
长，孩子长个期间最好在
9点前睡着。因为睡眠1
小时后才会进入深度睡
眠阶段，才会大量分泌生
长激素。与此同时，健康
合理饮食、减少精神和心
理压力、多晒晒太阳等，
都能促进身高增长。

春季生长发育黄金期 医院小患者扎堆

本报讯 （文/摄 记者 韩柳青）
“77 幢和 78 幢之间开了一道门，这下
我们出门坐公交车方便多了。”高桥住
宅区的杨大伯激动地告诉记者，开门
的问题得到了妥善解决，他非常感谢
《萧山日报》的报道。

2月11日，本报曾报道，高桥住宅
区杨大伯来信，希望小区能在拱秀路
南侧77幢和78幢之间开个门，方便居
民出门乘车。

22日上午，记者再次实地探访了高
桥住宅区。77幢和 78幢中间的围墙已
经开了一个1米多宽的开放式门洞，陆
续有居民从这里进出小区，电动车、快递
车等也能在这里正常进出。

“这个大家都说好，这里开门大家
买菜方便，坐公交车也方便。”一位路
过的蔡阿姨说，“我今年70多岁了，小
区里80岁以上的老人非常多，老年人
走路慢，多走400米路要很久的。”

另一位王阿姨也走了过来，对于
开门的事情，她连声称赞。“我有几次
出门坐公交，到了公交站台，才想起来
口罩没戴，又回去拿口罩，来来回回实
在不方便。这下少走很多路啊，这才
是人性化的社区。”

记者又试着走了一下，从新开的小
门到公交站台仅有不到10米，以我的
速度仅需走上不到30秒的时间，相对
于此前多走400米确实便捷了很多。

在采访中，居住在80幢附近（原
先出行就无影响的楼栋）的居民，对于
77幢旁开门也表示了支持。“这样开门
洞，对那边两排大量的老年人出行方
便很多，我们都支持的。但是这样是
开放式的，对于小区的安全方面来说
肯定是会有一些影响，最好是能装上
电动门更好。”一位不愿意透露姓名的

大伯这样说。
拱秀社区的洪书记表示，街道和

社区十分重视这件事情，为便于老年
人乘坐公交车，已在77幢旁开设了一
个进出口。与此同时，为方便老年人
就医，在南市社区卫生服务站外也设
置了出入口，目前正在施工。“在道源
路上我们也新增了一个口子，方便后
期小区内部车辆单循环通行。通过新
增3个出口，小区目前共有出入口10
个。从小区居民安全角度出发，后期
肯定会在出入口安置上门，具体的方
案还在制定中。”洪书记这样说。

社区工作繁复细碎，却关乎民生，
关涉民意。从数量来说，高桥住宅区
的出入口确实不算少，但小区内老年
人众多，这样人性化的设置更贴民意，
更暖人心。

高桥住宅区77幢旁开了一道门
小区居民乘坐公交车方便多了
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