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疾控微课堂

■通讯员 陆姗

很多人对乙肝了解较多，但是对
丙肝却不怎么了解。怀疑得了丙肝或
者确诊丙肝，会担心焦虑，这是正常
的，但是也不必过于惊慌，因为丙肝已
经是可治愈的疾病了。以下罗列了一
些丙肝的常见问题，希望能帮助大家
增强对丙肝的了解。

一、肝功能正常，但是没有症状是
不是就可以不用治疗？

并不是。很多人认为丙肝感染后
如果没有症状，肝功能正常就是病毒携
带者，不需要进行治疗。但实际上因为
丙肝具有隐匿性特点，大部分丙肝患者
无明显症状和体征，但这并不代表丙肝
对肝脏无损害。如果体内无法清除丙
肝病毒，它就会对肝脏进行持续侵害，
引起肝炎甚至肝硬化、肝癌。患者可能
自觉无症状或体征，检查肝功能也正
常，但实际上肝脏损害已经产生，丙肝

“沉默的杀手”名称也由此而来。因此，
不管有无症状，只要确证丙肝病毒的存
在，就应该积极治疗。

二、自己去买保肝药或者抗病毒
药吃，不用去医院治疗也会好？

不建议。在没有经过临床医生指
导的情况下盲目吃药，是对自己的健康
不负责。

大多数的保肝药都无法清除丙肝
病毒，达不到治疗效果，时间长了，丙
肝病毒对肝脏的侵害可能会更严重，
延误治疗的时间，导致病情加重。另
外，丙肝治疗在选择抗病毒药物上有
很多技巧。选择哪种药，服用多长时
间要根据病人的基因型，是否合并其
他疾病，肝肾功能是否正常等等综合
评估后决定，不能盲目吃药。

三、孕产妇查出丙肝，会不会传染
给孩子？还能不能进行母乳喂养？

患有丙肝的孕产妇将丙肝传染给
胎儿的概率只有2%～5%，即使孩子
不幸染病，尽早规范治疗也是可以治
愈的。如果母亲确诊丙肝，也是可以
哺乳的。

四、丙肝有疫苗可以预防吗？
很遗憾，暂时没有疫苗可以预防

丙肝。而且此前接种的其他类型肝炎
疫苗只能预防对应类型的肝炎，无法
预防丙肝。目前，我们能做的就是尽量
避免感染丙肝，如果不幸感染了，请尽
快前往丙肝定点医院（萧山区第一人民
医院）进行治疗。

五、手术前为什么要查丙肝？
因为我国目前有大量丙肝患者，

很多人并不知道自己携带丙肝病毒，
所以人群筛查尤为重要。由于全员筛
查难度较大，从就医的患者开始筛查
是切实可行的。手术前进行丙肝病毒
筛查，既保护自己，也保护他人。

六、查出丙肝抗体阳性需要进行
治疗吗？

检查发现丙肝抗体阳性，不一定
需要治疗，是否治疗需要通过进一步
查丙肝核酸，只有丙肝核酸阳性才需
要进行抗病毒治疗。单纯丙肝抗体阳
性往往提示曾经感染过丙肝，如果其
他化验没有异常，可定期随访。

七、查出丙肝核酸阳性需要治疗吗？
是的！所有丙肝核酸阳性的患

者，不论丙肝抗体是否阳性，肝功能是
否正常，是否有肝炎症状和体征，均应
接受丙肝抗病毒治疗。

八、丙肝治疗前一般要做哪些检查？
丙肝治疗前一般要做的检查有：

丙肝核酸水平检测、基因分型；乙肝感
染情况；抗HIV筛查；肝脏疾病的严重
程度、血清学、肝脏超声等检查。

九、丙肝治疗过程中，肝功能指标
正常就可以停药了吗？

不可以！肝功能指标正常并不表
明体内的丙肝病毒已经彻底清除，一
定要继续坚持规范的抗病毒治疗。擅
自停药，容易导致病情反复，肝细胞受
损，甚至是出现肝纤维化。治疗丙肝
一定要等到病毒彻底清除，在医生的
指导下科学停药。

十、丙肝治疗过程要注意哪些事项？
患者治疗过程中应进行疗效监测

和安全性监测。丙肝的治疗终点定义
为抗病毒治疗结束后12或24周，丙肝
核酸检测阴性。治疗过程中要注意是
否出现副反应，如果副反应严重要及
时到定点医院进行就诊。

关于丙肝 这些“肝”货要掌握

健康知识普及行动
吸烟和二手烟暴露会导致癌症、

心血管疾病、呼吸系统疾病等多种疾
病，吸烟者的平均寿命比不吸烟者至
少减少10年。

我国吸烟人数超过3亿，约有7.4
亿不吸烟者遭受二手烟暴露的危害。
每年死于吸烟相关疾病的人数超过
100万。

烟草烟雾含有7000余种化学成
分，其中有数百种有害物质，至少69
种为致癌物。吸烟及二手烟暴露均严
重危害健康，即使吸入少量烟草烟雾
也会对人体造成危害。

吸烟可导致多种癌症、冠心病、脑
卒中、慢性阻塞性肺疾病、糖尿病、白
内障、男性勃起功能障碍、骨质疏松等
疾病。二手烟暴露可导致肺癌等恶性
肿瘤、冠心病、脑卒中和慢性阻塞性肺
疾病等疾病。90%的男性肺癌死亡和
80%的女性肺癌死亡与吸烟有关。现
在吸烟者中将来会有一半因吸烟而提

早死亡，吸烟者的平均寿命比不吸烟
者至少减少10年。

“低焦油卷烟”“中草药卷烟”不能
降低吸烟带来的危害，反而容易诱导
吸烟，影响吸烟者戒烟。

不存在无害的烟草制品，只要吸
烟就有害健康。有充分证据说明，相
比于吸普通烟，吸“低焦油卷烟”并不
会降低吸烟带来的危害。“中草药卷
烟”与普通卷烟一样会对健康造成危
害。吸烟者在吸“低焦油卷烟”的过程
中存在“吸烟补偿行为”，包括用手指
和嘴唇堵住滤嘴上的透气孔、加大吸
入烟草烟雾量和增加吸卷烟的支数
等。“吸烟补偿行为”的存在使吸烟者
吸入的焦油和尼古丁等有害成分并未
减少。“低焦油卷烟”和“中草药卷烟”
这些烟草制品不能降低吸烟对健康的
危害，反而容易诱导吸烟，影响吸烟者
戒烟。

■记者唐欣

古希腊哲学家赫拉克利特曾说过：“人
不能两次踏入同一条河流。”历史之河也是
如此，但如果一家企业的掌舵者踏准了方
向与节奏，那么接下来的发展就会变得顺
理成章。

浙江金鹭集团装饰有限公司成立于
1992年，是浙江金鹭集团有限公司旗下一
家极具规模的子公司。企业的掌舵者——
於建亮，于2005年对市场做了敏锐判断，
提出突破企业初期单一的建筑门窗业务，
瞄准建筑行业更深领域的各类幕墙、装饰
装修等多元化产品，从而开启了工业化新
征程。

在於建亮的战略布局下，金鹭装饰建
筑门窗、各类幕墙、装饰装修三足鼎立，顺
势发展。同时，企业坚持把生产制造与现
场施工完美融合，形成了厂场结合的管理
模式。在随后的发展长河里，金鹭装饰以
集团为依托，三块业务精细化发展，顺利跻
身建筑行业名企、强企。

“2005年是我们企业的转折点，我们
踏准了节奏，迎来了城市建设的黄金发展
期。我们是专一的企业，会继续在建筑行
业不断深耕。”於建亮如实说道。

你摇号的房子、逛的商场
都有金鹭装饰的作品

金鹭装饰的掌舵者於建亮表示：“金鹭
装饰最初是叫金鹭塑钢。2009年12月，
浙江金鹭集团装饰有限公司成立，主要经
营范围涵盖了建筑门窗、建筑幕墙、装饰装
修工程，这三块业务均独立生产、独立考
核，也都能为客户从设计、生产、施工等全
方位提供配套服务。”

金鹭装饰近年参与的项目也都是房产
市场响当当的项目。

萧杭周边的幕墙项目主要有：杭州万
科古翠隐秀项目幕墙工程；杭州桃李湖滨
幕墙工程；萧政储出（2010）8号地块（望

廷）幕墙工程；萧政储出（2009）10号地块
（山水时代）幕墙工程等等。

装饰装修项目也是如雷贯耳：中国电
信浙江创新园室内装饰工程、万向聚能城
装饰工程、新世界港郦中心装饰工程、钱江
世纪城G-02地块（朝龙汇）大平层精装项
目、绿城桃李春风02地块合院精装项目等。

金鹭装饰的作品不乏地标性建筑，这
与他们长期合作的房企较为高端有关。於
建亮介绍道：“我们主要合作的房企有招
商、绿城、万科、德信、金地、大家等。企业
布局包括酒店宾馆、高档会所、商务办公、
别墅等多类别市场。”

开拓业务放眼战略布局
远谋行业为企业发展铺路

“企业办了之后，我经常告诉我的同行
者：只要有质量，不是合作方选择我们，而
是我们选择合作方。”於建亮表示，“从管理
角度来讲，一个项目完成得到甲方认同是
偶然性，如果是三个项目做下来都得到了
认同，那才是成功。”

而金鹭装饰之所以能在百舸争流的建
筑行业一马当先，能与知名房企达成战略
性合作、年度合作与供应商合作，这要从
2005年，於建亮启动的战略布局说起。

“集团是我们企业发展坚强的后盾，门
窗是我们发展的起步业务。2004年开始，
杭州、萧山房产行业开始蓄力发展，城市风
貌一天一个样。随后地铁规划、高架建设
等城市基建大力发展，我预估这将给建筑
行业带来巨大的潜力。”於建亮进行了前瞻
性谋划，“看到市场资源的相通性，我决定
要打破单一的门窗业务，大力发展幕墙、装
修装饰业务，而且这三块必须独立发展，独
立管理、考核。”

2005年，於建亮带着团队迈出了坚定
的一步：门窗、幕墙、装饰业务不再统一管
理，而是转为“各自为政”，独立发展、管理
与考核。这也为企业每一板块的业务精细
化、专业化发展奠定了基础，从而在近几年

房产公司洗牌之时，金鹭装饰依然能逆流
而上。从与萧山本土房企的合作，继而与
外来大鳄、上市房企建立深度合作。

“2007年我们到临浦拿地，到2008年
造厂房，开始成立股份制企业，到2009年
成立金鹭装饰，引进更多大型的、进口的、
高精准的设备。这一步我们迈准了节奏进
行转型升级，跟上了时代的步伐。”

人才支撑“三足鼎立”
厂场结合是“匠心”的品控基础

应势而起之时，於建亮带领企业，不仅
仅是拿地造厂、更新设备等，他更重视人才
队伍的搭建。

於建亮说道：“三块业务的分开是为了
在建筑行业更加专一、精细化发展，那么，
每一块都要有专业的管理、技术人才。我
们从之前请教专业人员，到后来招聘、培养
专业技术人员，还通过商学院培训、强有力
的绩效考核等，不断地优化人才，已实现三
块业务独立管理，技术人员独立生产、施
工，有效保证了品质。”

而这么多年的发展，金鹭装饰仍旧保
留大规模的加工场地，不断提升“人才+设
备”的软硬件。对此，追求匠人匠心的於建
亮说道：“我们坚守着建筑行业这一初心，
从未改变过；另一方面是质量的把关，无论
是门窗还是幕墙加工制作，都需要生产车
间的据点，我们通过厂房生产、现场施工从
而更好地管控项目品质，力求成为一家有
技术沉淀、精益求精的工匠企业。”

作为萧山区装饰装修行业商会副会
长，於建亮不仅关心商会发展，还积极履行
社会责任，参与各种公益慈善事业。2019
年至2022年，金鹭集团旗下子公司一共为
疫情防控捐赠现金约280万元。还积极参
加“彩虹计划”公益助学活动等，资助了多
名贫困儿童等。积极参与商会组织的贫困
大学生结对助学活动，用爱心守护青少年
成长，用温暖点亮希望。

——专访浙江金鹭集团装饰有限公司於建亮

从单一到多元化布局建筑产品
解码金鹭装饰的深耕与开拓

■记者施雅敏

经过十余年的精心运作，汽车巡展每
年都会为萧山城区及各镇街的消费者带去
品牌丰富、车价实惠的车展。2月19日，由
萧山区商务局、萧山日报社主办，萧报传
媒、萧山网承办的2023萧山银泰特惠车展
在银泰百货萧山店热闹收官。

作为“亚运主赛地 消费首选地”品牌
在2023年的首场大型户外车展，本次车展
集结了全区主流品牌20余个，参展车型近
百辆，涵盖各档次车型，为萧山市民奉献了
一场精彩纷呈的汽车盛会，车展取得了人
气和口碑的双丰收。

特惠车展首站告捷

为促进汽车增销，各参展品牌在现场
大力造势，携众多厂家优惠直接出击，向前
来观展的市民抛出各式各样促销“大礼
包”。现金补贴、置换补贴、零首付低首付、
新能源补贴、特供特价车等一系列优惠方
案，促成多个品牌汽车销量“爆单”。

值得一提的是，新能源汽车在本次车
展中备受关注，不少市民都奔着新能源汽

车而来。一方面，当前购置新能源汽车依
然能享受免征车辆购置税；另一方面，从年
初开始，新能源汽车迎来一波降价潮，因此，
本次车展可谓天时地利。大多市民认为，
购买新能源汽车是大势所趋，特别是吉利、
五菱、奇瑞这些国货品牌更值得信赖。

除了优惠，现场还有直播、车模秀、小
丑互动游戏、扫码送礼等形式多样的主题
活动，同时，主办方还为到场客户精心准备
了签到礼、购车抽奖等环节。

下一站，靖江接棒

很多人在问，错过银泰特惠车展，下一
站会去哪里？这不，萧山东片市民可以期
待起来了，3月4日至5日，2023靖江特惠
车展将在靖江空港新天地与大家见面。本
次车展依旧将集结20余个主流汽车品牌的
数十款热销车型，为有买车需求的市民献上
一场精彩纷呈的汽车嘉年华。

靖江特惠车展正值第一季度的冲量
期，因此不少车型的综合优惠也会很给
力。“意向大的客户，价格能放就放”，一些
经销商在车展前已经放出“狠话”。不过仍
会有市民在买车时僵持在价格环节，只要

在现场遇到这一难题的市民都可以找车展
工作人员帮忙砍价。另外，想来现场看车
的市民朋友，交通可谓十分便利，只需乘坐
地铁7号线至永盛路站的H出口，便可直
达车展现场。

另外，受场地限制，车展不能将所有品
牌集中在一起。但大家可以动动手指，通
过萧山特惠购车团小程序了解车型，获取
优惠，工作人员会将您的购车需求与4S店
进行沟通，并有4S店专业销售顾问与您联
系（报名方式见下方小程序码）。

除此之外，特惠购车团还“自掏腰包”提
供福利，只要在车展现场订车，凭购车订单
即可参与抽奖活动，100%中奖（奖品有拉杆
箱、微波炉、多功能电热锅、无线音箱等）。

扫一扫小程序码加入特惠购车团

地铁直达 2023靖江特惠车展下周末来袭
时间：3月4日—5日 地点：靖江空港新天地


