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结绳纳福
巧手编红手链

工厂探营
走进康师傅乐园

聆听工作人员讲解

展示红手链

在学校如何交到更多好朋友 社交技能学起来

定向寻宝 学会地图与指南针的使用

探寻天际 手绘个性月球灯

健康从我做起 我是控盐小能手

手绘月球灯

跟着指南针辨识方向

破冰游戏

王老师指导小记者看懂包装上的营养成分表

萧山区科学技术协会
萧山日报小记者团

联合出品

成长讲堂（一）

成长讲堂（二）

科学色拉酱·研学

科学色拉酱·实践

2月18日，40余名小记者来到萧报
学堂，上了一堂别开生面的红绳手链编
织课。领到老师发放的红绳后，小记者
们七嘴八舌地讨论起来：“这么细的绳子
怎么能编成一根手链呢？”随后，小记者
们跟着老师的步骤，两两合作，在老师手
把手的指点下，小记者们慢慢掌握了诀
窍。小手中的红绳从弯弯扭扭不断返工
到熟练操作，红绳在小记者们的手中灵
活地穿梭，一根根红手链渐渐成型。小
记者们迫不及待地戴上自己亲手编织的
红手链，相互展示，喜悦之情溢于言表。

一根看似普通的红绳手链，把自己
满满的爱化成一个个红绳的结，编织成
带着祝福的红手链，送给家人，送给朋
友，意义不凡。（文/摄 陆梦姣）

小记者 杨蔼美 回澜小学205班
我以前从来没有编过红手链，所以

觉得整个过程很神奇：原来小朋友们戴
着的红手链，是用这样细细的长绳编织
出来的呢！

在编手链的过程中，有两件事让我
印象深刻。第一件事，活动刚开始的时
候，老师打算让我们模仿她的样子，用牙
齿咬住红绳的一头去编，但老师很快发
现我们力气小，咬不住绳子。所以，老师
很聪明地把我们两两分成一组，让我们
和隔壁的小朋友互相帮助，帮对方拽紧
红绳头。这样，一个小朋友编完之后，第
二个小朋友再去完成。第二件事，编红
绳快结束的时候，老师拿出打火机把绳
头烧了一下，说这样就不会脱线，红绳手
链就能牢固了。在家里，爸爸妈妈一直
不准我碰打火机，所以我从来不知道火
可以这样烧绳子。原来，火除了做饭之
外还有其他用途，这真的很神奇。

回到家之后，我把这次编好的红绳
手链送给了妹妹，妹妹很高兴，觉得我
编的红绳手链真漂亮。我想，以后我可
以学习更多的本领，创造更多的美丽饰
品，让我们每个人都漂漂亮亮、开开心
心的。

良好的沟通能力和人际交往能力
是走向成功的必备条件，在学校如何
交到更多的好朋友？在家里如何与爸
爸妈妈有效沟通？人际交往能力即所
谓情商，高情商的孩子在与人相处时
往往更懂得表达自己，从而让自己的
交际环境更为舒适。而人际交往能力
是可以后天培养的，养成人际交往好
习惯，敢于挑战自己，走出舒适圈，每
一位“社恐”都可能变成“社牛”，成为
一个受人欢迎的人。

2月18日，成长导师、浙江省青春
健康教育师资、国家二级心理咨询师
徐芳组织萧山日报小记者来到专为孩
子们设计的“社交沙龙”，开展了一次

“学习人际交往，铸就美好未来”的主
题活动，在游戏和互动中，培养人际交
往能力。

在徐老师的带领下，30余名小记
者从“捉乌鸦”的破冰游戏开始，与身

边陌生的小伙伴们手拉手，从局促地
站成一圈，到在五彩的活动室渐渐打
成一片，一场游戏之后，刚参与活动时
的那种陌生感彻底消失，只是游戏过
后，小记者们还是不认识对方。没关
系，徐老师有小妙招，同学们两个一
组，互相为对方贴上姓名卡片，这样就
互相认识了。“孩子们，你们想成为什
么样的人呢？”徐老师告诉大家，无论
想成为怎样的人，都要学会与人沟通，
成为一个可爱的人。

在与陌生小伙伴的相处过程中，
小记者们明白了与人交往过程中，学
会倾听与明事理的重要性，一个人际
交往能力强的人，总是善于做一个倾
听者，倾听朋友的观点和问题。同时，
他也一定是一个讲道理的人，只有以
理服人，才能交到志同道合的朋友。
当然，交朋友的过程中，最重要的是勇
敢迈出第一步，成为主动问好的人，只

要付出真诚与行动，一定能交到更多
的好朋友。在一个半小时的活动中，
小记者们都结交到了自己的新伙伴，
他们互换了联系方式与祝福卡片，让
这段友谊更为稳固。活动最后，每一
位小记者都收到了徐芳老师的评价

卡，为这一次人际交往学习画上圆满
句号。相信这天下午阳光灿烂的活动
室里，与新朋友第一次见面的场景，若
干年后，也会在回忆时令人不由微
笑。（文/摄 王思梦 通讯员 孙嘉瑞）

同学们一定都对牙齿和骨骼健康
的检查不陌生，保持身体健康，关乎每
一个人。想知道如何通过日常科学健
康的饮食及作息，增进牙齿及骨骼的
健康吗？想知道青少年每天最多摄入
多少克盐才不影响身体健康吗？2月
19日，40余名萧报小记者通过特别的
一课，掌握了这一健康生活的奥秘。

活动中，在成长导师、萧山区疾病
预防控制中心主任医师王富良的带领
下，小记者了解到日常生活中摄入盐
分的渠道除了饮食中的食盐以外，所
有的调料及零食中都含有盐。大家在
王老师的带领下，学会了通过食品包
装袋上的营养成分表，查看食品中含
盐量的多少。“哇！原来蛋糕也有盐。”
对于大多数小记者而言，这样认真读
懂包装袋上的营养成分表还是头一
回，不禁惊讶万分。

此外，在王老师的讲解中，小记者
们还了解到盐分是维持人体健康不可
或缺的物质，如果缺乏盐分摄入，身体
就无法维持正常机能。但是，过量的
盐分摄入，也会带来很多疾病的风
险。青少年们在日常饮食中，每日的
盐摄入量应少于等于4克才是最佳。

此外，小记者们还获得了一张闯
关卡，通过一系列游园闯关活动，找出
了含有盐分的各类食品，并根据营养

成分表上的“钠”含量，找出了“盐分大
王”，从而对含盐量有了更深刻的
理解。

有精彩刺激的游园闯关，又有满
满科普干货，王老师用科学的知识和
生动形式，让“控盐”的理念植入孩子
们的心中。科学的作息源于科学的意
识，科学的意识必然在日后的漫长岁月
中，陪伴大家健康成长。（文/摄 王思梦）

小记者 於书亦
高桥小学南江校区108班

在活动中，我们通过闯关游园，一
起寻找了生活中的含盐产品，学会了
看营养成分表。我们每一位小记者在
闯关过程中都了解了自己的体重，学
会了如何计算自己的BMI值。在王伯
伯的带领下，我们了解了盐对人体健
康的重要性。盐摄入量过多或过少，
都会对人体产生危害，小朋友们每天
的盐的摄入量最多为4克。

回到家，我迫不及待地拿出了家
里的小零食，再一次了解了含盐产品，
并自豪地和爸爸妈妈述说了盐对人体
健康的重要性。我超级期待下一场小
记者活动呢！

小记者 楼泽霄 高桥小学406班
活动一开始，王老师给我们看了

《闪闪的红星》的一个片段，聪明的潘
冬子为了躲避敌人的检查，将棉内衣
浸在盐水中，从而为战士提供了宝贵
的盐。从这个小视频中，可以看出盐
是很重要的，可是有多重要呢，且听王
老师娓娓道来。

王老师借着视频向我们普及了盐
的知识，通过本次活动，我知道了像我
这样的小学生，一天盐的摄入量不能
超过4克。盐摄入过多，容易导致水
肿、高血压、肾脏疾病等。当然，也不

能不摄入盐，摄入过少，会导致全身乏
力，食欲下降，所以学会看各类食物的
营养成分表也是很重要的。王老师将
我们日常所见的调味品、零食的营养成
分表一一做了介绍，让我们受益匪浅。

最后，王老师还给我们讲解了
BMI指标，经过计算，我的BMI数值
是标准的，听到王老师这话，我瞬间轻
松不已。要知道寒假的时候，爸爸妈
妈都说我胖了，让我减肥，这下我可以
有理有据地告诉他们，我不用减肥啦。

2月18日，由萧山区科协联合萧
报小记者团策划举办的“科学色拉酱·
研学”——定向寻宝，地图与指南针的
使用活动在美丽的南江公园开启。

活动现场，小记者跟随老师以小
组的形式开展活动，想要先人一步找
到打卡点、最终赢得这场趣味比赛，看
图识方向是必备技能。在老师的指导
下，小记者们学习定向小知识以及指
南针的使用方法。根据提供的线索，
明确分工，看地图，认标记，相互讨论
研究决定出发路线，用脚步丈量南江
公园，一步步寻找目标。路线选择的
不同，挑战的难度也会不同。在“寻
宝”之旅中，小记者们合作、沟通，在轻
松愉快而又不失紧张的氛围中，展现
出了坚强的毅力和独特的智慧。

此次活动，让小记者们与大自然
融为一体，学会了识别地图、判断方位
等技能，也增强了体魄，培养了独立思
考和分析判断的能力。这种不同于传
统跑步形式的运动，独特而具有吸引
力。（文/摄 蔚佳豪）

小记者 施浙涵 北干小学103班
可乐老师先教我们怎么分辨东南

西北，比如看房子的朝向和太阳的位
置。然后老师给了我们两个任务：一
是学习看指南针和地图；二是看着照
片找“宝藏”，并在地图中圈出来。在
老师的指导下，我们很快就学会了怎
么使用指南针——只要指南针处于静
止状态时，红色的一端指向的方位就
是南方，让红色的小针对准“南”这个

字就可以了，是不是很简单呢？
马上到了找“宝藏”环节，老师给

每个小组两张照片，大家都迫不及待
地出发了。正当我们在四处寻找的时
候，我突然听到有人大喊：“找到啦！”
大家顺着声音跑了过去，都围在了河
边的宣传牌边上。我们小组仔细地对
照了照片，果然是我们要找的“宝
藏”。大家开心极了，急忙在地图上找
出对应的位置。然后，我们继续出发
去寻找下一个“宝藏”。下一个“宝藏”
有些远，我们沿着小路绕过了一个小

“山丘”，来到了弯弯曲曲的小河边，很
快就发现了我们的目标——一棵长得
像菠萝的铁树。但是，地图上它又在
哪里呢？在妈妈的帮助下，我在地图
上找到了我们走过的小路和边上的河

流，很快我就把“菠萝树”的位置圈了
出来。我们小组顺利地完成了“寻宝”
任务！

回家的路上，我拿着公园平面图
爱不释手，我跟妈妈说回家后我也要
把家画成平面图的样子，这样我们就
可以在家里玩“寻宝”的游戏了。这次

“寻宝”活动太好玩了！

为使小记者们对太空有更多的认
识，激发他们对科学世界的探索兴
趣。2月19日上午，在“科学色拉酱·
实践”课堂上，一场以月球为主题的科
普活动正在开展。

活动伊始，宣宣老师以“嫦娥一
号”新闻事件为例，引导小记者们学习
月球的相关知识，从人类探索宇宙历
程、中国航天发展史和制作月球灯三
部分入手，将科普与实践相结合展开
活动。在彩绘环节中，老师首先讲解
了手绘月球灯的步骤及技巧，引导小
记者们通过颜料描绘一个个五彩缤纷

的月球灯。小记者们发挥想象力，自
由搭配色彩，通过手中富有创意的画
笔，在灯罩上画出自己喜欢的图案。
一盏盏个性化的月球灯在小记者们的
巧手下陆续完成。月球灯接通电源
后，散发出柔和的“月光”，引得小记者
们阵阵惊呼。

此次通过科普课堂和实践活动融
合的形式，使小记者们在玩中学习，在
探究中成长。（文/摄 宣舒瑶）

小记者 姚萌骐 金山小学302班
活动一开始，老师给我们科普了

月球的知识，讲解完后，老师发给我们
每人一个白色的月球模型和颜料画
笔，让我们给月亮灯上色。事不宜迟，
我赶紧开始画画。我先将红色和淡黄
色混合在一起成了亮橙色，把亮橙色
涂在了月球灯中间和上面，涂得满满
的。我又把深蓝、浅蓝和深紫混合在
一起成了海蓝色，把海蓝色涂在凹凸
不平的底部。最后再在灯顶上加了点
儿大红色，用手将颜色抹均匀。这时
候我打开开关，本来暗淡无光的月球
灯眨眼间变得光彩夺目、美丽极了！

很快，所有小记者都完成了，老师

关掉了教室的灯，教室里瞬间成了灯
的海洋，五彩缤纷，让人眼花缭乱。活
动结束了，我把月球灯带回家，打算放
在床头，每天伴我入睡。

2月18日，40余名萧报小记者相约
走进康师傅梦想探索乐园，探索康师傅
背后的故事。一到目的地，大家便看到
了一个可爱的吉祥物，据工作人员介绍，
这是乐园的吉祥物——康宝宝。随后，
大家走进充满童趣的大厅，梦想探索之
旅就在这里启航啦！在这里，小记者们
了解了康师傅品牌的来源、产品的种
类。乘坐小火车“梦想探索号”，观看了
康师傅的生产线，品尝康师傅的明星产
品。通过参观和品尝，大家对食品安全
有了更深的认识，了解到康师傅的每一
包方便面在生产过程中都需要经过繁复
的工序和严格的安全检验，这样才能保
证每一碗面的安全。同时，丰富多彩的
活动内容让小记者们直呼过瘾。（文/摄
雷晓燕）

小记者 陈诗茁 盈丰小学201班
我们首先坐大巴车来到康师傅梦想

探索乐园，观看了怎么做成方便面的视
频，然后乘坐着小火车来到了工厂。哇，
里面竟然没有工人，是无人车间，也是无
菌车间，从放置面粉到切丝，再到油炸、
脱水都是机器来操作的，只有最后放调
料的时候有工人在核对，好先进啊！

我最喜欢的环节就是现场吃方便
面了，这是我吃过的最好吃的方便面，比
妈妈在家里给我做的好吃多了。最后，
工厂还送给我们每人两盒方便面，我非
常开心。

大家还记得农历新年前夕，萧山区关爱青少年成长导师团为大家送来的祝福吗？作为各自专业领域
的出众一员，导师们一直以来都很关注我区青少年的健康成长。新的一年，成长讲堂又要开启啦！


