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■记者 王俞楠

2日上午，在金山初中912班扬帆中
队，班主任王璐婷老师拎着蛋糕和可乐走
进了教室，“这个蛋糕要送给‘扬帆小有名
气的雨杭’。”话音刚落，一时间班里掌声
雷动，同学们都把目光和掌声投向了坐在
最后一排的蛋糕主人——李雨杭。在这
样热情的气氛下，1.85米的大男孩一下子
涨红了脸。

原来，和蛋糕一起到来的，还有李雨
杭被985高校西安交通大学少年班提前录
取的消息。

考试秘诀：喜欢数学+放平心态

西交大的少年班考试分为笔试、体
测、面试三个环节。

问起考前的准备，李雨杭认真想了想，
表示自己把前几年的真题做了一遍，准备
了一下自我介绍，其他好像也没有了。

“笔试中，数学和理综成绩会按1.5来
计分，占比还是比较大的。题目也基本都
是初中的内容，最后一题会比较超纲。但
也会给你材料和公式帮助理解。面试的
时候，你如果表示不会，面试的老师也会
给你提示，引导你。我觉得它主要考的还
是语言表达和逻辑思维能力。”李雨杭说
起了自己的“考后感”。

而数学可以说是李雨杭最爱的科目，
没有之一。“我喜欢做数学题，解题的过程
很有意思。”

“他有一股子钻研的劲。不懂的题，一
定要把它搞懂。”让班主任王璐婷老师印象
最深的是一次期中考。当时数学考试的最

后一题，李雨杭没有做出来。后来，在后面
科学考试结束后，他继续埋头在草稿纸上
写写画画，上面满满都是那道题的解答过
程。“弄懂了以后，他很开心地来找我。我
一看，确实他的那个方法很不错。”王老师
说道，这也是李雨杭一直以来的学习态度，
不仅要会，还要努力找到最优解。

另一方面，李雨杭也表示，其实面对
西交大少年班的这次考试，他并没有太大
的压力。“当时我爸就跟我说，把这次考试
当作多一次锻炼的机会，考不考得上并不
重要。”李雨杭说道。

考完后，李雨杭也并没有再多去想自
己表现得如何。反而对考试中碰到的难
题有了兴趣。“有道面试题问为什么风扇
的叶片都是单数的，我后来还专门去查了
一下资料，好像说是考虑到共振。”

成长秘诀：培养习惯+尊重意愿

“自律”是老师、同学、父母说起李雨
杭时用得最多的词。

在学习上，每天晚上完成当天的作业
后，李雨杭便会自学一下更高年级的知识
点，或者是继续自己的阅读计划。“他很喜
欢读书，各种书都看，像什么可怕的科学，
生物之类的，他都很感兴趣。”雨杭爸爸说
道，家里书架就有好几个，基本都满满当
当的。

假期里爸爸妈妈工作忙，他也会自己
一个人安排好一天的生活和学习。

“雨杭小的时候我们就比较注重引
导、建立他的学习习惯。比如阅读，他妈
妈会经常陪他一起读书，分享读书的体
会。”雨杭爸爸说道，习惯养成了，后面就

还是看孩子自己的兴趣。
“偶尔他会给我发信息，就是一道数

学题，说是探讨一下，了解了解。”雨杭爸
爸想起父子俩的交流内容不由地笑了，

“他还会让我给他买教材，不仅是数学、
科学这种理科，甚至还有高年级的语
文。”虽然很难理解儿子提前阅读语文书
的“爱好”，雨杭爸爸还是按照要求照办
了。

得知儿子被录取的消息后，雨杭爸
爸也表示自己还有不少的“功课”要做。

“我想现在我和他妈妈能做的就是捋清
楚‘少年班’的‘利弊’，帮他一一分析清
楚其中的机遇和风险，最后还是看他自
己的选择。”雨杭爸爸表示，在孩子的成
长中，父母可以参谋，但不能代替他做决
定。

萧山一初三少年提前被西交大少年班锁定

北干街道银河社区奶奶医疗队医生王灿芝正在社区医疗工作室给居民测量血压。学雷
锋，见行动。社区奶奶医疗队这一干已有17年了，已义务为5万人次居民进行健康服务。
这支平均年龄70岁以上的奶奶——创始人高德元（80岁）、孟才女（79岁）、贾英（77岁）、
王灿芝（75岁）、瞿新华（72岁），她们聚在一起成立了一个小小的“奶奶医疗工作室”，每周
风雨无阻，免费给大家量血压、接受健康咨询。 特约通讯员 张祥荣 摄

社区奶奶医疗队

本报讯 （记者 盛凤琴 通讯员 邹
紫）近日，徐女士感觉耳朵经常闷闷的，还
有轻微的耳痛、耳鸣的情况，有时甚至听不
到别人说话。徐女士说：“我原以为是洗澡
的时候耳朵进水了，但用棉棒掏也没有水，
而且这样的情况还越来越严重了。”

于是，她来到了萧山区第一人民医院
耳鼻喉科门诊检查。医生通过耳镜发现患
者鼓膜呈淡黄、橙红油亮或琥珀色，伴有外
耳道及鼓膜充血。

“你这是分泌性中耳炎，而且耳朵已经
有积液了……”在听到医生的回复后，徐女
士更为疑惑，怎么好端端就出现分泌性中
耳炎呢？

萧山区第一人民医院耳鼻喉科医生王
凯表示，分泌性中耳炎是由于咽鼓管不通

畅或阻塞后引起的中耳非化脓性炎性疾
病，冬春季多发。

“你最近有没有得过流感呢？”听到医
生的提问，徐女士连连点头。

“在出现鼻塞期间，不当的擤鼻涕，也
会引起耳内积液的产生，比如两手同时捏
紧鼻腔前端用力擤鼻涕都是不正确的，这
样容易使鼻腔分泌物蹿进耳内，导致耳内
炎症，反复多次就会出现鼓膜充血、鼓室积
液。”王医生说，“正确的擤鼻涕方式应为按
压一侧鼻孔轻轻清理鼻腔的分泌物，将分
泌物擤出。”

如果出现分泌性中耳炎应采取综合治
疗，包括清除中耳积液、引流，改善中耳通
气、控制感染和治疗相关疾病。此外应特
别注意引起本病的原因，如鼻息肉、鼻甲肥

大、鼻窦炎、小儿腺样体肥大等，尤应注意
排除鼻咽部肿瘤的可能，积极治疗病因。

对此，王医生提醒广大市民，如果您有
耳闷、耳鸣等症状，可先采用捏鼻子鼓气法
尝试治疗，如无缓解，请及时来医院治疗。

1. 深吸气；
2.闭紧嘴巴，屏住呼吸，捏住鼻翼；
3.向鼻腔内排气，稍用力快速地向鼻

腔内排气（类似于日常擤鼻子的力道和方
式）。

此时，你可能会听到鼓膜发出声音，通
常是属于正常现象，不必担心，但也需要注
意不要太过用力，以免引起鼓膜穿孔。另
外，当患有上呼吸道感染如感冒、鼻炎、急
性咽炎等疾病时，不建议进行捏鼻子鼓气
法。

流感高发季出现耳闷 小心是分泌性中耳炎

本报讯 （记者 杨圆圆 通讯员
黄建）近日，河上镇举行众联文创产业
园项目奠基仪式。

该项目总投资约 3000万元，由村
集体根据三家单位的需求来设计投建
（建设资金主要通过美丽乡村示范村、
区级消薄项目、企业预付租金解决，基
本不增加村级负担），打造集仓储、展
销、游览等内容于一体的文创产业
园。项目建成后由三家单位入驻并联
合运营，营运方每年支付租金300 万
元，并设立定期增长机制，土地和物业
所有权归村集体所有。

作为河上打造的第二个村企共富
联合体，众联文创产业园与3家国企合
作，整合优势、携手努力，不仅能大大
增强村集体经济的造血功能，也为本

地村民提供一大批就业机会，同时还
能提升众联村的乡村旅游效应，带动
周边延伸消费，增加村民额外收入，加
快村强民富的共同富裕进程。

近年来，河上镇全心致力于做好
强村富民文章，通过美丽建设成果的
牵引，吸引城市消费下乡，打造农文旅
融合发展产业，为乡村共富注入新的
内生力。众联村在原有美丽乡村提升
村、示范村的基础上，成功创建省级未
来乡村，并在“五和众联2.0”乡村治理
模式试点工作中取得了良好成效。此
次众联文创产业园项目让村庄实现了
与杭州出版集团、西泠印社出版社、中
国美院出版社深度合作，为村民开拓
了一条新的共富之路。

河上镇又一村企共富项目开工

本报讯 （首席记者 魏乐钇 通
讯员 萧靖）为使街道社工进一步了解
工作职责、提升工作本领，更好地投身
社区服务工作，街道在党群服务中心
组织了为期三天的培训，街道 17名
2022年入职社工参加本次培训。

本次社工培训课程由理论学习、
调研学习和总结分享三部分组成，师
资由街道部分办（线）负责人、村社书
记、优秀社工代表、外请教师组成，课

程以社工工作职责、社会服务、法律常
识、司法调解、文明与沟通技巧等为主
要授课内容，他们将专业知识和工作
经验以生动活泼的形式展现，同时穿
插自身工作实例与新入职社工交流分
享。课程结束后，社工们围绕课程学
习与理解开展分组讨论，大家交流学
习心得、分享感受，抒发投身社区工作
的热情与抱负。

本报讯 （首席记者 魏乐钇 通
讯员 王啸虎）为进一步深入了解企业
所需所盼，连日来，党湾镇分四个批次
分别召开五金机械行业、纺织行业、印
染行业、其他行业座谈会，打通政企交
流壁垒，听取企业家意见建议，提振发
展信心，力争“开门红”，推动党湾经济
高质量发展。

座谈会现场气氛热烈，来自辖区
不同行业不同规模的50余家企业代表
成为“主角”，他们立足实际，畅谈企业
发展，表达发展诉求。镇领导认真倾
听，逐一记录，不时与企业家互动交
流，现场回应具体问题。

近年来，党湾镇坚持以高质量发
展统揽全局，积极创新企业服务模式，
着力在复工复产、安全生产、惠企纾困、
人才招引等方面下功夫，推动营商环境
持续“升级”。此次企业交流座谈是党
湾镇深化企业服务的又一具体举措，旨
在精准对接企业需求，送政策、解难题，
切实为企业发展鼓劲加油。同时，也为
企业搭建沟通交流平台，促进资源共
享、协同发展，实现合作共赢。

接下来，党湾镇将持续优化服务，
精准落实政策，积极回应企业诉求，助
力企业进一步做大做强做优，助推经
济高质量发展。

本报讯 （记者 靳林杰）学习雷
锋好榜样。3月2日，北干街道博学路
社区开展了“学习雷锋·奉献亚运”便
民服务活动，为居民在家门口带去多
样化服务。

一大早，活动现场就热闹非凡。
来自萧山医院13个科室的15名专家
为居民开展了义诊咨询、量血压，通过

“移动数智医院”服务，还为有需要的
居民提供免费B超、心电图、DR胸片
检查等服务；专业的律师志愿者也给
居民普及了法律法规，进一步增强群
众的法律意识；志愿者向居民发放禁

毒、非法集资、防范新型诈骗宣传册，
普及电信反诈知识，指导居民下载反
诈App，开展垃圾分类宣传。同时，磨
刀、理发、缝纫、洗眼镜、家电维修以及
自行车、电动车维修清洗等老牌服务
也深受居民喜爱。

一大早，居民肖阿姨就来到广场取
了一个内科检查的号。“平常看孩子根
本没时间去医院检查，现在检查就在家
门口，还免费，真当好。”肖阿姨说，趁着
这个活动，家里一些坏掉的电器，还有
菜刀，都可以拿来维修一番，希望以后
这样的活动能长期开展下去。

博学路社区开展便民服务活动

靖江开展“立青学院”社工培训

党湾召开行业座谈会 直抵企业家心坎

本报讯 （记者 刘殿君）日前，南
阳街道综合行政执法队接萧山区城投
集团安防公司报案称，有人在杭州大
会展二期工地偷倒工程渣土，且在被
现场安保人员发现后，强行冲卡逃逸。

接报后，南阳街道综合行政执法队
一中队高度重视，办案人员迅速行动，
经过踏勘案发现场，调取现场周边监
控，初步锁定嫌疑车辆的号牌。工地安
保人员拍摄追赶照片后违法车辆强行
冲卡逃脱。为确保车辆顺利查扣，办案
人员积极联系公安派出所，通过查阅沿
途监控视频、开展网上信息作战，锁定

嫌疑车辆及违法嫌疑人的落脚点。
随即，办案人员发扬连续作战精

神，通过夜间走访排查，最终在瓜沥镇
国庆村某村道附近的空地上将嫌疑车
辆及违法嫌疑人一并查获。目前，该
案正在立案查处中。

办案人员将“传统侦查”和“现代
科技”相结合，利用信息化手段提高办
案效能，从案件接报至破获仅仅用时
不到24小时，不仅展现了突出的业务
能力和高度的责任心，更体现了南阳
街道综合行政执法队对偷倒工程渣土
行为零容忍的决心。

零容忍 南阳速破偷倒工程渣土案

■首席记者 周珂 通讯员 沈镇

作为萧山文化历史古镇，戴村镇历史
悠久、文化厚重。近年来，戴村镇探索文物
保护新路子，坚持把文物保护好、把历史传
承好，精心守护戴村的精神家园。截至目
前，戴村镇共有市级文保单位4处、市级文
保点10处、区级三普登陆点45处。

自觉传承历史 全镇文物“活起来”

浴血南乡解放萧山、金萧支队萧山人
物榜、萧山农民运动的发展……戴村是萧
山红色根脉发源地之一，走进金萧支队萧
山纪念馆，不仅展示了金萧支队的历史背
景及解放萧山和戴村的战斗情况，还展示
了以郑振庭烈士为代表的金萧支队戴村籍
人物事迹。

“戴村镇加强革命传统和爱国主义教
育，让金萧支队萧山纪念馆成为红色研学
的一个载体，让金萧支队的革命精神永放
光芒。”戴村镇相关负责人介绍，戴村正持

续抓好文物和历史建筑物的展示利用，让
它们“活起来”。如今，戴村镇相继完成了
沈佩兰故居、佛山爱国英雄事迹陈列馆、映
山红研究中心、永兴河水利馆、郁氏英烈
馆、金萧支队萧山纪念馆、戴村档案史料馆
等10个展馆的布展工作，并积极做好各类
场馆的对外开放工作。截至目前，戴村镇
各类场馆已经接待86800余人次参观者。

如何持续做优教育培训？戴村镇以共
建“大学校”、办好“大培训”为方向，将全镇
的纪念馆、名人故居列为各村“党员固定日”
活动、镇级乡贤联谊会和“乡小贤”联盟活动
的必到打卡点，让历史文物融入生活，切实
提升文物在戴村居民文化生活中的作用。

守护精神家园
打好整体保护“组合拳”

文保单位和历史建筑的安全是做好文
物工作的红线、底线和生命线。海拔597
米的云门古刹被列入区第一批历史建筑名
录。户主陈先生因为工作原因长居城区，

他说：“这房子是传统木质结构的，建筑材
料多是木材，容易引起火灾。现在安装了

‘智慧用电’系统，电气线路数据会上传到
后台，一旦出现险情，相关职能部门在第一
时间收到信息会及时处置，让我们在外打
拼没了后顾之忧！”

坚持一手抓“硬件”提升、一手抓“软
件”优化，如今，戴村镇实现市保以上智慧
用电、监控全覆盖。同时将监控画面接入
镇“四个平台”，将视频巡查、预警等信息智
慧系统融合汇入，全面加强对重点文物的
监管，精准打造“文物监管小脑”。

坚持保护固态、传承活态、发展业态，
戴村镇不断加快有效保护与合理利用融合
发展，探索智慧监管只是其中之一。在突
出本体保护方面，自2019年开始，戴村镇
先后启动修缮了沈佩兰故居、张家弄601
号民居、响石桥庙、郁达夫祖居、郑振庭烈
士墓、郭汉城旧居、后郑农会、绿衫野屋和
萧山抗战将士纪念塔等16个项目，修缮力
度位居全区第一，总投资近1600万元。

文旅多样融合 戴村镇探索文物保护新路子


