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第第163163期期 国家卫健委专家来为您支招
每年春季是甲流的高发季节，最近一

些地方出现了散发病例。什么是甲流？有
什么特点？如何治疗和预防？老年人和小
孩需要注意什么？日前，国家卫健委组织
专家进行了解答。

感染甲流会有什么症状？

北京大学第一医院感染疾病科主任王
贵强介绍，甲流是由甲型流感病毒感染引
起的急性呼吸道传染病，主要通过空气飞
沫传播。得了甲流主要症状为发烧、头痛、
肌肉关节酸痛、周身不适，体温可达39—
40℃；也有一部分感染者会出现鼻咽喉肿
痛、流鼻涕，个别感染者还会出现肠胃型感
染，表现为上吐下泻；严重的可能会出现病
毒性肺炎，有基础病的老年人感染后可能
诱发基础病加重。

甲流与普通感冒有何不同？王贵强分

析，甲流属于感染甲型流感病毒，传染性更
强，而感冒是由其他一些病毒，比如鼻病
毒、腺病毒等病毒感染引起，传染性小。甲
流的症状更重、病程长，而感冒症状总体比
较轻，病程更短，三五天就能好。从治疗方
法看，治疗甲流可以使用抗病毒药物，治疗
感冒一般不需要抗病毒治疗，对症治疗，多
喝水，注意休息就可以康复。从预后和并
发症来看，甲流危害性较大，如出现肺炎、
诱发基础病加重、引发心脑血管疾病等，而
感冒不会出现并发症。

今年甲流比往年甲流的症状更重吗？

一部分人感染甲流后症状比较重，是
否正常？王贵强分析，既往每年都会有流
感流行，很多人都感染过，身体存在一定免
疫力，之后再次感染后症状就轻了。感染
流感后，短时间内身体会产生抗体，形成一

定的免疫屏障。新冠疫情3年多来，绝大部
分人防护做得好、没有感染甲流，都是甲流
的易感染人群，一些人再次感染后症状容
易变重。

感染甲流后，什么情况下需要就医？
首都医科大学附属北京朝阳医院副院长、
北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖提醒，
感冒和流感症状有相似的地方，一部分人
可能在家里扛着。如果体温超过39℃，全
身症状比较严重，比如发热、浑身酸痛和难
受，甚至出现咳嗽、气短等情况，应该及时
就医。

小孩子特别是婴儿感染甲流，需要家
长高度重视。首都医科大学附属北京儿童
医院急诊科主任王荃说，对于儿童来说，流
感的主要症状为呼吸道感染。但相比成年
人，孩子是流感的脆弱人群，特别是2岁以
下的孩子。如果孩子发烧超过3天，体温超

过40℃，出现呼吸困难、脸色苍白、抽风、精
神萎靡，或者出现呕吐腹泻、尿量减少、哭
的时候没有眼泪等脱水症状，都要及时去
医院就诊。

“抗病毒药物应该在医生的指导下使
用。”王贵强说，症状比较重的感染者、有重
症高风险的高龄老人和有基础疾病的人群
可以使用抗病毒药物治疗。抗病毒药物越
早使用越好，在48小时内用上效果最好。
抗病毒药物总体安全性很好，但也有一些
不良反应的问题，比如一岁以下的婴幼儿
是不能使用的。使用抗病毒药物之前，最
好咨询医生。

如何有效预防甲流感染？

如何预防甲流？童朝晖说，一方面，戴
口罩，保持手卫生，注意社交距离，勤通风，
是预防流感病毒的有效手段。幼儿园、中

小学校，如果班上有孩子发烧，建议让发烧
的孩子回家休息，以免传染给其他孩子。
另一方面，接种流感疫苗是最经济、最有效
的预防手段。每年秋季是接种疫苗的最佳
时期。儿童尤其是3岁以下儿童和65岁以
上的老年人是甲流的易感人群，应该积极
接种疫苗预防感染。小学、托育机构的儿
童，经常处于人员集中的环境中，更容易感
染甲流，也应该接种疫苗。患有基础疾病
的人感染后，可能会导致基础病加重，出现
重症，也应该接种疫苗。

家长感染甲流后，如何保护孩子？王
荃说，家长在接近孩子的时候，一定要戴好
口罩，做好手卫生，不要去亲孩子。如果有
条件，可以将自己与孩子隔离，比如分开吃
饭等，做好物理隔离，可以有效降低孩子感
染的概率。

甲流进入高发季，有何特点？如何预防？

7

联东U谷·杭州南部智造产业港项目位于临浦产业园区，将以智能
制造、生命健康、数字经济为招商导向，打造聚合生产制造、研发设计、中
试成果转化、产品展示及生产配套为一体的都市型产业聚集地。目前该
项目（一期）正在加快建设中。 记者范方斌摄

智造产业港加快建设

爱萧山爱萧山··爱亚运爱亚运

本报讯 （记者 何可人） 当前，
无论是全国文明典范城市创建，还是
亚运筹办，都到了关键期。为此，我
区全面启动“迎亚运 创典范 大干200
天”十大攻坚行动，通过一系列集中
整治，力争让城市文明迈上一大步，
以最美姿态迎接盛会到来。

区文明办有关负责人介绍，十大
攻坚行动具体聚焦小区环境、市容市
貌、交通秩序、农贸市场、好习惯养成、
公共场所、校园环境、文明实践、文明
村镇、公益广告等十个方面，且每项行
动都明确了牵头单位，进行了内容、目
标的细化。其中，小区环境攻坚行动

将重点开展7个类型周边210个重点
小区达标创建，实施美丽楼道专项整
治，推进小区飞线专项治理等。市容
市貌攻坚行动将主要开展主次干道专
项整治，实施“五小店”（水果店、花店、
修理店、蔬菜店、小餐饮店）门前专项
整治，开展172条背街小巷“四清”行
动，推进46个地铁口周边环境整治，
增设非机动车停车泊位等。

与此同时，我区还配备了一系列
“硬核”机制，如区域管控机制，对重
点难点区域，制定区域管控方案，明
确固定责任人；定期测评机制，对文
明餐饮、农贸市场及周边等测评重点

内容定期开展专项测评；排名晾晒机
制，倒排工作周期，对十大攻坚行动
的工作进度、项目过程落实情况进行
晾晒，还有定期曝光机制、约谈问责
机制等，确保十大攻坚行动落到实
处、取得实效。

城市文明离不开我们每个人的
努力，建好文明城市也将让每个人都
受益。在大力推进十大攻坚行动的
同时，区文明办也倡议每位市民都能
充分展现城市主人翁的主体作用，形
成人人支持、人人参与的良好局面，
凝聚起全国文明典范城市创建的强
大合力，让城市底色更暖心、更亮眼。

“迎亚运创典范大干200天”十大攻坚行动启动
本报讯（首席记者 黄婷） 昨日，我

区召开2023年两会建议提案交办会，回
顾总结去年建议提案办理情况，安排部署
今年办理工作。区领导程晓东、蒋金娥、
汤卫出席会议。

过去一年，在区人大、区政协的监督
支持下，各建议提案承办单位压实责任、
狠抓落实，553件建议提案全部按时办
结，办理成效进一步提升，面商率继续保
持100%。人大代表建议A类率（当年解
决率）77.57%，较上一年度提高4.98个百
分点，代表满意率99.07%；政协提案A类
率88.72%，较上一年度提高3.58个百分
点，委员满意率99.70%，较好完成了办理
任务。今年区两会期间，共立案建议、提
案578件，交区政府办理的共559件，其
中建议212件、提案347件，基本涵盖了
我区经济社会发展的各个方面。

会议强调，各承办单位要提高站位，
主动担当作为。要落实以人民为中心的
发展思想，充分认识办好建议提案是强化
工作合力、彰显为民办事、展现政府形象
的内在要求和具体举措，以强烈的政治担
当和务实的作风举措，回应代表委员和广
大人民群众的期盼。要落实机制，规定程
序到位。落实领导领办制度，做好示范引
领，确保按时保质完成办理任务；要深入
沟通，凝聚最大共识，有力推动办理工作；
要自觉接受监督，将好经验、好做法转化
为制度成果加以固化，不断提升工作效
能。要攻坚克难，提升办理质效。要坚持
问题导向，在创新中寻求突破，在突破中
实现高质量办理。要结合重点工作，统筹
谋划推进，进一步增强办理实效。要秉持
为民情怀，解决民生难题，不断提升人民
群众的获得感和满意度。

本报讯 （记者 童宇倩） 昨日，
“萧山优礼”——迎亚运旅游景区场馆
博物馆涉亚酒店接待服务日常英语口
语提升班在杭州英冠索菲特酒店举
办。来自全区各景区景点、文博单位、
旅游饭店、旅行社等相关负责人、培训
师、一线员工代表100余人参加。

本次提升班为期一天，邀请浙江
旅游职业学院教师、长期从事旅游翻
译和培训工作的讲师讲授亚运基本
知识英语、基本礼节性英语口语和主
要景区、场馆、博物馆、涉亚酒店一线

接待服务岗位常用英语口语等。
现场，学员们专心听讲，认真记

录，并进行了互动交流。“这次培训我
掌握了不少英语口语技能，比如为宾
客指路、解答宾客疑问等，这对我们未
来接待外宾时帮助很大。”临浦开元名
庭酒店工作人员王艺珂告诉记者，等
培训班结束后，自己也会继续学习英
语，加强业务能力，更好地服务亚运。

区旅游协会相关负责人表示，通
过这次提升班，希望可以提升大家的
英语水平和口语交流能力，进一步提

高服务水平，让大家在杭州亚运会期
间用专业化服务接待来自世界各地
的宾客。“接下来我们还将继续举办
迎亚运提升班，内容涉及萧山历史文
化介绍、礼仪标准等。”

据悉，本次活动由区文旅局主
办，区旅游协会承办，旨在进一步提
升萧山旅游行业整体服务水平和服
务标准，提高旅游从业人员服务意识
和职业素养，扎实做好各国贵宾、运
动员、媒体记者在萧山参会期间的服
务保障工作。

本报讯 （记者 杨圆圆 通讯员
俞秀春） 为贯彻杭州亚运会“绿色、
智能、节俭、文明”的办会理念，近日，
杭州临空经济示范区举办“我为亚运
种棵树”活动。

在杭州生物科技谷的活动现场，
众人自由分组，三五成队，一起填土
夯苗、培土围堰、提水浇灌、踩实固
苗，大家干劲十足、分工明确、配合默

契，认真种下一棵棵小树苗。
经过一上午的努力，50棵新栽种

的樟树苗迎风挺立，在明媚的春光中
焕发出勃勃生机。随后，大家纷纷在
红丝带上写下自己对临空经济示范
区美好的祝愿，以播种绿色表达对杭
州亚运盛会的祝福与期待，以寄语丝
带送上对杭州临空经济示范区高质
量发展的美好愿景。

杭州生物科技谷石碑后方，一棵
棵代表着蓬勃生命与绿色希望的树
苗扎根在杭州临空经济示范区这片
热土上，一条条写满寄语的红丝带随
着树林旁鲜艳的旗帜随风飘扬，象征
着生物医药产业正在蓬勃发展，杭州
临空经济示范区生物医药产业集群
正向阳而生。

萧山举办迎亚运旅游英语提升班

临空举办“我为亚运种棵树”活动

本报讯 （记者 韩柳青 通讯员 费迪
凯） 昨日，萧山区供销联社第八次代表大
会召开。区领导李国梅、王润东、童一峰出
席会议。

会上，总结回顾了过去五年区供销联
社工作，并安排部署今后五年区供销联社
发展思路。审议和修订《萧山区供销合作
社联合社章程》，选举产生区供销联社第
八届理事会和监事会。

2022年，全区供销社系统总经营收入
达107.4亿元，与2017年同比增长47%；
利润突破1亿元（1.3亿元），与2017年同比
增长32%。综合实力站稳全国县级供销社
第一方阵，连续5年荣列全省十强县级社，

荣获“全国供销社先进集体”，为促进农业
增效、农民增收、农村繁荣发挥了不可替代
的重要作用，为推动全面乡村振兴、“产城
人文”深度融合作出了积极贡献。

会议要求，要坚持以为农服务为宗
旨，加快构建新型农业社会化服务体系；
要坚持以共建共富为基础，加快构建新
型农业经营体系；要坚持以现代流通网
络为抓手，加快构建农村消费服务体系；
要坚持以改革创新为动力，加快构建充
满活力的体制机制。同时，要继续努力
打造成为为农惠农服务强、社企经济实
力强、共建共富能力强的中国式现代化
供销联社。

本报讯（记者 李沅哲） 昨日，区茶
文化研究会三届三次会员大会召开。区
人大常委会副主任李国梅主持会议，副区
长王润东出席会议。

会议听取并审议了区茶研会2022年
度工作总结和2023年度工作思路。会员
代表们从茶叶品牌建设、人才与数字赋能
茶企、生态共富茶园、茶文化传播等不同
角度进行了交流。

过去一年，区茶研会在持续开展三清
茶文化节、湘湖龙井茶艺节、全民饮茶日、
敬老茶会、中国传统制茶技艺及其相关习
俗全民体验周等传统茶文化活动的基础
上，积极推进茶文化进企业、进学校、进机

关、进社区、进家庭“五进”活动，编写的
《萧然茶韵》课程读本(小学版和中学版）
在全区16所学校启用，《萧山茶人茶事》
栏目结集成书，“湘湖龙井”“传统圆茶”炒
制技艺入选区级非遗项目，进一步面向全
区广大群众推广普及了茶文化茶知识。

2023 年，区茶研会将继续落实“三
茶”统筹发展，提高认识、加快发展、形成
合力，抓好重大茶事活动，深化茶文化五
进活动，大力发展茶产业，组织好与结对
单位的对外交流，加强组织建设，努力服
务乡村振兴，促进我区茶产业高质量发
展，助力推进我区城乡社区现代化、南部
生态共富先行区建设。

我区召开2023年两会建议提案交办会

萧山区供销联社第八次代表大会召开

区茶文化研究会三届三次会员大会召开

信息港小镇召开企业家高质量发展恳谈会

本报讯 （首席记者 周珂 通讯员 冯
佳程） 日前，信息港小镇召开“共话发展
共谋未来”企业家高质量发展恳谈会，同步
举行“良师e友”校企融合品牌签约仪式。

市北“兵团”成员与企业家、产学研平
台代表、学校代表齐聚一堂，共话创新，共
谋发展，为市北“兵团”打造产城人文深度
融合标杆样板注入动能。

“入驻信息港以来，在政府部门大力
支持和自身坚硬实力不断提升下，奥创光
子获得A+轮数千万元的融资，并入选杭
州市准独角兽企业称号。同时，由奥创光
子牵头并起草的飞秒激光器企业标准，成
功申报了浙江省2023年第一批尖兵项
目，并成功获评浙江省专精特新企业。”奥
创光子创始人邱杭锴分享了入驻信息港
以来企业所取得的相关成果。

现场，来自信息港小镇不同行业的企

业家代表围绕提升创新能级、加强人才引
育、优化营商环境等政策需求踊跃发言。
萧山区、开发区相关部门开展政策解读和
答疑互动，认真听取和吸纳企业各方面的
发展建议，帮助企业梳理政策，助力企业
稳进提质。

为进一步优化“产学研用金，才政介
美云”十联动的创新生态，扎实推进共同
富裕，信息港小镇积极构建具有e港特色
的校企研合作培养模式，打造“良师e友”
校企融合平台。

通过产学研基地及课外研学基地合
作协议的签订，信息港将依托科研平台的
技术创新资源与学校的专项技能教学资
源，为企业建立专项人才培育基地，加快
企业技术成果转化落地，实现以教促产、
以产助教、产教融合、产学合作，助推技术
成果、教研资源、精神文明共富共享。


