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■记者王俞楠实习生姚依萍
通讯员曹雯卉

一个人一辆车，按自己的节奏，骑到自己想去看
看的地方……这已经融入了79岁李国仁的日常生
活中，每周总有几天骑行在路上。

“绍兴的兜率天宫你知道吗？我查了一下，大概
30公里路，打算去看看。”采访当天，李国仁已经计划
好了自己的下一个目的地。提到骑行老李更显得精
神矍铄、目光炯炯。30公里的路程，对他而言只能算
是短途，与出家门沿湘湖绕一圈差不多。

说起自己旅程最长的一次骑行——环青海湖，
他还记忆犹新，“2018年10月份，带着还是小学生的
外孙一起去旅游。当地租借自行车和骑行装备，沿
青海湖环湖公路，骑骑停停，置身于大自然中感觉到
辽阔致远的美。”

如今，老李特别喜欢骑车去附近转转。“空气好、
环境好、路也好，萧山的乡村越来越美！”说起萧山的
乡村美景，老李竖起了大拇指，“进化的欢潭、临浦的
横一、戴村的佛山……都很棒。”

老李有记录的骑行路程已经累积到了一万多公
里。钱塘江绿道、西湖、湘湖、白马湖……心态好，满
眼都是风景！老李的手机里也留下了一张张的风景
照，记录着自己的骑行旅程。

“骑自行车，不仅是一种健身锻炼，也是一次
修身养性。”退休前李国仁是杭齿集团公司的高
级工程师，为了安排好健康快乐的退休生活，选
择了合适的运动项目——短途骑行，从开始的不
熟练，慢慢坚持，骑行也成为了他热爱生活的方
式之一。

退休后老李还加入了萧山游泳协会冬泳队，3次
横渡钱塘江；去老年大学学习摄影，参加萧山金秋合
唱团的演出。“团结互助，受益匪浅，回忆共处之情常

怀感恩之心，遇见就是缘分！”
同时他也忠实履行党员的社会责任，积极参

加社区各类志愿活动……“李工算是社区居民的
老熟人了，他也总会利用自己丰富的学识，积极帮
助社区向居民解释政策，做居民工作。”社工小曹
说到。

"夕阳无限好，何惧近黄
昏！"，李国仁表示，无论是青
年人或中老年人都要以健康的
心态，热爱生活锻炼身体，发挥
正能量，迎着朝阳奔向辉煌。
在亚运会到来之际，愿我们都
成为萧山的靓丽代表，展现这
个城市的新面貌。

骑行爱好者李国仁：

“骑”乐无穷 让更多人了解家乡风采
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笑脸迎亚运 有你更精彩
全城征集百张最灿烂的笑脸继续进行中
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■记者何可人

走进新塘街道李方成老人的家，仿佛走进了一
个“时光博物馆”，墙上、柜子里、箱子里，处处都摆放
着他多年来从各地淘来的“宝贝”，有各种钱币、票
证、勋章、画像、纪念品等，可谓琳琅满目。

“这些物件都是时代的记录，很有意义。没事
的时候我就喜欢翻翻看看。有客人来的时候，我也
会给他们讲讲这些东西背后的故事。它们就像是
我的精神食粮。”老人笑眯眯地说着，满眼都是欢
喜。

李方成，出生于1949年，经历过在生产队挣工
分的生活，也参与过三期大围垦的战斗。2006年退
休后，从小就喜欢收藏的他加入了收藏协会，也开始
四处游历祖国的大好河山，淘回来各种有意义的老
物件、纪念品，特别是红色藏品。“这些物件总能让我
回忆起过去，忆苦思甜。”李方成说。

除此之外，每当有“大事件”发生，李方成也总爱
用心去收集相关有纪念意义的物件。“还记得上世纪
90年代的时候，我们萧山办过一届亚洲摔跤锦标赛，
当时出了一批限量的比赛纪念铜章，我一大早就赶去
排队购买了，花了我半个月工资呢！”李方成笑着说。

除了实物，影像也是李方成记录“大事件”的一
种方式。在他家的一口柜子里，整整齐齐摆放着他
多年来收集归类整理的近百本影像资料。北京奥运
会、上海世博会、G20杭州峰会等的精彩瞬间都在其
中。这些影像大多是他从网上一张张搜罗拷贝下
来，再去洗出来的，虽然没有收藏意义上的价值，却
被他视如珍宝。

“这些‘大事件’反映着我们的国家越来越强盛，
城市越变越美好。”李方成满脸振奋地说，“马上亚运
会要到我们杭州萧山来办了，多么了不起啊！最近
我也开始留意收集跟体育、亚运有关的物件、影像。

我想通过收集这些东西，把这个精彩的盛会记录下
来。若干年后，等我们的子孙后代回忆起来，都能为
之骄傲。”

热爱收藏的李方成，也热衷捐赠。十年前，他就
将自己收藏的各类票证、勋章捐献给了还在筹建中
的杭州党史馆；十年间，他还将收藏的1000多件藏
品捐赠给了区档案馆、区博物馆。不久前，他又向杭
州党史馆（方志馆）捐赠实物
191 件。“国家给我的（退休
金），我就通过资助和捐赠还给
国家。”李方成常常挂在嘴边的
这句话，令人动容。他说，希望
通过捐赠，让自己的藏品发挥
更大的作用，让更多的人见证
历史，珍惜当下。

■记者王俞楠通讯员范盈

“狼烟起江山北望，龙起卷马长嘶剑气如霜
……”随着《精忠报国》的歌声响起，在凤标小学的操
场上穿着校服的近600名孩子，打起了武术操。弓
步、出拳、推掌、转身……每一个动作整齐划一，还有
孩子们响亮的口号声，打出了一天的精气神。

这套名为《满江红》的武术操，是凤标小学自创
的。而这已经是学校自创的第二套武术操了。

“武术操的动作并没有特别难的那种，孩子们都
学得很快。”操场后方，老师们也站成一排，和孩子们
一起打着《满江红》，几名体育老师则站在略前方的
位置，进行着示范。赵建峰便是其中之一。他一边
打着动作，一边说道：“主要是训练孩子们的精气
神。还有动作间‘哈’‘哈’的口号，喊一下也能释放
压力。”

作为一名在凤标小学从教15年的老教师，赵建
峰其实是和学校孩子们一起从零开始接触武术运动。

“其实很多高年级的孩子打得比我们老师好很
多。”赵建峰表示，接触武术以来最难的一关就是柔
韧性了。“我能记住动作标准，但是像很多需要一些
柔韧性的动作比如压腿、劈叉之类的，就没有孩子们
做得到位了。”赵老师黝黑的脸上突然有点泛红，笑
着表示毕竟年纪大了，柔韧性练起来不容易。

虽然觉着难，但凤标小学的体育老师们仍积极
地给自己加练。几乎每次学校武术队的训练，老师
们都会到场。“像早上7点半到8点半是中段孩子们
练习，下午2点45分到3点45分是低段孩子练习。”
赵建峰说，老师们也都是一点点学起来，总不能落后
了。

从广播操变成武术操，赵建峰老师表示孩子们
的积极性明显被调动起来了。“其实很容易发现，做
广播操，低年级的孩子会比高年级的孩子更认真一
点，就是因为新鲜。”赵老师表示。自从2018年凤标
小学引进武术教育后，学校就逐步开始推广武术操，
并且多次推陈出新。“孩子们有兴趣，动作就会做得

标准，才能真正达到锻炼的目的。”
不仅是武术操，凤标小学还及时跟上了爱国主

义教育。如在大课间给孩子们讲岳飞等英雄人物的
故事，通过宣传展板营造爱国主义氛围，利用国学诵
读传承经典等等。

临近亚运会，凤标小学里的亚运氛围也是逐渐
浓厚。赵建峰老师已经计划着在亚运会到来前，要
给孩子们的体育课增加点亚运知识，如亚运会和奥
运会有哪些不同的项目，一些不常见的体育项目竞
技规则是什么……

“这是一场在家门口举
办的特别的亚运会，作为一
名体育老师，我也希望能抓
住这个机会，带领孩子们用
武术迎亚运，也带给孩子们
更生动的亚运课堂。”赵建峰
说道。

■首席记者蒋超

前段时间，杭州公安全新推出7款“警察叔叔”IP
形象，“守辰”“飞虎”“杭行”“晓舟”“皓平”“小安”“加
元”悉数亮相。在宣传片中，不少潮韵社区的居民一
眼认出了熟悉的身影，“这不是我们社区的吴警官
嘛！”沉稳勤奋的社区民警“皓平”出场时，正是由吴
声雷本色出演。

今年年初，从治安大队“回归”社区，钱江世纪城派
出所民警吴声雷感觉又到了“梦想开始的地方”。多年
前，作为社区民警的他，还常常“出现”在银行等金融机
构，大家经常看到的反诈民警人形立牌，就是他。

在吴声雷看来，民警和居民就是“鱼和水”的关
系，“鱼儿”的鲜活离不开“水”的包容，正是抱定一颗
朴实的为民心，他在社区里工作起来才“如鱼得水”。

作为社区民警，每天与辖区群众打交道是一项
“硬任务”，怎么解决他们的“急难愁盼”问题则是一
堂“必修课”。因此，治安＋服务，一个都不能丢。既
要保证社区的平安和谐，又要听得到群众的心声，为
他们做好服务，基础工作自然少不了。

“事后亡羊补牢，不如事前有效防范。”这是吴声
雷的工作准则。他根据辖区特点，组建工作团队微
信群，每日发布辖区警情，定期召开警务通报机制，
线上线下广泛收集社情民意，并公开了手机号、微信
号。这样一来，他每天都要接到几十个电话，回复上
百条微信，虽然时常忙得脚不沾地，但也挺充实。

前几天，正在对周边商铺进行安全检查的他突
然接到电话，原来是合租室友闹了矛盾，想让他出场

“灭火”。年纪稍大的租户喜欢早睡早起，年纪较小
的租户喜欢晚睡晚起，两人生活习惯不一样，互相都
觉得“糟心”。为了不让“小纠纷”成为“大隐患”，吴
声雷通过仔细观察，找到了问题的根源，并让两人约
法三章，最终促成双方握手言和。

刚忙完，吴声雷又接到了反诈预警信息，辖区
一名群众正在接听诈骗分子的电话，有被骗的风
险！事不宜迟，他一边拨打当事人的电话，一边赶

往其住所，总算在他转账前及时进行制止。“警官,
他们说只要我再充值之前投资金额的50%,就可以
再次激活我的资金……”面对这种冒充平台退款类
诈骗,吴声雷对群众开展了反诈宣传，并叮嘱其切
勿再次上当。

平日里，他还会积极发挥公职律师作用，为辖区
百姓提供日常法律服务,开展专题法制教育课走进
校园、工地、小区等活动，并协助企业解决劳资纠纷、
工程合同纠纷，引导企业业主规避风险。

潮韵社区马路对面就是亚
运场馆。随着亚运会脚步的日
益临近，吴声雷的工作节奏也
变得更快了。他常常会在场馆
周边工地进行走访排查，不放
过任何一处隐患，不漏掉任何
一个细节，只为护航家门口的
亚运会平安顺利召开。

社区民警吴声雷：

亚运安保无小事 当好“皓平”代言人

民间收藏家李方成：

用藏品记录时代变迁 留住亚运精彩

体育老师赵建峰：

武术迎亚运 和孩子一起成长

NO.65

扫一扫二维码
查看更多内容

扫一扫二维码
查看更多内容

扫一扫二维码
查看更多内容

特别报道特别报道
XIAOSHAN DAILY

2023年3月17日 星期五

责任编辑：卢文璐 校对：洪泓 33亚亚运运


