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人工智能时代的学习，你还在让孩
子“头悬梁，锥刺股”吗？

NO，NO，NO!
科学测试证明：学习的关键在于学

习结构和方法，也就是我们所说的学习
能力。每一个孩子如果拥有五大学习能
力——预习、听课、作业、专注、自律，不
但学习效率较高，而且学习状态也更轻
松快乐。

上课听不懂、学习跟不上、作业速度
慢、学过的知识点记不牢……如果您的
孩子，一直被这些问题困扰，千万不要怪
他不够用功，很有可能是他的学习结构
和方法不对，那就试试从提升学习能力
入手，帮助孩子解决问题吧！

本次活动由萧山日报《教育周刊》联

合小步智学AI学习中心共同推出。
小步智学全力提升孩子五大学习能

力。萧山日报《教育周刊》对活动进行全
程跟踪。

小步智学专注于中小学学习方法结
构调整和自习自律习惯培养，充分利用
大数据、人工智能、云计算等新一代AI
技术和自主预习、艾宾浩斯记忆法、心流
理论等教育和心理学原理，通过智能诊
断学生知识薄弱点，提供个性化自习指
导，扫清各科课堂知识障碍，实现由“学
会”到“会学”的核心转变。

小步智学云系统是教育部教育装备
研究与发展中心重点课题。小步智学云
系统的学习，帮助孩子提升五大学习能
力——预习、听课、作业、专注、自律。

AI+教育，助力期中考

萧山日报《教育周刊》携手小步智学
开展“学习能力提升”行动
公益活动，名额有限，额满即止

学习能力远比学习成绩重要。
15天，一对一提升预习、听课、

作业、专注、自律五大学习能力，改善
孩子学习状态，提升孩子学习信心。

萧山日报《教育周刊》携手小步
智学，免费招募40名小学四年级到
初二的学生，让AI来管理孩子的学
习过程，帮助孩子进行精准评估和针
对性练习。

一、《骆玉明古诗词课》
骆玉明著，江苏凤凰文艺出版社，定价

59.9元。本书是骆玉明老师多年来备受欢
迎的《古典诗词导读》一课整理而来，在他
的讲述中，读者和诗词作者之间没有了时
空上的距离，站在同一种处境上品味人生，
读者在读懂诗词的同时感受自己的生命历
程，治愈生活的焦虑。本书语言或俏皮幽
默，或尖锐深刻，丝毫没有“说教感”，只有
深切的关怀，让读者产生深刻的共鸣。从
《诗经》楚辞讲到唐诗宋词，这21节治愈人
心的诗词课，用极具代表性的经典诗词还
原古诗词中的人生境遇，深刻展现亘古不
变的人性。翻开本书，在骆老师的带领下
轻松走进诗词深处，获得发自内心的感动！

二、《万事都要全力以赴，包括开心》
丰子恺著，中国致公出版社，定价45

元。想要在大同小异的日常里抵住平凡和
重复的磨损，只有专注于当下，投入地学
习、开心地大笑、坦坦荡荡地悲伤。努力拼
搏当然值得被称赞，被窝里的回笼觉也是
对闲暇时间的不辜负。无论如何，万事都
应该全力以赴，因为我们能掌握的只有眼
前。书中20余位作家用不同时代的感受，
凝聚成50篇或调侃、或鼓励、或洒脱的文
章，他们无一不在表达着“全力以赴不是竭
尽全力的用力过猛，而是投入全身心去感
受当下”。认真生活，使一个短暂的瞬间也
拥有丰腴的过去，才是属于自己独一无二
的人生。

三、《也曾隔窗窥新月》
刘心武著，生活·读书·新知三联书店，

定价65元。本书是刘心武先生关于当代
知识分子或文化人群像的一次集中书写，
记录了时代激荡与文坛变迁，讲述了主人
公们的独特传奇与沉浮故事，刻画了那些
温润智者的生命方式与人生哲学，彰显了
他们在历经岁月尘烟与人生风雨之后素心
不移、凝视新月的境界。刘心武以温情、通
达的笔墨叙述巴金、冰心、汪曾祺、王小波、
郁风、孙维世等55位文坛名宿如烟往事，
回忆与他们的交往。

四、《人间热闹事》
季羡林著，江苏凤凰文艺出版社，定价

58元。本书精选了汪曾祺、季羡林、沈从
文、徐志摩等诸多文学大师的经典作品，通
过40多篇言简意深、风趣通透的散文，来
表达他们积极豁达的生活态度和深邃的人
生感悟。同时，本书分为四大章节，从“小
日子”看奇妙世界，以生活中场景的一角来
体悟世界的奇妙，比如徐志摩《翡冷翠山居
闲话》、梁遇春《途中》；从“四方食事”看食
中之趣，以食物为描写对象，强调生活的乐
趣，比如汪曾祺《四方食事》《端午的鸭蛋》；
从“人间草木”看万物欢喜，以“花鸟鱼虫”

“春花秋月”等来展现作家们的赤子之心，
比如鲁彦《听潮》、郁达夫《故都的秋》。

五、《春》
（英）阿莉·史密斯著，浙江文艺出版

社，定价69元。故事的开头，帕蒂已经死
去。电影导演理查·利斯踏上了漫长的哀
悼之路。他遇到了另一个失落的灵魂。在
旅途中，一个12岁孩子弗洛伦斯走入肮脏
的现实淤泥之中。作者着眼于故事随时间
流逝的变迁，并以莎士比亚最耐人寻味的作
品之一《泰尔亲王配力克里斯》为题材，讲述
了一个在难以置信的时代发生的不可能的
故事。在高墙和封锁之间，史密斯打开了
门。我们所处的时代正在改变自然……

六、《克苏鲁神话：远古文明的史诗》
（美）H.P.洛夫克拉夫特著，南方出版

社，定价68元。本书收录了作者的“文明
3.5部曲”的经典篇目，包括《无名之城》《荒
丘》《疯狂山脉》《超越时光之影》四部作
品。其中《无名之城》因没有对文明进行正
面描写，且篇幅较短，故被当作第“0.5部
曲”。此外，本书还收录了他与友人的接力
戏作，讲述了远古文明的《来自彼岸的挑
战》。四部作品描述了四种文明：《无名之
城》中的爬虫生物种族、《荒丘》中永生的昆
扬人、《疯狂山脉》中制造生命的古老者，以
及《超越时光之影》中穿越时间的伊斯之伟
大种族。这四个种族，无论是生理结构、进
化历程、科学技术，还是社会形态和文明发
展阶段，都截然不同。“文明3.5部曲”是作
者后期“去神话化”的成果，也是作者创作
的里程碑，被公认为他文学创作的巅峰。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长途

汽车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市

（以上内容为广告）

■记者潘佳佳通讯员李寒筱

风好正扬帆，奋斗向未来。3月16
日—3月28日，浙江开放大学萧山学院
对2023级脱产新生开展始业教育系列
活动，帮助新生顺利完成入学过渡，形成
良好学习习惯，更好地适应大学生活，树
立职业理想。

本次始业教育以“立德树人”与“五
育并举”为教育方针，坚持教育引导与规
范管理相结合、正面激励与及时疏导相
结合、集体教育与个别指导相结合等基
本原则，由学院教学管理中心会同学生
处、各教研组联合组织实施。

系列活动分专业进行，让新生们能
够尽快了解专业、迈入专业门槛、提升专
业技能。浙江开放大学萧山学院相关领
导出席各专业的始业教育活动，并向同
学们提出了殷切希望，寄语新生们“积极
拥抱时代变化，保持奋斗姿态，向阳生
长；要坚定梦想，知行合一，创造美好的
未来。”

在“开学第一课”思政教育活动上，
学院学生处召开了思政班主任、辅导员
专题会议，明确了“开学第一课”的主要
内容；各思政班主任通过亲身感受分享、
沉浸式讨论和沟通交流，引导学生珍爱
生命，提高安全防范能力，增强社会责任
感，为亚运会贡献自己的力量。

在学前教育专业师生见面会上，学
院文科教研组组长季建萍老师介绍了院
史院情，以及该专业的师资力量、软硬件
设施、获得的荣誉、招生和就业等情况；
红山幼儿园园长高佳敏作题为《怀阳光
心态 做幸福教师》的专题讲座，勉励同学
们珍惜时光，增加生命的宽度和深度；
2022级学前教育本科的汪雅静同学，以
学姐的身份，向学弟学妹们分享了自己
报考教师资格证的经验，建议同学们要
树立目标、做好规划。

在财经类专业师生见面会上，学院
财经教研组组长姜红不仅介绍了学院的
历史、基本情况和办学成绩，还介绍了财
经类专业建设情况；浙江开放大学康萍
教授为师生们作《数字时代的商业模式
与技能要求》专题讲座。康教授勉励同

学们要学会利用科技，掌握大数据分析、
编程技术，业财融合，具备商业思维，学
会运用各种数字技术工具解决问题；
2022级工商企业管理专业的杨毅同学
分享了自己在校的学习、生活与工作心
得，建议学弟学妹们做好大学生活的规
划，用青春、激情、坚持击打出更铿锵的
声音。

在理工类专业见面会上，理工教研
组组长田国华副教授以及平均芬、李华
两位副教授分向新生们介绍了特色开大
教育和特色学生社团的基本情况，以及
各类专业实习实训、技能竞赛、考证项
目。他们希望同学们要“学训赛创”结
合，积极实践，做好规划，不断提升专业
素养和职业技能；中科院博士、浙江工业
大学计算机学院副教授邱杰凡带来了
《智能智造概论——背景、概念与实践》
的专题讲座。他运用典型案例情景，向
同学展示了如何利用专业知识实现智能
智造；纪委书记朱小明老师为新生们送
上新学期寄语，他希望同学们勤奋学习，
注重品德，积极参与社会活动，勇敢追逐
光荣与梦想，成为对国家、社会和家庭有
价值的人；21级机电专业的王仁彬同学

分享了自己的学习心得和感悟，他建议
学弟学妹们坚定理想信念，无畏无惧，乘
风破浪。

在新生沙龙活动上，外语组教师楼
咪咪结合丰富的案例，在运动、阅读、考
证、参与社团活动、社会实践等方面给同
学们提供了很好的建议，鼓励同学们充
分挖掘潜能，在大学期间稳扎稳打学好
专业知识，同时去感受身边的美好。特
别是在互动环节中，同学们围绕如何安
排大学学习生活、如何确立自己的奋斗
目标、如何提升综合素质等话题，畅所欲
言。学院副校级督学蒋慧老师深受感
染，她希望同学们大胆追梦，坚定目标，
和学院全体老师一起见证萧山开放大学
的新征程。

享春意，求新知。新学期的航程已
起锚，新征程的号角已吹响。2023级脱
产新生专业始业教育系列活动是浙江开
放大学萧山学院深化教学改革，推进三
全育人、四业复合、五育并举的其中一项
内容。通过分专业活动的开展，使同学
们对自己的专业有比较系统的了解和认
知，明确自己的发展目标，引导新生开启
人生的新篇章。

活动时间：15天
活动地点：杭州萧山万象汇写字楼B座915室分分向上杭州萧山

万象汇服务中心
报名方式：19032018722、18657110808（微信同号）
监督电话：13967117926

浙江开放大学萧山学院2023级脱产
新生始业教育系列活动圆满完成

新生沙龙交流活动

思政教育活动

21级机电专业的王仁彬同学分享学习心得

同学们认真听讲

财经类新生专业始业教育现场

了解小步智学云系统

进行学习能力测评

体验小步智学云系统

各学科都能智能测评


