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■文/何可人

最美人间四月天。春暖花开，正是
人们出门踏青游玩的好时候。可是，你
留意到了吗，最近，天空中开始飘起了

“雪花”，恼人的飞絮季又来了！特别是
对于易过敏人群来说，这真是美好春日
里的“大烦恼”。该如何做好日常防护
呢？记者就此采访了区医学会会员、区
一医院呼吸科主任邬海燕。

杭州的飞絮季一般从每年3月末开
始，会持续近1个月。记者周围有一些

朋友表示，近期出门赏完春光，回家就
“中招”了：打喷嚏、流清水鼻涕、眼睛痒、
喉咙痒，有的还出现咳嗽的症状。

邬海燕说，其实，飞絮本身是无毒的，
但由于质地轻，常随风飘浮，就会带起花
粉、尘埃等，很容易成为病菌携带者和传
播者。这样的飞絮沾到人体皮肤上，就可
能会导致皮肤过敏，比如出现小红疹、脱
皮、红肿、瘙痒，严重的可引起咳嗽、气喘，
以及慢性呼吸道疾病急性加重。

在杭州，困扰市民的飞絮主要有两种：
一种是雌株柳树带来的“柳絮”，一种是悬

铃木（梧桐）飞絮。对于前者，市园文局于
2018年就已在全市推广抑制技术。目前，
令人烦恼的主要是悬铃木（梧桐）飞絮。

悬铃木作为行道树，有其独特优势，
被誉为“行道树之王”。它们对城市生态
建设、小气候的营造有着不可比拟的重
要作用，作为高大落叶乔木，生长快、抗
性强、树冠大。夏季遮阴，秋季落叶景观
美，冬季透光效果好。因而也无法像一
些市民想的那样简单“一换了之”。事实
上，园文部门一直都在想办法治理悬铃
木（梧桐）飞絮，也取得了一些进展。

那么，当下，“春雪”还未被按下“暂
停键”，人们该如何做好防护，更好地享
受春光呢？邬海燕建议，首先学会“躲”
和“捂”。易过敏体质者应在每天梧桐絮
指数高的时候，如中午和下午尽量减少
外出活动；户外活动建议选择清晨、夜间
或者雨后空气湿度更大的时段。如无法
避免外出，建议戴好口罩，用眼镜替代隐
形眼镜，着长袖衣物，从而减少与飞絮的

“亲密接触”。
其次，及时清理鼻腔。梧桐絮成分

会通过呼吸黏附于人的鼻毛及黏膜上，

在“飘雪”的日子里，建议外出回家后使
用生理盐水清洗鼻腔，达到清除致敏物
质的作用。在药店、医院可以买到专门
的洗鼻器。

还有，做好面部和衣物清洁。进入
室内后应及时清洁面部，冲洗掉面部沾
染的毛絮，外出的衣物应及时换洗，阳光
照晒，尤其注意晾晒衣物时避免沾染飞
絮。当飞絮进入眼睛后，切记不要用手
揉搓，可以通过眨眼让眼泪将其冲出，或
使用流动纯净水冲洗，如仍不缓解，建议
及时就医。

“春雪”飘飘，如何才能更好地享受春光？

本报讯（首席记者 魏乐钇） 数字经
济时代，数据已成为重要的资产与战略资
源。近日，记者从“数字学堂”开班仪式现
场了解到，萧山将在全区范围内推行数字
孪生底座建设，210位部门和镇街首席数
据官、数字专员以及559位村社数据官，将
激活每一个“最小管理单元”，进一步提升
干部队伍的数字化能力水平，为萧山实现
从县域向都市的转型跃升贡献数智力量。

在萧山，孪生城市数字治理已经“破
茧成蝶”，充分展示科技之智、规则之治、
人民之力。

加大数据底座建设 提升工作精度

整个钱江世纪城亚运核心区块，全部

“毫厘毕现”做成一个数字模型，随着鼠标
滚动，甚至可以看到场馆的一砖一瓦，犹
如亲临现场……这个类似游戏虚拟世界
却有着应用于基层治理的现实价值的模
型，正是萧山数字治理现代化征程中的一
个新招——数字孪生底座。

底座是什么，又该如何运行？原来，
为破解多图并行、标准不一、协同困难、重
复筑底等原有问题，萧山建立起服务数字
治理、数字经济、数字民生的统一通用的

“数据底图”，将数亿条数据像生命体一样
组建起来，真正实现让应用长在底座上、
数据落在底座上。

放眼萧山，全区范围内均已铺开孪生
底座建立工作，区数据资源管理局制定框

架、提供工具，各部门授权共享数据，让数
据获取更便利的同时，也让“跑起来”的数
据充分发挥价值和作用。“我们通过提炼
统一地图底图、精品数据产品、地图开发
工具等轻量能力，为部门和镇街提供即拿
即用的孪生资源。同时，通过底座沉淀各
项目新增数据和组件成果，帮助其他信息
化项目缩短建设周期，降低开发成本。让
资源共享共用、同生同长，让孪生底座为
萧山高质量发展提供更好的支撑。”区数
据资源管理局相关负责人表示。

加强干部数字素养 提升服务温度

一子落，满盘活。在萧山，数字化改
革正被寄予新的厚望。

改革的蓬勃发展，需要与传统工作模
式紧密“融合”，更需要过硬的数字化干部
人才提供“土壤”。对此，萧山已全面推行
首席数据官制度，该制度是萧山数字化改
革历史上首次建立，萧山也是全国为数不
多建立该制度的区县。

什么是首席数据官？简而言之就是
在部门镇街选择专人负责解决数字化项
目开发和数据治理问题，打破数据资源及
开发的碎片化模式，为数字政府改革提供
智力支撑，推进数据要素有序流通，激发
数据要素潜力，释放数据要素红利。

根据计划，本次萧山区“数字学堂”培
训班由区委组织部、党校萧山分校、区数
据资源管理局联合北大信研院等创新平

台共同举办，今年将分为四个季度开展，
围绕数字化基础内容、数字经济领域、数
字亚运、共同富裕等领域，对全区首席数
据官、数字专员队伍展开专题培训，助力
萧山区数字化干部人才培养。“我们以本
次培训为契机，进一步放大萧山坐拥众多
数字化改革资源的优势，全面提高数字治
理能力、提升公共部门
数据价值，全方位推动
数字政府建设，为全区
经济社会高质量发展
添活力、聚合力、强动
力。”区数据资源管理
局相关负责人表示。

“数字学堂”首开课 政府版“首席数据官”亮相

近日，戴村镇联合省中医院、市肿瘤医院、市一医院等单位，走进沈
村村新时代文明实践站开展“健康伴我迎亚运”义诊活动，免费为群众
提供量血压、测血糖等检查服务，并给村民发放健康教育指导手册。

首席记者唐柯通讯员任舒婷
义诊

本报讯 （首席记者 魏乐钇 通讯员
盛振刚） 2023年4月1日，应急管理部
官方发布的AQ3010—2022《加油站作
业安全规范》正式施行，对加油作业提出
了严格的要求。近日，区应急管理局严
格对照新条款新要求开展加油站安全检
查，开出了《加油站作业安全规范》正式
施行后的“首张”罚单。

“这台加油机为什么没有安装可燃
气体报警器。”日前，区应急管理局执法
人员对区内某加油站开展安全检查，发
现该加油站4台加油机中只有3台安装
了可燃气体报警器，4号加油机并未安
装，但操作员仍然允许车主在边上进行
扫码支付。加油站工作人员表示，“之前
是4台都装了的，但是4号那台出现异

常，最近刚好拆下来送去维修了。”
“《加油站作业安全规范》第四条第

六款规定，设有可燃气体声光报警装置
的加油作业区内可允许客户使用手机支
付。但是如果一台加油机上没有装，那
这台机器边上是不允许进行手机支付
的，一旦发生事故，后果不堪设想。”区应
急管理局相关负责人表示。

本报讯（记者 王俞楠） 昨日，“四个
一百”侨助亚运系列活动启动。区侨联相
关负责人表示，将以此次活动为契机，积
极发动侨胞当好助力亚运的参与者、服务
亚运的奉献者、宣传亚运的传播者，用侨
界好声音向全世界宣传亚运、宣传萧山。

“四个一百”分别为开设百节亚运知识
微课堂、组建百人亚运志愿服务队、征集百
个杭州亚运风情秀、教学百句亚运英语。

届时，在百节亚运知识微课堂的开设
上，区侨联将充分运用中文网络学院、互
联网平台等，向海内外华侨、华裔青少年、
海外华人推送百节包含亚运常识、服饰文
化、竞技文化、国学文化、美食文化在内的
亚运知识微课堂，全方位开展侨界亚运宣
传，展示浙江发展成果，讲好中国故事。

在百人志愿团队的基础上，区侨联将

充分发动各基层侨联、留联会、海创会等侨
界组织和侨胞，组建百人亚运志愿服务队，
因地制宜开展志愿服务工作，充分激发萧山
侨界群众的“东道主”“主人翁”精神，以实际
行动参与亚运、助力亚运、奉献亚运。

此外，百个杭州亚运风情秀的征集，则
会以“风情亚运”为主题，向全区归侨、侨
眷、留学生及其家属广泛征集百个杭州亚
运作品，通过书画、摄影、短视频、创意作品
等形式，讲述身边的亚运故事、杭州印象，
利用互联网平台向海外华文媒体推送。

在教学百句亚运英语中，则将充分发
挥全区归国留学人员尤其是有亚洲国家
留学背景人员语言、文化的优势，深入社
区、小区、楼宇、农村开展志愿者英语培训
学习，加强全民英语普及，积极营造全社
会学习英语、喜迎亚运的浓厚氛围。

本报讯 （首席记者 童志辉 通讯员
王英） 近日，区发改局组织召开萧山区

“十四五”规划中期评估工作启动部署
会，传达省、市“十四五”规划中期评估工
作精神，研究部署我区“十四五”规划中
期评估工作。

经区人大研究，确定我区中期评估
对象为“1+9”个规划。1个总体规划，即
萧山区国民经济和社会发展第十四个五

年规划纲要；9个重点专项规划，即萧山
区“十四五”制造业高质量发展规划、萧
山区“十四五”现代服务业发展规划、萧
山区“十四五”数字经济发展规划、萧山
区“十四五”现代商贸业发展规划、萧山
区“十四五”重大项目建设规划、萧山区

“十四五”城市基础设施建设规划、萧山
区“十四五”卫生健康事业发展规划、萧
山区“十四五”教育现代化发展规划、萧

山区电力设施布局规划。
会议强调，“十四五”规划实施中期

评估工作意义重大，是对我区经济社会
发展情况的一次全面梳理，是对各项工
作的再督查、再推动、再落实。各规划编
制单位要严格按照省、市规划编制总体
要求，准确把握规划实施中期评估工作
的关键重点和时间节点，扎实做好规划
中期评估各项工作。

我区启动“十四五”规划中期评估工作

家门口的亚运会越来越近了，当世界
宾客来“家”里做客，作为东道主，你是否
也想跟客人们热情地打个招呼，介绍一下
自己美丽的家乡？本报推出“学英语 迎
亚运”栏目，帮助市民群众学好常用英语，
当好城市形象代言人，展现萧山人的“国
际范儿”。

萧山区体育中心体育场、体育馆
Xiaoshan Sports Centre Stadi-

um&Gymnasium

萧山区体育中心场馆群坐落于萧山
南部市区的中心位置，总占地113.55亩
（7.57公顷）。其中，体育场和体育馆相邻
而建，体育场建筑面积3.45万平方米，有
观众席10118个，将承办亚运足球小组
赛；体育馆建筑面积1.1万平方米，有观众
席1909个。这里将承办亚运举重赛事，
产生14枚金牌。

Xiaoshan Sports Centre Stadi-
um, serving as the competition ven-
ue for football during Asian Games
Hangzhou 2022, is located within
Xiaoshan Sports Centre. This stadi-
um covers an area of 7.57 hectares,
with a total construction area of 34,
500 square meters and has 10,118
seats for audience. The gymnasium,
located next to the stadium, covers
an area of 11,000 square meters and
has 1,909 seats. It will serve as the
competition venue
for weight- lifting
and give 14 gold
medals during the
Games.

（特别鸣谢本期
授课老师：萧山区红
山农场学校 姚仁杰）

学英语 迎亚运 场馆篇 3
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本报讯（记者 杨圆圆 通讯员 萧商）
打赢经济翻身仗，萧山吹响了广交会出征冲
锋号，也开启了“红领萧商”党建促行业发展
行动的新征程。昨日，我区举办“红领萧商”
党建促行业发展大会暨包机出征广交会启
动仪式，区领导魏大庆、朱国军参加。

广交会在即，此次萧山有参展企业
169家、申报展位372个，1000余人次参
展，参展企业数、展位数、人次均为全市区
县之最、全省前列。为传递萧山政府致力
于为企业提供优质营商环境和贴心服务
的决心，帮助企业在新的订单周期里获得
更多与国际同行同台竞争的机会，提振企
业的发展信心，在全区营造政企合力拓市
场、抢订单、稳外贸的浓厚氛围，萧山于全
省首个推出广交会政府“包机”模式，为企
业提供免费乘机名额。

活动现场，“红领萧商”行业党建行

动实施意见正式发布。萧山将聚焦“党
建赋能促发展”，实现商贸行业组织建
设、服务机制、经济指标“三个明显优
化”，重点实施“党建统领、强基固本”“人
才引育、凝心聚力”“项目攻坚、服务中
心”“助企纾困、赋能发展”“示范引领、双
强发展”五大行动，高效赋能“拼经济、抓
发展”，打造党建引领商贸行业发展的萧
山样板。

接下来，以党建与商贸有机融合为契
机，萧山将打响“亚运主赛地、消费首选
地”品牌，实现我区社会消费品零售总额
冲千亿；以广交会等展会为载体，实现全
年外贸出口增速８％以上；以“为国家试
制度、为地方谋发展、为企业营环境”为使
命，打造制度创新微样本，力争自贸考核
连续三年优秀，推动全区内贸、外贸、自贸

“三贸”高质量发展。

“四个一百”侨助亚运系列活动启动
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我区举行“红领萧商”党建促行业发展大会暨包机出征广交会启动仪式

加油站作业施行新规范 我区开出首张罚单


