
█萧山网记者周婷 赵佳囡 范雨薇

世界这么大，我想去看看。在有
限的时间和预算内打卡尽可能多的
景点。眼下，“特种兵式旅游”正成为
越来越多人热衷的旅行方式。他们
在工作和学习的间隙，选择去另一个
城市，在并不宽裕的时间内，一口气
游览多个景点，享受短暂的“累并快
乐着”的时光。

最近，萧山网友“小婷”刚从北京
游玩回来，和同事分享旅行期间的所
见所闻。最让她印象深刻的是，自己
在凌晨狂奔3公里，只为了看一眼天
安门广场的升旗仪式。

和“小婷”一样的网友还真不
少。记者发现，在抖音等网络社交媒
体上，年轻人“特种兵式旅行”早已悄
然走红：泰山爬了，淄博烧烤吃了，天
安门广场升旗看了。旅游达人们说，
日均万步算什么？暴走狂奔又怎
样？重点是挑战花最少的时间和预
算游最多的景点，这样才不浪费一分
一秒。

与此同时，在微博、小红书等社交
平台上，#我的特种兵式旅游，还能日
行N步#、#当代年轻人旅游主打的就
是效率#等相关互动话题热度不减。

记者采访到了几位不同年龄、不
同职业的萧山市民，看看他们的旅游

“特种兵指数”。

人物：王女士 85后
职业：高中教师
目的地：洛阳
出游时间：4月初
游玩天数：两天半
特种兵指数：★★★★★
游玩经历：
带着60多岁的老爸，初次踏足

中原地区，去了比较小众的城市——
十三朝古都洛阳。周五出发，周日
回。龙门的西山头去了，白马寺去
了，“踏平”了第一古刹，顺带去了旁
边的东南亚寺庙，狄公拜了，顺道去
了连接的比丘尼院。博物馆也去了，
香山归来还顺道去了王城公园看牡
丹，晚上再次“踏平”丽景门小吃街，
看了应天门灯光秀收尾。

整个龙门石窟用了大半天时间
就都走遍了，欣赏了无数个石窟，真
的太累了，只好回酒店打了个盹儿紧
接着又出门，一直“浪”到晚上。第二
天依旧早起，每天，父女俩都感觉是
那种“眼睛都睁不开”的疲累，但老爸
说开心也是肯定的。“就是实在是太
赶太费脚了，关键还有好多景点没
去，比如少林寺和老君山，还是得要
身体好。”

人物：杨女士 85后
职业：国企中层
目的地：长沙
出游时间：3月底
游玩天数：一天半
特种兵指数：★★★★☆
游玩经历：
因为长沙的网红打卡点比较集

中，一路开启了一站式打卡。周六中
午11点从杭州东站出发，下午3点
50分左右到达长沙，在高铁上和入
住酒店后就通过外卖吃完饭，喝到著
名的奶茶，随后打车前往橘子洲头远
观台，拍照吃小龙虾，吃完又打卡文
和友，楼上楼下七层，走到快“断腿”。

稍作休息连着逛了解放西路、黄
兴步行街、坡子街、太平老街，再到
IFS综合体，凌晨两三点还在堵车，
中间实在累得不行，只好去按个脚，
之后又“满血复活”，玩到凌晨一点步
行至民宿，结束暴走的一天一夜。

第二天，继续逛了湖南大学、爱
晚亭、岳麓山、湖南博物院等经典景
点，嗦粉、喝奶茶、足底按摩，一样不
落，晚上7点的高铁回到杭州东已经
是晚上11点半了。星期一早上8点，
准时出现在工位搬砖。旅行结束后，
朋友圈还收获了这样的评论：“一天
半的时间，炫出整整三天行程，双倍
既视感。”

人物：高小姐 95后
职业：网页设计
目的地：北京
出游时间：4月初
游玩天数：四天五晚
特种兵指数：★★★☆☆
游玩经历：
和闺蜜报了一个首都双飞旅游

团，本以为坐坐大巴，赏赏风景，轻松
得很。可没想到，抱着去北京一定要
看一次升旗仪式的执念，为了打卡成
功掐着时间进景点，再加上酒店在三
环，赶去看仪式的当天，凌晨3点天
还蒙蒙亮就起了个大早，一路大巴加
狂奔3公里，终于在6点前赶上了升
旗，也见识了凌晨4点的天安门。

这还不算什么，爬完长城感觉腿
已“废”，接着又马不停蹄去了故宫、
颐和园、圆明园、北大清华，到后来连
拍张游客照都已无力。同团的还有
年长者坐着轮椅游览，中年带娃的父
母也是“扛”着孩子跟着狂奔，大家都
累到“虚脱”。现在回忆起这段旅程，
依然真真切切地感到“酸爽”。

人物：王同学 00后
职业：研究生在读
目的地：武汉
出游时间：4月初
游玩天数：一天半
特种兵指数：★★★★☆
游玩经历：
第一天凌晨4点从学校出发前

往机场，一天暴走3万余步，骑行20
公里，去了粮道街、昙华林、万松园、
长江大桥、黄鹤楼，并且品尝了10余
种小吃，凌晨2点回酒店休息，第二
天7点起床第一站吃完热干面，随后
开始打卡湖北省博物馆、东湖公园、
户部巷、长江大桥。

年轻人出门旅行主打的就是一
个体力好，所以这次的交通主要以步
行和共享单车为主，一张4.8元的共
享单车周卡硬是“蹬”了60多公里，
第二天凌晨短暂休息之后甚至觉得
自己还能再蹬 20公里自行车……

“一趟旅行能把每个知名景点都逛
了，就会产生一种集邮式的满足感。”

这样的例子其实还有很多。看
了以上萧山网友们五花八门的“特种
兵式旅游”体验，有理智的网友也表
达了疑虑：旅游非得要这样不可吗？

面对这个“灵魂拷问”，在记者深
入采访的过程中，以上受访者均表
示，这样的旅游虽然紧凑，但也还是

“累并快乐着”。更有网友表示，正是
抱着“来都来了”和“下次不会再来
了”的想法，才有了“特种兵式旅游”
的动力和爆发力。

青春没有售价，疯狂就在当下。
每一次奔赴山海，都是不负热爱。在
许多网友眼中，不管是年轻人还是年
长者，“特种兵式旅游”，拼的是体力，
折射出的是青春活力。

诚然，每个人都有选择或尝试不
同旅行方式的权利。旅行快乐固然
重要，但在自己的体力范围内，选择
适合自己的旅行方式才是最重要
的。相比旅游带来的心情愉悦，身心
健康和旅行安全更应摆在第一位。

记者手记
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■萧山网记者顾晨艳

“我在萧山等您！”这个对着镜头比
耶的人是林波。一丝不苟中带着些许活
泼，他是萧山区体育中心场馆群的设施
运维主任。

杭州亚运会的脚步越来越近，负责
场馆设施运维的他在忙些什么？

答案有些出乎我们的意料——林波
每天忙着种草呢。

亚运期间，区体育中心场馆群将承
办足球和举重两大赛事。林波每天忙碌
的，便是养护足球场草坪。

种草这件“小事”，看似简单却有着
很多门道。从林波们倾注心血的一件件

“小事”中，我们或许可以感受到他们做
好亚运保障的决心，得以窥见他们对家
门口体育盛事的满心期待……

300多天养草的日子

身穿一套运动服，黝黑的脸上带着
笑意，脚下走路三步并两步，记者在足球
场上找到林波时，他和草坪养护工人在
一块。随后，“60后”的林波向记者“炫
耀”起这块心爱的绿草地——

放眼望去，绿油油的大草坪让人心
旷神怡，脚踩上去柔软舒适，闻着阳光中
青草淡淡的味道，闭上眼似乎穿越到了
广袤的大草原。在这里奔跑、踢球，无不
是一种享受。

足球场草坪讲究“三分种、七分养”，
区体育中心体育场用的是天然草坪，与人
工草坪比起来，养护难度更甚。

“我们要定期浇水、施肥、修剪，要
防治病虫鼠害，而且草坪受气温、天气、
土壤的影响很大，养死容易养好难。”林
波掰着手指头向我们讲述养护细节：草
的高度要维持在2—3厘米；按照草坪的
明暗要求定期修剪；每天还要除杂草
……

进入春季，草的生长速度也像开了
倍速。

“你看，这就是杂草。”林波指着一棵
长相与众不同的草说，足球草坪不能任
由其他品种的草生长，每天都会有专人
花一上午时间拔杂草。

在他的办公桌上，从2022年上半年
开始到现在，每月一本养护记录，每周一
份的每日草坪养护记录和照片，300多
天，从未间断。

“种草比种菜还难！”林波倾注了大
量心血。可喜的是，在4月初的一场常态
化检验中，区体育中心足球场草坪从平
整度、球反弹率、球滚动距离等多项指标
来看，远远超出了亚运会足球比赛的场
地要求，得到了专家的一致好评。

1000多个日夜的奋战

将林波30年的职业生涯坐标轴拉回，
300多天的养草日记骤然变得渺小起来。

1992年加入区体育中心，参与承办第
十一届亚洲摔跤锦标赛、全国少数民族运
动会等重大体育赛事；2018年成为亚运场
馆筹备人员，着手场馆改造方案；2019年
起负责区体育中心改造提升项目工程，承
担起萧山老地标焕新升级的重任……

在区体育中心改造提升的施工阶
段，林波面临着重重困难。“东有地铁，西
连江水，南造路，北拆迁。”他告诉记者，
在城区改造一座老体育馆，像是“螺蛳壳
里做道场”，难以大展拳脚，很多工作不
得不为社会生产生活让路。比如，开挖
体育场地下停车场，要避开地铁保护范
围；打桩时也要避开暗河，需要格外小
心，这就大大增加了施工难度和工作量。

让他记忆犹新的，还是体育场设计
改造过程。这栋建于20世纪80年代的
砖混结构的老建筑，要改造成符合亚运
办赛要求的现代化体育场馆，着实出了
不少难题。“人家新场馆是白天鹅，我们
只能算得上小麻雀。”林波说，但是麻雀
虽小，五脏也要俱全。技术人员、设计人
员几乎是“5+2”“白+黑”模式，在短短2
个多月的时间里，经过5次反复论证方
案，最终妥善解决了技术难题。

如今，改造后的区体育中心场馆群，
尝试用数字能力为亚运保驾护航。不仅
采用人脸识别技术、入侵报警及紧急求
助系统、综合应急响应及指挥调度系统
等确保安全，还引进多媒体信息引导及
发布系统终端设备、竞演设备集成控制

系统等先进设备，打造成一个数智、安
全、节能和高效的亚运场馆 。

一次心血来潮的参观和一个心愿

谈及对亚运的畅想，林波笑着说，其
实早在10年前，他就与亚运场馆有一段
不小的缘分。

2013年8月18日，是林波的女儿大
学报到的日子。林波和女儿来到了大学
所在地广州，而这座城市，恰好在2010
年举办过第16届亚洲运动会。

在随后的三四天时间里，林波心血
来潮逛了逛广州亚运会的体育场馆。林
波回忆说，当时，灰红配色的广州亚运
馆，呈现出飘逸彩带般优雅而热情的气
质，全弧形的馆顶也令人惊叹。

在一场体育赛事面前，观众关注的
是比赛过程，而在体育人林波眼中，吸引
他的是场馆、先进的赛内外设备。

“我想，杭州作为一座日新月异的城
市，迟早有一天能举办国际型赛事。”林
波在10年前便有着这样的心愿。

如愿成为亚运场馆筹备人员后，辛苦
的同时他也乐在其中。

1968年出生的林波不愿意被称呼为
“老体育人”。“作为体育人我还不老，要
学的东西还有很多！”
林波坦言，体育是他一
直热爱的事业，未来，
希望能引进更多先进
的场馆设备，学习更多
的运营理念，为精彩的
体育赛事做好坚强的
后盾。
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比种菜还难！

这位30年的体育人
缘何每天忙着种草？

█萧山网记者汤圣洁

近日，有网友在萧山网络问政平台上反
映，瓜沥新区大桥东侧桥下辅路违停现象严
重，希望能引起重视，着手改善这条路违停
车到处停的现状。

4月11日，市公安局萧山区分局回复：
瓜沥派出所已多次对接镇街等多部门，且不
间断、分时段进行实地巡逻，缓解交通压力；
反映人反映的道路主要用于蓝色家园和满
嘉弄小区的变道，属于村级道路，瓜沥派出
所对接镇街等多部门现场查看实际情况及
讨论解决方案并进一步管理。关于周边的
车位和停车场管辖问题，需与镇街进行对
接，相关建议已抄告属地政府。

这条路现状到底如何？记者来到网友
反映路段周边，实地查看情况。

违停道路车满为患
周边停车场大量车位空置

网友所反映的路段位于东灵北路东侧，
为通往蓝色嘉园小区与金满府小区的辅
路。该道路为双向二车道，并未设置非机动
车道，但路边铺设了人行道。

沿着这条长约500米的道路一路往北
走，可以看到尽管路边竖立有禁止停车标
志，但靠近人行道一侧的路边依旧停满了车

辆，一辆接一辆，一直延伸到道路尽头。
人行道另一侧便是两个小区的围墙，沿

途分布着两个消防通道出入口及一个暂未
使用的内部车辆出入口。

其中消防通道的出入口明显位置张贴
有“消防通道 禁止停车”的标识，但违停车
辆显然对此类标识视若无睹。据网友反映，
违停现象严重时，两个消防通道出入口都会
被堵，无一幸免。

作为蓝色嘉园小区和金满府小区居民
出行的主要道路之一，记者走访时发现许多
居民选择驾驶非机动车出行。

由于该路段并未设置非机动车道，并且
南向北一侧的车道被违停车辆占据，因此非
机动车只能和机动车共用1.5个车道，为了
避让，占用对向车道逆向行驶等现象时有发
生。

记者注意到，该路段人行道另一侧便是
一个收费停车场，停车场内车位充足，并在
明显位置标注了收费标准，半小时内免费，
超出半小时按5元/小时收费。但该停车场
内部却有大量车位空置，与道路上停满了违
停车辆的景象大相径庭。

随后，记者又分别询问了两个小区的保
安，得知蓝色嘉园小区与金满府小区内部都
有车位可租售，理论上不存在小区内部“一
车位难求”，只能被迫停在路边的情况。

附近居民叫苦 违停乱象难治

下午四点左右，正值学校放学时间点，
有不少市民骑着非机动车载着孩子行驶在

违停路段上。
附近居民张奶奶也骑着自行车接家里

的孩子放学，当记者问起这条路上的违停现
象时，她立即“倒起了苦水”。

“这条路边从早到晚车都停满的，路本
来就不宽，放学的时候电动车、汽车一多，经
常堵住。”

正如张奶奶所言，在记者与她交谈的几
分钟内，就出现了数次对向机动车会车时导
致交通堵塞的情况。只有等一侧的机动车
小心翼翼地驶过，道路才能重新恢复通畅，
但不一会儿类似的问题又会重新上演。

据张奶奶所说，由于违停车辆影响了视
线，每次她骑着自行车行驶至违停路段与满
嘉弄的转角处，都必须停车推行通过，一旦
对向有机动车车速较快，安全隐患极大。

“放学的时候本身都是带着小孩的，万
一出个什么事，多危险。”

来到张奶奶口中的转角处，可以看到东
西向的满嘉弄由于安装了机非隔离栏，鲜少
存在车辆违停现象。

张奶奶补充道，此前满嘉弄的车辆违停
现象也颇为严重，但安装机非隔离栏后得到了
很大改善。网友反映时也提出，能否效仿满嘉
弄的做法，在违停道路中
央打一排隔离桩或安装
一道中央隔离栏，以杜绝
违章停车。

对于该路段的违停
现象如何整治，你有什
么意见和建议吗？欢迎
在评论区留言。
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