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关于贫血，你知道多少第第168168期期

贫血是血液科常见的疾病，据世界卫
生组织统计，全世界贫血人数超过20亿，中
国患贫血的人口数量远高于西方国家，儿
童、老年人、育龄期妇女及一些特定疾病患
者是贫血的高危人群。很多人觉得贫血是
一种常见病，补补营养就好，但真的如此简
单吗？

今天，国家健康科普专家库专家、中国
医学科学院血液病医院再生医学诊疗中心
主任施均带大家一起了解关于贫血等血液
病治疗的相关知识。

什么是血液病，会遗传吗？

血液既是人体健康信息的“储存器”，
也是人体疾病信息的“显影剂”。人体内的
造血组织有骨髓、淋巴结、肝、脾、胸腺等，
造血组织的功能异常会导致血液病的发
生，主要有两个方面的表现，一方面是血细

胞的成分异常，如红/白细胞数量增多或减
少；另一方面是血浆中的凝血因子的成分
异常，导致我们身体出现凝血功能障碍。

大多数血液病是不遗传的，如白血病、
再生障碍性贫血、多数溶血性疾病等；而有
些血液病是会遗传的，如血友病、地中海贫
血、先天性溶血性贫血，其中有一类是更为
罕见的遗传易感性血液病，如果父母中有
人患有血液病，子女也发现患有血液病，那
么需要去检查这个家族是不是有患遗传易
感性血液病的风险。

贫血是血液病吗，对人体有哪些危害？

贫血不是一种特殊的血液病，而是一
种症候群，很多疾病的临床表现是贫血。
根据病因，可将贫血分为三类：第一，继发
于造血功能异常的贫血，如白血病、淋巴瘤
导致的贫血；第二，营养缺乏导致的贫血，

如缺铁性贫血，由于叶酸或维生素B12缺
乏导致的巨幼细胞性贫血；第三，非血液病
导致的贫血，如肝硬化、糖尿病、风湿免疫
病等导致的贫血。

贫血不是小事。热衷节食减肥的育龄
期女性、老年人特别是独居老年人、偏远或
不发达地区的儿童往往是贫血的高发人
群。如果出现贫血不及时治疗，对儿童来
说可能会影响生长发育；对年轻人来说可
能会造成体力不足，影响正常工作；对孕妇
来说可能会影响孕期健康；对老年人来说
可能会发生晕厥、跌倒后造成骨折等情况。

如何判断自己是否贫血？

生活中判断自己是否贫血，一是可以
观察自己有没有贫血的临床表现，如经常
感到体力不足、气喘、头晕，出现面色苍白、
食欲减退、失眠，或者有情绪问题，易怒等；

二是通过血常规检查进行确认，其中血红
蛋白浓度、红细胞数量、红细胞比容是提示
有无贫血的三个重要指标。

不同年龄判断贫血的标准是不一样
的。在海平面地区的青壮年中，男性的血
红蛋白浓度不能低于120克/升，女性不能
低于110克/升，孕妇不能低于100克/升；
70岁以上老年人的血红蛋白浓度生理水平
可以在100克/升左右；儿童基本上在130
克/升左右，一岁以内的婴幼儿在140克/升
左右。不同地区判断贫血的标准也不一
样。以上标准是针对海平面地区。在高海
拔地区，人体红细胞的正常值比平原地区
要更高一些。

如何治疗贫血，食补有用吗？

治疗贫血最重要的办法就是找到病
因。确认贫血后，需要进一步做相关检查

来排除病因，如检查体内血清铁蛋白、叶
酸、维生素B12的含量，排除营养性贫血的
可能，或者检查肝功能、肾功能、甲状腺功
能、风湿免疫自身抗体等，排除相关疾病。
如果排除以上疾病后仍处于贫血状态，需
要请血液科医生判断是否进一步做骨髓穿
刺，确定是否存在骨髓造血功能异常的问
题。根据以上检查结果进行对症治疗。

国内老百姓很重视食补，这个需要分
情况看待。猪肝、红枣等食品，在一定程度
上可以增加人体内铁的摄入量，预防缺铁
性贫血的发生。如果出现了中度的和重度
的贫血，那么通过食用一些猪肝、红枣来改
善，是完全不够的，这时需要在医生指导下
通过口服铁剂等来补充铁元素。如果不注
重饮食均衡，一味补充红枣、猪肝等食品，
容易出现胆固醇和血糖升高等情况，得不
偿失。

全世界贫血人数超过20亿

■首席记者 魏乐钇

随着城市的不断发展，城市中的高楼
大厦越来越多。高层建筑火灾隐患犹如
一颗“定时炸弹”，登高场所被绿化遮挡，
消防栓难以正常开启，消防通道被占用
……看起来似乎都是“不起眼的小事”，殊
不知火灾发生时，它们都是造成悲剧的隐
患。

连日来，记者对区内部分高层小区进
行走访，看看什么在给“生命通道”添堵？

消防通道划设停车位

时间：4月19日11时
地点：中栋国际
走访首站，记者来到位于建设一路与

风情大道交会处的中栋国际，该区域是由
多栋高层商住楼组成的建筑，楼底下还开
设了兰州拉面、沙县小吃等10余家餐饮小
食店，中午时分有不少人前来用餐。

在靠近建设一路的停车区域，消防通
道划设清晰，停车位均划设在合规区域。
但随着不断深入，在3号楼与4号楼之间
的停车区域，记者注意到停车位的划设存
在明显的不合规。该区域的主要消防通
道被十多个停车位覆盖，因此不论是停车
的车主，还是路过的行人都不会太注意到
这个问题。但对于该区域办公居住的市
民来说，万一有突发情况，就相当于被“堵
死”了生命通道。

“我们这边也有地下停车库，但出入
口只有一个，如果是在别的楼办事，还不
如停在地上的车位方便，白天出入的私家
车数量增多，停车就得‘随缘’，”路过的市
民赵先生告诉记者，

调查过程中，记者随机采访了几名路
过的市民，大部分人表示，他们这里很少
发生火灾，所以没怎么关注消防通道被占
的问题，大家似乎已经习惯了在消防通道
上停放车辆，觉得没什么。“这个车位已经
划设很久了，平时停车也没有注意到这个
车位划得有啥问题，这里如果有空的车
位，就随机停放在这里了。”

记者在采访时，正好见到一位业主正

给停放在他车前方的车主打电话。据这
位韩姓业主说，时不时会有一些图省事的
车主将车停在道路拐弯处，给来往的车辆
造成不便，“我也跟物业反映过，这样停车
碰上开车技术差点的业主很容易发生剐
蹭。”

消防救援登高场地被绿化覆盖

时间：4月19日12时
地点：中骏钱塘御景、郁金香岸、开元

名城
第二站记者来到位于旅学路和耕文

路交会处的中骏钱塘御景小区，因靠近浙
江同济科技职业学院与浙江旅游职业学
院，该小区租户多为附近学生，小区西北
门处也有不少卖小吃的三轮车聚集。

走进小区，第一感觉就是绿化面积不
小，当天是大太阳，沿着步道一路都有树
荫，沿途还能看到改造完成的休闲场地。
在居民楼楼底，记者发现了一些被忽视的
消防安全问题。

在小区2幢与3幢写有登高场地禁止
占用的区域，设置了部分绿化，还种上了

几棵超过1.5米高的树木，使得登高车辆
无法顺利进入。“平时也看到过不少高层
消防安全的新闻，没想到自家楼下就有隐
患！”经过记者告知，在楼下带小女儿遛弯
的高女士显得有点担忧，“这两个登高场
地自从小区交付起就有绿化覆盖，这几棵
树还是我们看着长起来的。而且我们小
区是人车分流的，小区地面有几条通道也
很窄，不知道消防车能不能顺利进来？”

同样的情况还发生在郁金香岸小区
和开元名城小区。作为区内较新的高层
建筑，两个小区规模都较大，且小区内绿
化铺设都不少。

从郁金香岸小区的东北门进入小区，
东北门就是消防通道。在地面上，记者看
到了用黄线画出的线框，上面标注着：消
防通道。同时，铁门上也挂着一块牌子，
写着：消防通道严禁停车。

进入小区后，记者发现该小区部分区
域的草坪绿化被围了起来，草坪所在的位
置正是黄色消防登高场地所划定的区
域。“这个区域早该整顿了，天晴的时候还
有人在这块草坪上晒被子，好好的草踩得

东倒西歪的，一到下雨天，水就积在草坪
两边，从小区门口走到家里，短短一段路
就一腿的泥，现在还涉及消防安全问题，
我们绝对支持整改。”居民孙先生表示。

除了登高区域被绿化覆盖，记者还注
意到，在开元名城小区门口，消防通道两
侧放置着较大的花坛，其初衷是为了防止
其他车辆进入消防通道，虽然花坛是可以
移动的，但在急需救援的争分夺秒情况
下，想要搬动并不容易。

“为什么消防登高面上不能铺设绿
化？”这是在走访中，市民们问得最多的问
题。对此，记者也专门了解到，按国家建
筑防火设计规范，高层建筑都必须设消防
登高面，且消防登高面必须进行硬质铺
装，任何单位、个人也都不能以任何形式
占用消防登高场地。“主要是因为消防登
高车属于特种车辆，展开作业时对场地的
要求非常高。若是消防登高面没有进行
硬化处理或者有障碍物，消防登高车的操
作不仅无法顺利进行，而且可能发生下
陷、倾倒的危险。”区消防救援大队相关负
责人向记者解释。

消火栓无法正常出水

时间：4月19日13时
地点：高第府
在日常防火中，消防栓是处置火灾的

重要设施设备，消防用水也被称作“生命
水”,消防栓能否正常使用至关重要。

最后一站记者来到位于崇化路上的
高第府小区，该小区在2008年前后建成投
用，共有10栋楼，分为东西两个区域，楼栋
层高从6层至10多层不等，小区建成至今
已有10多年。

在2号楼内，位于楼道内的消火栓箱
被取掉，只剩下一个消防管道，记者缓慢
打开消防管道阀门发现，该消火栓并不出
水。随后，记者来到该小区另一幢楼查
看，这里的消火栓箱同样被取掉，只剩下
一根消防管道。此外，记者还发现，部分
消防管道连阀门都没有，根本无法使用，
消火栓成为摆设。

针对该小区消防栓无水的情况，记者
随机采访了小区业主。“消防栓没水吗？
这个我还真不知道。”家住4号楼的一位男
性业主告诉记者，因为小区楼栋内没有发
生过火灾，消防栓也一直没有用上。如果
不是记者告知，他还不知道消防栓不出
水。“如果消防栓确实不出水的话，这是非
常危险的，毕竟发生火灾的时候没水扑灭
可不是小事。”

另外一名小区大爷得知记者的来意
后，情绪显得有些激动：“我们小区也不算
是新的高层小区了，更加需要定期检查消
防设施，万一发生火灾怎么办？这是拿我
们居民的安全当儿戏！”

针对上述情况，记者也询问了区消防
救援大队相关人员，他们告诉记者：“我们
将立即联系物业公司和业主委员会，督促
其进行全面整改，保障居民消防安全。后
期也将对该小区消火栓未保持完好有效
的情况抄送属地镇街，形成督办。”

消防通道被占、登高场所受遮挡、消火栓难开启

谁在给“生命通道”添堵？

本报讯 （记者 朱林飞 通讯员 刘
亚萍）“爸妈名下有一套86平方米的房改
房，他们在世时都是我在照顾，之前也说
好把房子留给我。弟弟从没管过父母，现
在却提出来要分遗产，这种情况下他能分
到房子吗？”近日，家住萧山的方女士来到
浙江遗嘱库寻求工作人员的帮助。

提到房子的事情，方女士的情绪有些
激动。方女士的父母有两个孩子，即方女
士和她的弟弟。方女士是老大，从小就孝
顺懂事，对弟弟也爱护有加。

2017年下半年，父亲中风住院。考虑
到母亲年纪大了，无法照顾父亲，方女士
便和弟弟商量轮流去医院照顾父亲。可
弟弟称自己忙于工作便推三阻四，还说父
母都有退休金，请个护工就好了。

方女士不忍心，于是提前办了退休，
专门在医院陪护。在方女士的精心照料
下，父亲的身体状况有所好转，慢慢可以
与人进行简单对话。没想到出院后接回
家不到半年，父亲又突发心梗，再也没能
抢救回来。而方女士的母亲也因为伤心
过度，身体大不如前。而弟弟却很少露
脸，更不用说照顾母亲了。为了陪伴老
人，方女士只好搬去和母亲一起住，细心
照顾她的饮食起居。就这样一直照顾了
三年多时间，直至2022年底母亲去世。

“母亲刚过世三个月，他就来找我谈
分割遗产的问题。”说到这里，方女士有些
气愤。更让人不能接受的是，弟弟怀疑方
女士私自住进父母的房子，就是想独占，
包括父母生前的工资卡都在方女士手里，
还要方女士提供父母在世时的各类花销
账目。

“本来父母口头说好的，我尽心照顾
他们，过世后把房子留给我，可弟弟却说
要我拿出证据，为什么会这样？”方女士越
说越委屈。

工作人员先安抚了方女士的情绪，
接下去跟她细细解释：据《民法典》第一
千一百二十三条，继承开始后，按照法定
继承办理；有遗嘱的，按照遗嘱继承或者
遗赠办理；有遗赠扶养协议的，按照协议
办理。根据方女士的陈述，由于其父母
仅口头允诺并未立遗嘱，则按照法定继
承，该套房产将由方女士和弟弟二人共
同继承。

听了工作人员的话，方女士的神情有
些落寞。“弟弟什么都没做，我付出那么多
还要跟他分房子，真的不甘心……”

对此，浙江遗嘱库负责人叶世娟表
示，如果方女士的父母及时立好遗嘱，不
仅可以实现当时的口头承诺，给女儿一份
保障，也能间接惩罚儿子的不孝。

女儿尽心照料，父母说好把房子留给她

遗产继承中，口头承诺作数吗？

为迎接“世界读书日”的到来，4月19日，萧山南城小学的师生为丽水市景宁畲族自治县的景宁
红心小学送去700余册优质图书，让远方的小伙伴一同品味书香，享受阅读之乐。记者 周煜程 摄共品书香

消防通道被占用 登高场所被绿化遮挡 消防栓难以正常开启
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