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疾控微课堂

关于疟疾，你需要知道的

■通讯员陈沁儿

2023年4月26日是第16个“全国疟疾
日”，今年的宣传主题为：“谨防输入性疟
疾，持续巩固消除成果”。了解以下的科普
知识，可以帮助您更好地认识和预防疟疾。

一、全国疟疾日的由来
据世界卫生组织报告，全球大约有

40%的人口受到疟疾的威胁，每年约有3.5
亿-5亿人感染疟疾，一百多万人因疟疾死
亡。非洲和东南亚地区是疟疾的高度流行
区。故世界卫生组织在2007年5月第六十
届世界卫生大会上提出并设立了“世界疟
疾日”，旨在推动全球进行疟疾防治。由

此，2008年4月25日被设为首个“世界疟
疾日”。

我国在新中国成立后设立了疟疾防治
机构，广泛开展疟疾的防治工作和科研工
作，成果显著。但由于受到自然和人为因
素的影响，疟疾发病在局部地区仍呈上升
趋势，为加强疟疾防治、防止其卷土重来，
同时，随着“世界疟疾日”的确立，原卫生部
结合我国实际情况，决定将每年的4月26
日作为“全国疟疾日”。

二、什么是疟疾
疟疾俗称“打摆子”“冷热病”，是夏秋

季最常见的危害人体健康的寄生虫病，属
于我国法定报告的乙类传染病之一。一般
来说，可寄生于人体的疟原虫主要有4种：
间日疟原虫、恶性疟原虫、三日疟原虫和卵
形疟原虫。我国以间日疟原虫和恶性疟原
虫较为常见。

疟疾主要是通过蚊子叮咬传播的一类

虫媒传染病。在我国，最重要的疟疾传播
媒介是中华按蚊，疟疾患者和带疟原虫者
都是疟疾的传染源，而人群对于疟疾普遍
易感。一般人感染疟原虫到发病的潜伏期
大约为9-30天。

三、疟疾的临床表现
疟疾的典型症状为发冷、发抖厉害，而

后发热，体温可高达40℃，约3-4小时后出
汗，体温逐渐下降到正常，这个过程可间隔
一定的间歇期而反复循环。不同的疟原虫
感染呈现的间歇期也不同，间日疟和卵形
疟的间歇期约为48h，三日疟约为72h，恶
性疟为36-48h。

此外，病人常感到无力、疲乏、不想吃
东西，头晕、背部以及四肢酸痛。重症疟疾
病人会出现昏迷、说胡话、脖子硬等症状，
甚至危及生命。

四、疟疾的治疗
疟疾是一种可防可治的寄生虫病。一

般医务人员对于确诊的疟疾患者应按照
《抗疟药使用规范》（WS/T-485-2016）给予
规范的抗疟治疗。而凡确诊为疟疾的病人
要及时治疗，按照医嘱全程、足量服用抗疟
疾药。如果恶性疟疾病人延误治疗时间，
容易引起死亡。预防和治疗疟疾药物必须
在医务人员指导下服用。

我区所有区级医院均具备疟疾诊断和
检测的能力，一旦诊断为疟疾，疾控部门凭
医生处方会提供免费的疟疾治疗药物。

五、如何预防疟疾
1、出国旅游和务工要警惕。我国已于

2020年实现消除疟疾的目标，且于2021年
通过世界卫生组织认证，取得了具有里程
碑意义的疾病防控成果。但非洲、东南亚、
南美洲等地仍为疟疾的高流行区，出国前
应当了解目的地疟疾的流行状况，做好个
人防护准备，可拨打12320卫生热线咨询
有关疟疾的防治知识，必要时可询问医生，

是否需要进行疟疾的预防性服药。
2、对待症状要敏感。疟疾，特别是恶

性疟，如果不及时治疗，病情进展迅速，重
症疟疾会危及生命。所以如果去疟疾流行
区后出现发冷、发热、出汗等不适症状应及
时就医，且主动告知旅行史，便于医生及时
进行诊断鉴别，及时治疗。

3、防蚊叮咬是关键。防止蚊虫叮咬是
预防疟疾最有效的方法。在户外，可穿长
袖衣服和长裤，皮肤暴露处可涂抹驱蚊药
水；在室内，可选用蚊帐、纱门、纱窗等来防
止蚊虫进入，出入随手关门，睡前可在卧室
喷洒灭蚊药物。

4、搞好周围环境卫生，防止蚊虫滋
生。蚊子的幼虫——孑孓，喜生长在小水
塘中，及时发现和打扫家里以及房屋周边
环境内的卫生死角、死水塘、污水坑等地
方，清除垃圾、杂草等，可破坏蚊虫的生长
环境，减少滋生。
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跨域信用就医、推进协同执法、携手
生态治理……今年一季度，长三角在共建
共享领域推出多项制度创新成果，越来越
多惠及区域内居民，成为一体化发展红利
的生动体现。

“随申办App上花两分钟签约、看病
时省掉多次交费的流程，服务体验直线上
升。”近日，江苏省苏州市吴江区居民尹蕴
璞在位于上海市青浦区的长三角（上海）
智慧互联网医院就诊，首次体验了跨域

“信用＋医疗”服务后，直呼方便。
跨域“信用＋医疗”，是今年3月下旬

长三角生态绿色一体化发展示范区上线
的一项便民服务。区域内居民可通过向

合作银行授权进行信用评估，获得一定的
信用支付额度。在该额度内，就医产生的
个人自费医疗费用可以用信用额度自动
扣除，无须现场排队交费。

“以前，患者问诊、检查、开药前均需
先到人工窗口或自助机前排队交费，流程
繁琐。现在等于是‘先看病、再扣费’，江
苏吴江、浙江嘉善居民如果要去上海就
医，也只需带上有电子医保凭证的手机完
成注册签约即可。”长三角生态绿色一体
化发展示范区执委会营商和产业发展部
高级主管王梓烔说，从医保异地结算到跨
域“信用＋医疗”服务，示范区正不断拓展
公共服务的广度和深度。

不只是跨域信用就医，推进协同执
法、联合应急演练、携手生态修复等改革
成果也成效显著。

一辆危险货物运输车在驶往浙江嘉

兴市嘉善县汾湖水上运动中心的途中突
发“险情”——车辆受强对流天气影响侧
翻，危险化学品泄至太浦河，有1人受伤。
接报后，嘉善县立即组织现场救援，同时，
向江苏苏州吴江区和上海青浦区应急管
理部门通报情况，开展协同救援……这一
幕，发生在近日举行的2023年长三角水上
突发事件应急演练现场。

嘉兴市应急管理局相关负责人表示，
此次演练后，嘉兴、青浦、苏州三地将在整
合应急救援资源、加强信息互通共享、深
化应急救援联动等方面加深合作，把联合
防范应对突发事故等合作事项抓紧抓实。

在今年3月底举行的长三角一体化城
市管理综合行政执法协作机制会议上，来
自沪苏浙皖的59位城管局局长共同签署
《长三角三省一市城市管理综合行政执法
协作框架协议》，进一步深化执法保障、案

件查处、联合执法、执法服务等六大重点
领域的协作。

上海市城管执法局局长徐志虎介绍，
在跨域毗邻区，露天焚烧、破坏水环境、违
规运输处置建筑垃圾……这些并不罕见
的违法行为曾是城管执法的“老大难”。
今年一季度，随着长三角加大城管执法一
体化建设力度，这些问题开始得到解决。

“今年1月份，我们先后发现有两辆浙
江牌的工程车在上海市金山区枫泾镇倾
倒工程渣土，便通过公安系统联系到车辆
所属企业和驾驶人。然而，当事人拒绝配
合处置。”金山区枫泾镇综合行政执法队
负责人沈健说，他们立即启动区域执法协
作机制，在浙江平湖城管的支持配合下，
问题迎刃而解。

生态治理领域，各地携手推进创新探
索不断结出果实。

近期，浙江嘉兴桐乡市，湖州南浔区、
德清县和江苏苏州吴江区正谋划签订两
省四地跨界河湖联防联治协议书，强化跨
界河湖联防联治，推动跨界河湖水生态环
境治理保护工作。

“去年6月，桐乡市和吴江区首次进行
行政河长、民间河长、空中河长三方河长
联合巡检后，双方合作不断深入。”桐乡市
生态创建办治水二科科长朱江伟说，今年
2月，桐乡、南浔、吴江还共同打捞太湖流
域省际边界的水葫芦残根幼苗。

目前，桐乡与吴江、南浔等地共同聘
任了80余位长三角区域省际交界河湖联
合河长，共同开展巡河、治河、护河工作。

“下一步，桐乡将与各方加强联动，积
极推动长三角区域一体化协同治水，持续
推进桐乡与周边地区跨界河湖水生态环
境提升。”朱江伟说。

跨域信用就医、推进协同执法、携手生态治理

长三角推出多项制度创新成果

（本版图文报道均据新华社）

热点聚焦

4月25日，工作人员把江豚转运至江边放归。当日，来自长江天鹅洲故道的4头迁地保护长江江豚分批顺利放归，进入长江干流新螺和石首
江段。这是我国首次开展迁地保护长江江豚野化放归工作，此举对促进长江江豚自然种群数量回升，推动长江江豚保护技术发展具有重要意义。

自然资源部部长王广华25日说，经过
十年不懈努力，我国全面实现不动产统一
登记，不动产统一登记制度体系基本成型。

王广华在此间召开的全国自然资源
和不动产确权登记工作会议上说，2013
年3月，党中央、国务院决定建立不动产
统一登记机构，提出将分散在多个部门的
不动产登记职责整合，实现登记机构、登
记簿册、登记依据和信息平台“四统一”改
革任务。各级不动产登记机构坚决贯彻
党中央、国务院决策部署，以踏石留印、抓
铁有痕的劲头，把蓝图变成了现实，如今，
在新中国历史上第一次全面实现不动产
统一登记。

据介绍，目前全国约3000个大厅、4

万个窗口、10万人的登记队伍，每天为40
万群众和企业提供各类登记服务，10年来
累计颁发不动产权证书7.9亿多本、不动产
登记证明3.6亿多份，电子证书证明3.3亿
多本；通过推行“跨省通办”“交房即交证”

“带押过户”等便民利民举措，实现“一窗、
一网、一次”甚至“不见面”办证，一般登记
和抵押登记实现 5个工作日内办结，较
2015年压缩83%。

我国全面完成易地扶贫搬迁安置住房
不动产登记，全国258.18万套建档立卡户
安置住房实现“应登尽登”，960万搬迁群
众拿到“红本本”，吃下“定心丸”；推动化解
历史遗留问题，解决了1100多万套房屋办
证问题，惠及2600多万群众；基本完成农

垦国有土地确权登记，登记面积4.13亿
亩，登记率达96.2%，释放了国有农垦改革
发展活力。

王广华说，我国不动产登记从分散到
统一，从城市房屋到农村宅基地，从不动产
到自然资源，覆盖所有国土空间，涵盖所有
不动产物权，积极服务和支撑了经济社会
发展，产权保护更加有力，交易安全更有保
障，人民群众获得感显著增强，社会主义市
场经济的产权基础更加坚实。

据悉，目前不动产登记法已面向社会
公开征求意见。以民法典为统领，以《不动
产登记暂行条例》为核心，以实施细则、操
作规范、地方性法规等为配套支撑，我国不
动产统一登记制度体系基本成型。

我国全面实现不动产统一登记

我国首次开展迁地保护长江江豚野化放归工作

外交部发言人毛宁25日在例行记
者会上宣布，为进一步便利中外人员往
来，本着科学精准、安全有序的原则，中
方将进一步优化远端检测安排。

毛宁表示，自4月29日起，所有来
华人员可以登机前48小时内抗原检测
代替核酸检测，航空公司不再查验登机

前检测证明。“同时，我们提醒出入境人
员做好行前自我健康管理和监测，严格
遵守中国及当地的防疫要求，确保健康
出行、愉快旅行、平安回家。中方将继
续根据疫情形势，科学优化防控政策，
更好地保障中外人员安全健康有序往
来。”

外交部发言人：4月29日起，航空公司不再查
验来华人员登机前新冠病毒检测证明

美国总统、民主党人拜登25日正
式宣布竞选连任美国总统。

拜登当天发布视频正式宣布竞选
连任美国总统的决定，并把矛头指向所
谓共和党极端势力，称美国仍处在“为
国家灵魂而战”的斗争中，他需要更多
时间“完成这项工作”。

拜登现年80岁。2020年美国总
统选举中，他击败时任美国总统、共和
党人特朗普，并于2021年1月开始担

任美国总统。
特朗普现年76岁，2022年11月，

他宣布再次竞选美国总统，目前在民调
中领跑其他共和党人。特朗普24日晚
发表声明“炮轰”拜登，称拜登执政是灾
难性且失败的。

美国2024年总统选举将于当年
11月举行。美国全国广播公司新闻台
最新一项全国民调显示，美国民众对拜
登和特朗普再次对垒的兴致不高。

拜登正式宣布竞选连任美国总统

巴基斯坦西北部开伯尔-普什图
省斯瓦特地区一个警察局24日晚遭遇
爆炸袭击，造成至少10人死亡、55人
受伤。

斯瓦特地区警察局长沙菲乌拉·甘
达普尔当天在接受新华社记者采访时
说，该地区卡巴尔镇一个负责反恐事务
的警察局当晚发生两起爆炸，造成警察
局所在建筑倒塌，包括至少8名警察在
内10人死亡，另有55人受伤。初步调
查显示，这是一起自杀式爆炸袭击，有

关部门正在现场展开调查。
甘达普尔说，巴安全部队和救援人

员已赶到现场，当地所有医院均进入紧
急状态。目前救援人员仍在搜救被困
在倒塌建筑下的人员，伤亡人数可能进
一步上升。

巴基斯坦总理夏巴兹·谢里夫当晚
发表声明强烈谴责此次爆炸袭击事件，
并指示有关部门尽全力救治伤者。

目前，尚无任何组织或个人宣称制
造了此次袭击。

美国得克萨斯州东部贾斯珀县警
方24日说，当地一场高中毕业舞会结
束后举办的家庭聚会上发生枪击事件，
造成9名青少年受伤。

警方在社交媒体上发表声明说，枪
击事件发生在 23日午夜时分，大约
250人参加了这场聚会。伤者随后被
送入医院，均无生命危险。

24日凌晨，贾斯珀县还发生汽车
相互追逐并交火事件，无人受伤。警方
正在调查两起枪击事件是否存在关联。

据美国“枪支暴力档案”网站数据，
美国今年以来已有超过1.2万人因枪
支暴力失去生命。美媒援引美国疾控
中心等机构数据说，枪支暴力目前是美
国儿童和青少年死亡的首要原因。

巴基斯坦一警察局遭爆炸袭击至少10人死亡

美国得州高中毕业生聚会发生枪击事件
致9人受伤


