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如果人间有天堂，那一定是书房
的模样。湘湖小学303班李子慕有一
间精心打造的诗意书房，叫作“晓”书
房。用她的话说，书房虽小，但五脏俱
全。在15平方米的地方，藏着近1000
册的书，都是沉甸甸的精神食粮。“晓”
书房门口有一棵玉兰树，每到玉兰花
开时，便可闲看庭前花开花落。秋天
时，还能闲听桂花落，坐看明月升。对
于李子慕而言，在这个“晓”书房读书
是一件极为幸福的事，让学习变得非
常惬意。“书房像是大自然的馈赠，里
面不仅有丰富的知识，还有诗和远方，
带我领略四季的变化。”李子慕对自己
的书房赞不绝口。

机关幼儿园中三班俞清舟的书房
同样别具一格。据俞清舟的妈妈介
绍，这个书房处于客厅，面积达60平方
米，被家里人称为“客厅图书馆”，里面
有一整面墙做成的书架，还有1000多

册书，有人类历史书、侦探小说，有中
国经典著作和外国文学作品，还有童
稚绘本和童话故事……每一本书都有
自己的来处和故事。“这个书房像一个
超级大的能量补给站，我们一家人最
喜欢聚在这里，随意翻看各种书籍。
有时候，女儿会与我一起席地而坐，看
书聊天；有时候，她会在一旁练琴，我
们在边上看书。”俞清舟的妈妈还说，
在家里，阅读就像是吃饭睡觉一样，是
一件自然而然的事情。

值得一提的是，在“客厅图书馆”
内，心与心的交流成了一家人最大的
乐趣。一起看绘本、一起分享好玩有
趣的事、一起畅谈梦想与未来。在妈
妈的引导下，小小年纪的俞清舟越来
越喜欢这个书房，喜欢书架上散发出
的淡淡墨香。很多时候，都能看到她
独自坐在这个“客厅图书馆”里，背古
诗，看绘本，体验阅读的乐趣。

小而美！阅读空间上演“变形记”

一、《长大就是边走边选》
李尚龙著，中信出版集团，定价59

元。这是一本专门写给大学生和年轻人
的成长之书。书中道出了许多青年人痛
苦、懊悔没能早点知晓的事情和真相，教
读者适应变化、学习突破、韧性成长、思
维破局。本书总结了李尚龙与成长关键
期青年互动10年的经验，以真实案例为
读者总结有效方法，指明前进方向，帮助
大家适应环境，成就幸福美好的人生。
在长大这条没有尽头的路上，“选择”是
永远的关键词。本书全面覆盖自我提
升、学习规划、考试技巧、毕业选择、人际
关系、就业指导等方面，帮大家搞懂“选
择”的底层逻辑，解决成长路上的迷茫与
焦虑。

二、《世界总会悄悄奖励那些努力
的人》

苏眉细细著，新世界出版社，定价
52.8元。这本心灵励志书，写给那些出
身平凡，但有梦想、想凭借努力改变命运
的人。全书共分6个部分，关于奋斗的路
径，成功的方法，对婚姻、情感的维护，都
有作者独到的观点和具体的实例。作者
用温婉理性的语言告诉大家：有相当多
的人，虽然出身平凡，却一路向前，穿越
黑暗，活成了一束光！

三、《读书是一种幸福》
梁晓声著，商务印书馆，定价 58

元。本书汇集了梁晓声谈读书与人生之
路的经典散文，文字真诚质朴、幽默温
暖，作家的笔在坚与柔之间变换，从心态
上、精神上、感情上紧贴大众。全书有3
辑，45篇文章。辑一为“书中岁月长”，主
要讲述书籍对作者生命“底色”的影响、
读书的思考与写作的感悟；辑二为“安顿
好内心”，青少年、中年人该如何安顿好
内心，作者是如何面对困境的，人生的意
义是什么，看他人之人生观，也是在向内
找到真实的自己；辑三为“情深人世间”，
作者对亲人、友邻、陌生人的挚爱、爱情
婚姻、焦虑孤独的思考，浸润于人间烟火
处的情愫与胸怀格外打动人心。

四、《地球生命小史》
（英）亨利·吉著，中信出版集团，定

价72元。本书用12个简洁明快的章节、
科幻小说般的笔法，生动讲述了地球上
生命从诞生直至今天的故事，并大胆畅
想了地球的未来面貌，为我们了解这个
星球上的生命如何进化提供了一个凝练
而又信息丰富的认知指南。本书是一个
关于生存和坚持的启发故事，它讲述了
生命如何被地质、气候和大气力量反复
塑造、依靠微妙的平衡存在于地球上，并
延续到今日。亨利·吉博士用生动凝练
的文笔，热情饱满地铺陈开地球上生命
的演化进程，从原生物进化出消化系统
一直到人类有能力飞向太空，语句间充
满了对缤纷生命的敬畏。每一次地球抛
来的天启般的挑战，都是下一次生命跃
升的机遇。

五、《凌烟阁》
于赓哲著，中信出版集团，定价88

元。作者以独具时代标识和象征意义的
凌烟阁切入，从唐代300年历史中遴选
出具有代表性的24位能臣武将，并对他
们在战争冲锋陷阵建立的不世功勋，在
官场上建言献策缔造的政治文明，在巩
固政权与重塑大唐基业中立下的汗马功
劳，进行了条分缕析地讲述，为读者绘就
了一幅栩栩如生的凌烟阁“功臣图谱”，
使大家对唐代这一熟悉又陌生的精英群
体有了更加具象化的了解，也让大家透
过这一人物群像看到这些叱咤风云的历
史人物是如何影响了大唐300年波谲云
诡的历史走向。阅读本书，靠近千年前
群星闪耀的时代，感受300年大唐帝国
的盛衰史，领略大丈夫豪气干云的气概
和革故鼎新的精神。

六、《珠峰在望：当人生置于希拉里
台阶之上》

何玉龙著，经济日报出版社，定价78
元。2023年是人类登顶珠峰70周年，也
是中国人登顶珠峰63周年。本书作者
作为一名90后青年户外探险家，决定将
自己攀登珠峰的经历记录下来，向所有
不畏艰险的攀登者致敬。作者在书中以
亲身经历呈现了从计划到准备攀登珠
峰，从身体素质到攀登技术，再到心理素
质的全方位历练过程，是献给每一位热
爱登山的人的书。同时，通过作者的成
长故事，还表达出一个核心理念——无
论你是否热爱登山，攀登精神始终都在
激励我们，愿每个人都能登上心中那座

“珠峰”，奔赴山海，不负热爱。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长

途汽车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市

（以上内容为广告）

■记者潘佳佳通讯员张玥

“亚运会快来了，我们应该怎样践
行文明礼仪？”“如何更好地展现师生的
精神面貌？”……日前，博奥小学启动了
礼仪课程系列活动，在一日生活中渗透
文明礼仪教育，号召孩子们从身边的小
事做起，从一言一行中知礼、懂礼、学
礼，共同“礼迎亚运”。

一颦一笑皆是“礼”，一举一动皆是
“仪”。礼仪课程系列活动是博奥小学
喜迎亚运的重要活动之一，也是学校开
展“美的教育”结出的硕果。学校通过
开设校园文明礼仪小课堂，从站姿、坐
姿、路队、楼道、课间以及晨诵等方面，
培养学生良好的学习生活习惯。为了
让这些习惯更加深入人心，学校还将日
常礼仪规范编成朗朗上口的儿歌，让孩
子们时时传唱，让“美”在身边绽放。

课堂上，老师们着重介绍校园礼仪
中仪态之礼和形象之仪，引领孩子们探
索美、发现美，唤醒他们对美和礼仪的
意识与追求。瞧，在老师的示范下，孩
子们边听边学，一个个变成了小绅士、

小淑女。他们发现，美不仅是一种外在
表现，更是在优雅的举手投足间。而在
展示活动中，孩子们更是精神抖擞、朝
气蓬勃。一个标准的敬礼、一个真诚的
鞠躬、一抹浅浅的微笑……他们身穿干
净整洁的校服，昂首挺胸，将问候礼仪
展示得得体到位，成了校园一道亮丽的
风景线。

看到孩子们的精彩展示，老师们也
加入学礼队伍。他们从“着装礼仪”“校
园礼仪”“公共礼仪”等方面了解了礼仪
的重要性，掌握了规范礼仪行为的有效
方法，明白了要从自身的一言一行、一
举一动开始，以榜样示范和潜移默化来
引导学生，让美的种子，开出一朵朵阳
光、自信的花。

校园礼仪一小步，社会进步一大
步。博奥小学通过多途径、多角度引导
孩子学礼仪、知礼仪、行礼仪，而此次礼
仪课程系列活动的开展，不仅让孩子们
深入了解了礼仪的内涵，感受到了传统
文化的魅力，还让礼仪种子深耕于心田，
让他们带动身边的人一起学习礼仪知
识，让文明礼仪之花在社会处处盛放。

依礼而行 博奥师生迎亚运有妙招

学站姿

学行礼

培训公共礼仪

■记者潘佳佳

不跑图书馆，也能遨游知识的海洋；不出教室，就能借阅各种书
籍；玩转课堂，还能把知识搬进阳光里、花香中……这样美好的体
验，只要孩子抱着一颗阅读的心就能实现。

近日，在迎亚运的热潮下，我区不少老师和家长积极推进“书香
校园”和“书香家庭”建设，创设了“小而美”的阅读空间，让校园时时
能读，让家庭处处能读，让孩子人人都能“悦”读。这个阅读空间，全
天候开放，不仅接地气，开创了多种阅读途径，还有人气，开展了精
彩的阅读活动，已逐渐成为孩子们的一块心灵净土。大家在这个空
间里自由放松，养成了爱读书、会读书、读好书的良好阅读习惯。

“小空间”支撑“大未来”。 每一个阅读空间，都拥有自己独立的个

性，它们用小小的地方，集结成大大的力量，让孩子们触手可及的是一

个精彩的新世界，信手翻看的是另一种诗和远方。接下来，如何让孩

子有兴趣地读起来、有计划地读下去、有目标地读进去、有感受地读

出来……让阅读成为孩子呼吸的一种方式，将是老师们和家长们的共

同期望。我们希望每个孩子都能捧起书读起来，在氤氲书香中养育心

灵，在经典阅读中润泽生命，以昂扬的面貌迎接亚运的到来！

郁郁葱葱的大树下，几张小凳子，
孩子们围坐在一起，认真聆听老师讲述
经典童话故事。这是机关幼儿园为孩
子们设立的户外阅读区，孩子们在老师
的引导下，听得津津有味，一边看图想
象，一边猜想故事情节，还时不时发表
自己的看法，表达自己的感受。

对于选择在大树下阅读，老师们可
谓用心良苦。这棵被阅读浇灌的大树
像一位慈祥的老者，陪伴孩子们走过春
夏秋冬，见证着幼儿园的成长，见证着
无数孩子的欢乐。在老师们看来，大树
是孩子们的好伙伴，会用自己的语言与

孩子们对话。“能在大树下听故事玩耍，
细数阳光，静听花开，是多么富有诗意
的成长，将成为童年最美的记忆。”

“如果小熊被坏人抓走了，你会怎
么办？”“我会大声呼喊警察叔叔。”在大
树下，在每一个故事中，老师们总会这
样抛出问题，让孩子回答。一问一答
间，既锻炼了孩子们的思考能力，也增
强了孩子们的语言表达能力。老师们
还介绍，只要天气条件满足，孩子们都
能随时随地在大树下聆听故事，交流想
法，让书香气息沁入幼儿园的每一个角
落、每一个孩子的心灵。

走进湖滨小学509班的教室，仿佛
走进了“书中世界”。一本本精挑细选
的图书摆放在教室里，随手可取，即时
阅读，俨然是一个小型图书馆。这是老
师和孩子们共同设计与布置，结合班级
的文化特色，设计出的一个便于借阅、
取放简单、生动有趣的阅读空间——熊
猫书吧。

书吧的书籍是由学生捐赠的，同学
们把家中读过的图书放到书吧，不仅实
现了图书资源使用的最优化，丰富了书
吧书本种类的多样性，还践行了“共读
一本书”的理念，共享了同一份美好。

而且，作为一个流动共享区域，熊猫书
吧特别设置了班级图书借还机制。同
学们通过简单的借阅手续就能拿到书，
然后利用碎片化时间专心阅读。可以
欣喜地看到，一下课，大家便有序地借
阅书籍，三三两两地坐着，静静地阅读，
畅游知识的海洋。

小小图书馆，浓浓纸墨香。熊猫书
吧不仅仅是一个阅读角，也是作为教室
中的一个休闲区域。据老师介绍，书吧
每次可容纳4人，设立轮流使用机制和
奖励机制，让孩子们开启智慧，珍惜书
籍，享受阅读。

花影摇曳，斜光入户。午休时刻，
傍晚时分，同学们闲坐一角，全心悦读，
品味书香，享受着忙碌的学习生活中片
刻的宁静。这个被叫作“沥园”的读书
角是瓜沥二中师生灵魂的休憩地，也是
思想的集结地。每当学习压力大的时
候，同学们便会静静地翻开书籍，看看
书里的人、物，看看另一个阳光灿烂的
世界。有时候，“沥园”还会响起轻音
乐，让烦恼和压力一扫而光。

小书柜、小圆桌、小摆台以及随处
可见摆放整齐的书，“沥园”的一切都是
小巧而秀气。这里是一个有趣的读书

角，也是一个适合阅读和思考的地方，
它用不断更新的书籍提醒着同学们即
便置身于生活的喧嚣中，也不要忘记为
阅读留出一些时间和空间，保持对知识
的渴望和热爱。

学而时习之，不亦说乎。“沥园”还
注重在活动中给同学们埋下爱阅读的
种子，通过举办读书会、辩论赛、书画
展等多样活动，把“沥园”打造成集休
闲、娱乐、学习为一体的优选场所。目
前，“沥园”已成为瓜沥二中师生最喜
爱去的地方，里面不停地闪烁着阅读
之光。

““沥园沥园””风景独好风景独好，，涌动着活跃的思维涌动着活跃的思维

教室变身教室变身““图书馆图书馆””，，熊猫书吧种下阅读种子熊猫书吧种下阅读种子

大树下的故事会大树下的故事会，，让童心与书香共成长让童心与书香共成长

家有好书房家有好书房，，让孩子学会自主学习让孩子学会自主学习

机关幼儿园开设的大树下故事会湘湖小学303班李子慕的“晓”书房 机关幼儿园中三班俞清舟的“客厅图书馆”

湖滨小学509班的熊猫书吧 瓜沥二中的“沥园”读书角
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