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万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

●遗失杭州萧山米朵餐饮店公

章一枚，声明作废。

●遗失杭州市规划和自然资源

局萧山分局票据25份，票据名

称：浙江省政府非税收入一般

缴款书，票据编码 100，号码

4971577- 4971578、 号 码

4971581- 4971584、 号 码

4971588- 4971600、 号 码

4971576、 号 码 4971579-

4971580、 号 码 4971585-

4971587。声明作废（遗失）。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

5月16日晚潮时间

22∶00

22∶21

23∶31

危险

高潮位(米)

4.00

3.90

3.80

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

5月17日 早潮时间

07∶30

07∶50

08∶56

高潮位(米)

4.20

4.10

4.00

疾控微课堂

孕妇如何科学补碘

■通讯员沈爱新

碘是新陈代谢和生长发育必需的微量
营养素，是人体合成甲状腺激素的主要原
料。甲状腺激素参与身体新陈代谢，维持
所有器官的正常功能，促进人体尤其是大
脑的生长发育。孩子大脑发育从母亲怀孕
就开始了。胎儿期和婴幼儿期（0-3岁）是孩
子大脑发育的关键时期，如果孩子在胎儿
期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常发育，
严重的造成克汀病、聋哑智力损伤等。

胎儿所需要的碘全部来自母亲，孕妇
碘营养不足会造成胎儿缺碘。如果孕期

严重缺碘会出现流产、早产、死产和先天
畸形。

妊娠期妇女对碘的需要量明显多于
普通人群，要及时补充适量的碘。

孕妇为什么容易缺碘？
孕妇的需碘量高于正常成人。对碘的

需求量除了包括胎儿生长发育和母亲自身
的需要外，还包括孕妇本身血容量增加和
尿排泄量增加的需要；妊娠期间由于雌激
素变化和代谢增高，需要母亲增加甲状腺
激素的产出量，使孕妇的碘需要量增加。

妊娠期对碘元素需要增加
在特殊生理时期——妊娠期，孕妇身

体对碘的需求发生了什么变化呢？
首先，由于新生命的孕育，需要满足

孕妇自身和胎儿双方面的碘需要，孕妇对
碘的需求也就增加了。在孕早期，胎儿自

身无法合成甲状腺激素，母亲是胎儿甲状
腺激素的主要来源，到了孕中后期胎儿甲
状腺形成后，母体则要提供碘，作为胎儿
自身甲状腺激素合成的原料。

孕期碘缺乏对健康的危害
那么，当孕妇的碘营养异常时，会给

孕妇本身和胎儿带来什么样的影响呢？
孕期妇女如果出现严重碘缺乏，会导

致孕妇出现一种称为“地方性甲状腺肿”
的疾病（俗称“大脖子病”），以及流产、早
产甚至死产，所生婴儿会罹患克汀病，俗
称“呆小病”，顾名思义“呆”——痴呆，智
力低下，“小”——个头小，体格发育迟缓。

孕妇每日碘推荐摄入量
根据人体需求，18岁以上育龄期妇女

每日碘推荐摄入量为120μg/d，怀孕后，
碘推荐摄入量较怀孕前增加将近50%，达

到230μg/d。因此，妊娠期更加需要补充
足够的碘。

孕妇如何科学补碘？
正常情况下，孕妇补碘遵循三条原

则：第一要坚持食用合格碘盐（碘含量25
mg/kg），也可选择孕妇专用碘盐（碘含量
30 mg/kg）以维持人体正常的碘营养水
平。家庭购买食用盐要注意碘盐防伪标
注，并注意盐碘含量。烧菜、做汤待快熟、
出锅时再放碘盐效果好，不要用油锅爆炒
碘盐，碘盐应存放在阴凉、干燥远离火炉
处；第二在坚持食用碘盐的基础上，可食
用富碘的食物进行辅助补碘，如海带、裙
带菜、紫菜等，食用频率以每周1-2次为
宜，并适当增加动物类蛋白质的摄入量。
可提供110μg碘的常见食物有：裙带菜
（干品，0.7g）、紫菜（干品，2.5g）、贝类

（30g）、海带（鲜品或水发品，100g）；第三在
专业医生的指导下可选择适合孕期的配
方补碘制剂辅助补碘。

有甲状腺疾病的孕妇还需要补碘吗？
妊娠期患有甲状腺疾病的患者也需要

摄取足够的碘，食用加碘食盐是最好的方
法。患有自身免疫性甲状腺炎和甲状腺功
能减退的孕妇，需定期监测甲状腺功能，根
据医嘱及时调整左甲状腺素剂量。妊娠前
有甲亢并且日常低碘饮食的患者，在准备
怀孕前至少3个月要食用加碘食盐，以保证
妊娠期充足的碘储备。妊娠期甲亢患者也
要摄取足够的碘，要定期监测。

甲状腺疾病复杂多样，每种疾病病因
和发病机制不同。因此，对于不同甲状腺
疾病患者是否需要补碘，应该尽量遵循专
科医生的建议。

为提升高校教学科研和社会服务能力，推进职业
教育高质量发展，对萧山城区钱江文化创新单元
XSCQ0607-A3-12地块进行选址论证。论证地块
位于钱江文化创新单元，东至耕文路、南至旅学路、西
至望庭路、北至奔竞大道。

根据阳光规划有关规定，自2023年5月15日至
2023年5月24日进行公示。详细资料可登录杭州市
规划和自然资源局网站(http://ghzy.hangzhou.gov.
cn)，或在萧山经济技术开发区管委会一楼、宁围街道
办事处进行现场查询。

如有意见，请于公示期内书面意见邮寄至萧山经
济技术开发区管委会（萧山区市心北路99号）510室，
邮编311215。

杭州市规划和自然资源局
联系电话：0571-82856872 联系人：陈先生
设计单位：浙江工业大学工程设计集团有限公司
联系电话：18667187165
联系人：董工

杭州市规划和自然资源局
2023年5月15日

公

示

说

明

现将萧山区北干街道、靖江街道、瓜沥镇城市示范村
改造安置名单及安置面积予以公示，详见萧山区政府门户
网站(www.xiaoshan.gov.cn）。如有异议，请于公示之日
起七日内向杭州市萧山区住房和城乡建设局反映。以个

人名义反映问题的，建议署报本人真实姓名。
电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2023年5月15日

杭州市萧山区北干街道、靖江街道、瓜沥镇城市示范村改造安置名单公示

欢迎刊登 分类广告 便民热线

■记者 盛凤琴 通讯员 邹紫

“躲过了新冠，躲过了甲流，没躲过呼
吸道合胞病毒。”近日，有媒体报道多地医
院儿科门诊呼吸道感染的孩子又多起来，
其中有不少小患者为呼吸道合胞病毒感
染。萧山情况如何？对此，记者来到了区
一医院进行实地探访。

5月12日下午4点30分，在区一医院
急诊候诊大厅等候区候诊的患者人数不
多。在急诊儿科诊室，韩春娣医师下午3
个小时接诊了40多个小患儿，相当于今年
3月甲流高发期时接诊量的40%。

韩医生表示：“就目前的接诊情况来
看，以发热、呕吐、腹泻症状的患儿居多，但
是网上说的呼吸道合胞病毒感染的情况不
多。下午接诊的40多名小患者中有10个
患儿出现高烧、咳嗽的情况，并进行了呼吸
道病毒咽拭子检测，其中包含甲流、乙流、
腺病毒、合胞病毒四项内容，只有1人检测
结果为合胞病毒阳性。”

呼吸道合胞病毒是一种肺炎病毒，是
引发儿童毛细支气管炎和肺炎最常见的病

原体，冬季和早春季节高发。呼吸道合胞
病毒感染主要表现为毛细支气管炎或肺
炎，多见于2岁以下婴幼儿，临床症状包括
咳嗽、喘息，极少部分进一步加重出现呼吸
急促和喂养困难等，严重者可发展为呼吸
衰竭。

看过儿科急诊情况，随后，记者又来到
了医院儿科住院部找到了儿科主任俞涟
芳。据悉，儿科病区现有的床位已经全满。

俞主任说：“目前24名住院小患者中，
大多数为学龄前期和学龄期的儿童肺炎患
者。跟以往相比，今年5月份儿科病区爆
满的情况比较少见。如果以门急诊就诊的
情况来看，儿科住院病区不应该出现满床
的现象。从中也说明，今年肺炎患儿的病
程长、病症重的特点，以往三四天就能出院
的，现在至少要一星期。”

但从住院患儿信息显示，也只有三个
被确诊为呼吸道合胞病毒感染，导致毛细
支气管炎、肺炎的患儿，其他患儿多数为支
原体病毒和甲流病毒感染引发的肺炎。家
长们不用过于担心，应科学、客观地看待流
感，目前甲流、合胞病毒等呼吸道感染依旧

处于散发状态，并没有出现大规模集聚发
病的情况。

俞医生表示，呼吸道病毒感染的主要传
播途径与新冠病毒类似，主要通过飞沫、气
溶胶传播和直接接触传播。比如，鼻咽黏膜
或眼黏膜接触到含病毒的分泌物或污染物，
或是近距离接触患者咳嗽或打喷嚏等。

因传播途径的相似性，预防呼吸道病毒
感染方法和新冠病毒十分相似。勤洗手、多
通风、少聚集；保持社交距离；正确佩戴口罩
等防护措施同样适用于合胞病毒的预防。
遗憾的是，至今仍无安全有效的疫苗，也无
特异性抗病毒药物来抵御合胞病毒。

但是，对于个人来说，保持健康的心态、
充足睡眠、坚持运动、合
理膳食等措施也能帮助
抵御病毒侵袭。此外，家
长们可以在日常生活中
每天开窗通风30分钟，
定期对儿童餐具、玩具及
家里的物体表面进行擦
拭、消毒，从而减少合胞
病毒感染的概率。

区一医院儿科病床全满 多数为肺炎患儿
合胞病毒感染情况并不多见

日前，区少年儿童体育运动学校在区体育中心举行2023年招生测试，共有来自区
内外的331名学生报名参加了本次招生测试。 记者 范方斌 通讯员 高玲少体校招生测试

本报讯 （记者 何可人 通讯员
李文香）“有节目看，有知识学，有游戏
玩，有奖品拿，还能跟翁仁康老师面对
面，这样的活动太喜欢了！”5月13日
下午，萧山区迎亚运“大咖来社区”文
明居住主题日活动在城厢街道、蜀山
街道同步上演，吸引众多市民打卡。

下午2：30，城厢街道休博园社区
广场上，居民络绎不绝。萧山人家喻
户晓的曲艺艺术家翁仁康老师一上
台，三言两语就把大家逗得笑开怀。
台上精彩纷呈，台下趣味十足。亚运
趣味运动会、亚运知识竞答、文明集星
互动体验、旧书籍等换绿植及鲜花、便
民服务……居民们流连在各式各样的

文明主题活动展位前，忙得不亦乐乎。
与此同时，蜀山街道德慧公寓前

也是一派热闹景象。除了翁仁康老师
“转场”助阵，现场，在“萧山优礼 从我
做起”签名墙前，居民们纷纷留下名
字，号召身边的人一起践行文明；由大
巴车“变身”的流动文明驿站里，志愿
者们为大家带来了文明知识、亚运知
识、科普知识等，“干货”满满。此外还
有社会主义核心价值观拼图游戏、移
风易俗转盘问答、急救知识培训、最反
感的不文明行为投票等丰富多彩的文
明实践活动，让人们在轻松的氛围中
传递着文明新风。

“大咖来社区”倡导文明居住

本报讯 （记者 刘殿君 通讯员
王啸虎）连日来，党湾镇按照上级部署
要求，精准施策、靶向施力，以新梅小
微工业园区为重点，从严从实，全力推
进“一厂多租”安全专项整治。

该镇成立“一厂多租”安全专项整
治行动工作专班，层层压实责任。该
镇主要领导多次带队，对隐患较大的

“一厂多租”企业开展实地督查。秉持
“摸清底数不留死角，排查隐患不走过
场”原则，党湾镇细化完善安全生产网
格化管理，全面开展“一厂多租”企业
摸排梳理。该镇对发现的消防通道堵
塞、违规搭建厂内夹层、明火做饭、违
规设置床铺等问题及时录入“萧消

119”，并要求限期整改，确保隐患问题
闭环管理。对于存在上下楼层行业不
符、违规建筑影响消防通道等重大消
防安全隐患的企业，“一对一”约谈企
业负责人，并对其存在的问题进行现
场指导，确保服务到位、安全到位。

截至目前，该镇共摸排出“一厂多
租”企业80余家，发现隐患问题500余
个，确定需取缔搬离的企业12家，其中
2家已搬离。下一步，将持续保持安全
生产高压态势，督促指导企业将安全
隐患逐一整改到位，需搬离的限期搬
离，筑牢安全“防护网”，遏制各类事故
的发生，营造安全稳定的发展环境，全
力保障平安亚运。

党湾推进“一厂多租”安全专项整治

本报讯 （首席记者 周珂 通讯
员 沈镇）近日，共青团杭州市委对优
秀团委（团支部）进行了表彰，戴村镇
团委荣获杭州市先进团委称号。

戴村镇团委结合戴村实际，持续
深化党团队一体化建设，扎实做好青
少年思想引领。在擦亮宣讲品牌上，
积极举办青年理论学习读书班，选拔
优秀青年骨干成立青春“戴言团”，
2022年累计开展“戴村青年说”“红领
巾大宣讲”等主题宣讲20余场。

近年来，戴村镇团委积极引导广大
青年强化使命担当，锻造出了关键时刻
拉得出来、顶得上去的戴村青年队伍。
2022年骆家舍村地质灾害避让搬迁期
间，30余名年轻干部主动扛重任、破难

题，坚持3个月连续作战，以“白+黑”
“5+2”的工作状态助力戴村镇以最快速
度、最优服务完成避险搬迁工作。

围绕青年所需，戴村镇团委积极
搭建青年成长平台，推出“戴村青春大
课堂”，举办“8090有话说”“青年主题
演讲”“抢抓萧滨一体化年轻干部话发
展”活动等系列活动，促进青年综合能
力素质提升。

在完善自身建设上，戴村镇团委
坚持党建带团建、队建，推进村社少工
委建设，并与戴村镇中、镇小、云石小
学签订村校少工委结对共建协议，通
过资源共享、活动共办、服务共联，形
成校内外互为补充、有机联动、少年儿
童普遍受益的少先队工作新局面。

戴村镇团委荣获杭州市先进团委称号
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