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■通讯员朱佳莹记者朱颖华

近日，杭州萧山技师学院的2名学
生——韩添列、陈奕航，踏上了飞往柏
林的飞机，前往德国GFM职业教育集
团下属SKY高等职业学院及合作企业
参加双元学习与培训。

据了解，在SKY高等职业学院学习
的 同 时 ，他 们 将 分 别 在 Friedrich
Thiele汽车贸易公司、德国汉斯莱特斯
汽车公司汽车机电工程师岗位进行专
业实践。通过此学习经历，他们不仅能
够提升本专业的工作知识与技能，获得
德国IHK或HWK职业资格证书，还能
在毕业后获得留德工作的机会；工作1-
2年后，他们可申请考取工匠大师资质
证书，为谋求德国本地优质工作岗位打
下坚实基础，同时也可凭借德国职业资
格证书继续进行学历深造。在德期间，他
们可以申领每月600-1000欧的生活补
贴，享受与本土学生同等的社保医保待遇。

从萧山到柏林，这是杭州萧山技师
学院培养具有国际视野、精通国际语
言、拥有国际技能证书的高端复合型技
术技能人才的又一成功路径。

2017年，杭州萧山技师学院继中英
合作办学之后开启了中德合作办学，创
办了首届中德班，首届中德班学子全部
成功考取德国AHK证书。2021年，杭
州萧山技师学院与德国GFM职业教育

集团共同创办了“中德双元制人才”项
目，采用“3+3”模式，即3年在杭州萧山
技师学院就读，随后3年赴德国参加强
化训练与企业见习，考取德国技工技师
证书（IHK或 HWK证书），毕业后既有相
关学历证书又有职业证书。韩添列和
陈奕航的赴德深造便是得益于此。

目前，新一届中德双元制班已在紧
锣密鼓地招新中。今年，在招收初中毕
业生的同时，该项目还向技校和职高毕
业生抛出了橄榄枝，将采用“2+3”模式，
即在杭州萧山技师学院学习2年、赴德
国学习3年的形式，培养更多具有国际
视野的复合型工匠。

职教成才又添新路径

萧山技师学院中德双元制班首批学生赴德深造

■通讯员李寒筱记者朱颖华

5月6日下午，浙江开放大学萧山
学院开展了题为“‘悦’读‘拾’光，邂逅
浪漫教养”的家庭教育沙龙活动，深入
学习贯彻党的二十大精神，进一步落实
家庭家教家风建设，同时推动全民阅
读、建设书香社会。

本次沙龙是阅读和家庭教育的一
次浪漫碰撞。热爱阅读的陈洁羽老师
首先分享了樊登《读懂孩子的心》中的
观点和自己对家庭教育的思考。“好的
家庭教育不是照本宣科，也不是盲目听
从专家的建议，而是要懂得与孩子一同
成长，在成长过程中学会承认和接纳每
个孩子独一无二的天性，学习摒弃不合
时宜的教育方式，可以沮丧，但不要因
困惑停止学习。”陈老师的分享给大家

带来了对于家庭教育的一种新的思考，
也鞭策着大家为成为合格甚至优秀的
家长不断自我学习和成长。

随后，参加沙龙的教师们，分享了
自己在家庭教育中的好方法、好经验，
以及此次沙龙活动带给他们的收获和
反思，也倾吐了家庭教育中的烦心事。
活动结束时，大家意犹未尽。

党的二十大报告提出，要“健全学
校家庭社会育人机制”，要“加强家庭家
教家风建设”。本次活动是浙江开放大
学萧山学院在推动家庭教育工作方面
做出的一次全新尝试，学院相关负责人
表示，希望通过沙龙活动，进一步强化
教工对家庭教育意义、内容、目的的正
确认识，为后续更深入地推动家庭教育
宣讲工作的开展打好基础。

■记者潘佳佳 通讯员泮梦佳

踏着“风火轮”去舞龙是一种什么感
觉？近日，萧山一群孩子就干了这么一件
高难度的事。他们在学校运动会开幕式上
表演《龙耀市心》引来了无数羡慕的目光，
成了校园一道独特的风景。

“快，跟上”“注意姿势”“速度拉起
来”……每周一下午，这群头戴头盔、脚踩
轮滑鞋的小学生都会出现在市心小学的操
场上。他们跟着教练的指令，踩着轮滑鞋，
弓着身，弯着腰，像轻盈的燕子一样快速向
前滑翔。这样的运动场景，已成为市心小
学全校学生的上课日常。

近年来，市心小学将轮滑作为学校体
育特色项目，并纳入校本课程建设，采用了

“体育课全年级普及＋课后社团升级”的训
练模式，每周用一节体育课和一节社团课
进行轮滑教学。为了挖掘更多运动员苗
子，学校还组建了近20人的轮滑精英队，
以校外专业教练和学校体育老师相结合的
上课模式，开展了多元化教学，提升了学生
的竞技水平和综合素养。目前，随着轮滑
运动在校园的不断普及和发展，学校被评
选为“浙江省轮滑运动示范学校”“杭州市
轮滑训练基地”。

305班的廖安琪是学校轮滑精英队的

一员，她学习轮滑已有一年时间。她说：
“刚开始学的时候有点害怕，怕摔跤。自从
掌握了技巧，感觉轮滑运动很酷。”一旁滑
行而过的402班的江俊曦点头认同，“每次
滑行的时候，我都能听到风的声音，这种感
觉很奇妙，好像要飞起来一样。”说完，他们
在体育老师徐小平的指导下，认真地进行
轮滑陆地蹲姿、摆臂、起跑等基础训练。“轮
滑运动不仅是一个体育竞技项目，它更是
一种艺术。自从轮滑运动走进校园，每一
个孩子能享受到运动带来的激情与活力，
激发他们对体育运动的兴趣，陪伴他们度
过更健康、更快乐的校园生活。”

作为亚运会的竞赛项目之一，轮滑运
动越来越受大众的喜爱。如今，市心小学
的轮滑课程成了学校特色课程发展的一张
新名片，已经普及到全校，全校1000多名
学生都有机会学轮滑。操场上，夕阳下，总
能看到一群孩子屈膝弓背、目视前方，风驰
电掣般驶过地面，脚下轮子飞旋，幻化成一
道道美丽的弧线。这群如风少年在演绎校
园版“速度与激情”的同时，也营造了喜迎
亚运的浓厚氛围。相信在他们坚持不懈
的努力下，在家校的合力支持下，他们滑
行的脚步会越来越坚定、越来越迅速。
而未来闪亮的奖牌，将是他们成长的最
好见证。

一、《唐宋八大家文学课》
国家人文历史编著，北京联合出版公

司，定价78元。本书由《国家人文历史》精
心编写，围绕着唐宋之际八位文人——韩
愈、柳宗元、欧阳修、王安石、曾巩、苏洵、苏
轼、苏辙的个人生活和文学创作而展开。
全书既从大处着眼，勾勒出当时的时代背
景和社会背景，又深入具体地叙写文人的
读书、为官、交友、游历、遭贬黜等人生经
历，呈现了生动可感的唐宋八大家的形
象。而且，文中对诗文进行分析与解读时
将当时的社会大环境、他们的人生经历与
文学作品联系起来，更贴近当时的实际，更
符合他们的心境，因此更具有说服力。

二、《入世的巅峰》
郑轶著，北京联合出版公司，定价88

元。作者从历史、艺术、儒学、音乐等角度，
引领我们重新踏上张择端的人生之路，找
寻彼时张择端眼中的东京汴梁，完成一场
跨越千年的“隔空对谈”。作者以独有的导
览式讲解，娓娓道尽一条河流在历史中的
故事，以及画卷背后独特的美学和中华文
明史，把最精彩的故事讲给我们听。

三、《命运好好玩》
蔡澜著，湖南文艺出版社，定价 48

元。蔡澜为人幽默风雅，以鲜活、生动的文
字讲述他的所见所闻，与读者分享他的识
见。他说：“为了喜欢写而写，才是一个真
正的开端。除了文字之功，还要够真、够坦
白。”一篇篇的小品文，真切动人，令人感到
趣味盎然，渐渐地，便会感受到一点一滴的
生活哲学从文字中渗出来。

四、《越冷越幽默》
方清平著，北京时代华文书局，定价68

元。本书是相声演员方清平的个人随笔
集，也是他横跨50年的人生故事集。他讲
述了自己在相声圈里的摸爬滚打，记录了
自己退居幕后的厚积薄发，也谈到了相声
的传承与创新，以及一个时代的变迁……
全书将“冷幽默”一以贯之，读来令人感动
与唏嘘。那些在他生命里留下珍贵记忆的
家人、朋友、师长，以及生活里的柴米油盐、

吃喝玩乐，一起勾勒出一幅有趣的精神家
园画卷。

五、《大宋河山可骑驴》
王这么著，江苏凤凰文艺出版社，定价

59.9元。苏东坡旷达、王安石执拗、李清照
侠气、陆游特立独行，他们那样洒脱，让人
都忘记了他们也曾遭受过生活的暴击：苏
东坡一生3次被贬，黄州、惠州、儋州，直到
65岁才被赦免；王安石推行新法被亲信背
叛，被诬告谋反；李清照被“渣男”欺骗、家
暴；陆游因挡了权臣秦桧之孙的状元路，被
取消殿试资格，名落孙山……时运不济，但
接受现实可不是他们的风格。苏东坡将每
一个流放地变成自己的世外桃源；王安石
为了变革理想，敢在皇帝面前抗辩；李清照
宁可面对世俗嘲骂与牢狱之灾，也要寻回
自由身；陆游上下求索，积极寻求赶往前线
的每一次机会……翻开本书，将拥有直面
生活的勇气！

六、《熊猫花花》
蒋林著，四川人民出版社，定价 68

元。本书暖心书写熊猫花花的明星家族和
花花成长历程。熊猫花花出身名门，虽然
与兄弟姐妹们相比有些“笨拙”，但靠着从
容、乐天、豁达，成长为熊猫界的“女顶
流”。她与世无争，被夺笋无数，却变成“一
级剥笋师”；她乐观豁达，打架没赢过，常常
让兄弟姐妹感受不到伤害；她圈粉无数，漫
不经心又优雅的吃法，让护花使者们心痛
不已。本书讲述了花花从一个身体虚弱的
萌宝，克服困难，乐观从容地成长为一只人
人喜爱的大熊猫的励志故事。书中附有丰
富的熊猫知识：科普大熊猫的生物学特点
和生活习性；完整的熊猫时间线：记录大熊
猫800万年的重要时间节点。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长途

汽车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市

（以上内容为广告）
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