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健康知识普及行动

健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而
是身体、心理和社会适应的完好状态。

世界卫生组织（WHO）提出的这个
定义提示我们：健康不仅仅是无疾病、不
虚弱，它还涉及身体、心理和社会适应三
个方面。

身体健康表现为体格健壮，人体各
器官功能良好。

心理健康是指一种良好的心理状
态，能够恰当地认识和评价自己和周围
的人和事，有和谐的人际关系（包括家庭
成员、朋友、同事等），情绪稳定，行为有
目的性，不放纵，能够应对生活中的压
力，能够正常学习、工作和生活，对家庭
和社会有所贡献。

社会适应是指通过自我调节保持个

人与环境、社会及在人际交往中的均衡
与协调。

每个人都有维护自身和他人健康的
责任，健康的生活方式能够维护和促进
自身健康。

每个人都有获取自身健康的权利，
也有不损害和（或）维护自身及他人健康
的责任。

每个人都可以通过采取并坚持健康

的生活方式获取健康，提高生活质量。
预防为主越早越好，选择健康的生活方
式是最好的人生投资。

提高公民的健康水平，需要国家和
社会全体成员共同努力，营造一个有利
于健康的支持性环境。

环境与健康息息相关，保护环境，促
进健康。

人类所患的许多疾病都与环境污染

有很大的关系。无节制地消耗资源和污
染环境是造成环境恶化的根源。每个人
都有爱护环境卫生，保护环境不受污染
的责任。

要遵守保护环境的法律法规，遵守
讲求卫生的社会公德，自觉养成节约资
源、不污染环境的良好习惯，努力营造清
洁、舒适、安静、优美的环境，保护和促进
人类健康。

江南写意，呈现力与美的场馆

钱塘江南岸，一朵绽放白色的“大莲
花”惊艳盛放，这就是杭州亚运会的标志
性场馆建筑——杭州奥体中心主体育
场。“大莲花”由28片大花瓣和27片小花
瓣组成，清新淡雅的颜色、一大一小的花
瓣错落，别具韵味。而“花瓣”之间的留
白，似中国传统建筑中的景窗。内部空间
与外部景观，通过新式“落地景窗”产生互
动。这种借景的妙笔赋予了“大莲花”钢
结构框架下的浪漫气息。

奥体中心主体育场的闸机雨棚及相
关附属工程就是由华尔达建设打造。在
这个工程的施工中，华尔达建设品质先
行，为这经典永恒的地标建筑添砖加瓦，
让建筑的细节无愧于世界的聚焦。

除了“大莲花”，临浦体育馆和滨江体
育馆也有华尔达建设的“手笔”。据了解，
临浦体育馆将承办杭州亚运会柔道、柔
术、克柔术和亚残运会盲人柔道项目，整
个亚运会、亚残会比赛将在这里产生47
枚金牌。国际化的赛事也对工程施工提
出了更具创新与智能的要求。华尔达建
设经过缜密设计，以匠心打造了临浦体育
馆的装修和智能化部分，呈现了一个运动
之力与江南美感兼备，既能承办大型赛
事、又能服务周边百姓的智能化场馆。

华尔达建设还负责建设滨江区体育
馆的智能化系统。通过对滨江区体育馆
进行后台管理平台的全新升级，规划中所
描绘的智能、高效、低碳、便捷的新格局一
一呈现，让建筑在低碳、环保的改造升级
中，实现与时代共进，开启数智赋能的新
里程。

亚运会期间，全世界将聚焦杭州，关
注到这些亚运场馆，怎么样向世界展示中
国元素、杭州魅力？华尔达建设给出了答
案：巧用文化积淀，体现中国韵味。

以临浦体育馆为例，大量的中国元
素、杭州元素汇聚，韵味十足。建筑立面
材质采用临浦当地文化特色的大理石制
作幕墙，兼具古典美与现代感；入口处是
极具中国古典建筑特色的中式斗拱构架，
经典耐看；吊顶、背景以水墨画图案呈现，
勾勒出雅致的江南水乡风格；比赛场地内
的观众背景墙上，杭州特有的地标性建筑
LOGO，在五环光芒下，体现出独特的江
南韵味。临浦体育馆还融合了杭州西湖
文化和亚运文化等，赛场通过采用西湖三
潭映月、雷峰塔等著名景点代表元素，展
现了传统文化和时代元素的交相辉映。

智能运用，驶向稳而优的征程

华尔达建设匠心打造的工程，对外，
是令人眼前一亮的江南特色；向内，则牢
记杭州亚运会“绿色、智能、节俭、文明”的
理念，全面提升智能化建设水平，用数智
赋能工程建设。

在设计、施工、验收等每一项过程，华
尔达都严格按照《杭州亚运会绿色场馆标
准规范》《绿色健康建筑设计导则》《场馆
室内空气污染控制技术导则》等一系列标
准，在场馆内外的每个细节中，注重环保、
绿色施工，以保护环境，减少污染。

同时，华尔达建设充分应用了BIM、
5G等技术，改变传统的建筑模式，最大程
度地减少各种重复作业的浪费及建筑的
低效能。据了解，BIM技术具有可视性、

协调性、模拟性、优化性、可出图性。依托
于5G网络技术，通过BIM技术可以把建
筑的全寿命周期信息、资料进行有机整
合，切实提高智慧建筑管理质量，推动建
筑工程项目稳步推进，降低人力、时间等
诸多方面的成本，同时还可以实现应用智
能化方法对建筑物进行科学化管理的目
的。

在“节俭”这一关键词中，华尔达建设
秉承杭州亚组委“能改不建、能修不换、能
租不买、运营兼顾”的原则，利用现有场
馆、设备进行适当改造的要求。在临浦体
育馆、滨江体育馆工程上，华尔达建设始
终坚持在原有基础上进行更新，充分利用
原有结构和设备，节俭施工。

同时，华尔达建设升级智能化平台建
设，工程施工全部纳入浙里建平台管理，
及时掌握项目生产、运输、施工、质量监
督、安全管理等全生命周期流程。

2023年杭州亚运会、亚残运会是展
示杭州城市建设的窗口，华尔达马不停
蹄，迈开高质量发展的步伐。2023年一
季度已经签约临安农商行、中交置业、顾
家家居、圣山消防、浙江长龙航空、临安新
天地等项目，并已逐步进场施工，全力以
赴参与打造萧山、临安、绍兴多个重点工
程，与城市建设共发展。

回顾过去，1994年3月，华尔达建设
成立，如今已经稳步发展了近30年。目
前，公司拥有专业强、素质高的装饰、幕
墙、展览设计人才以及经验丰富、技术雄
厚的施工管理人才，凝聚了一大批中、高
级工程师，一、二级注册建造师，造价师，
培养了数十名全国优秀项目经理、浙江省

优秀项目经理，形成了一支结构合理、专
业过硬的人才队伍。公司已具备建筑装
修装饰工程专业承包壹级和建筑装饰工
程设计专项甲级资质，具有消防设施工程
专业承包壹级、电子与智能化工程专业承
包壹级、建筑幕墙工程专业承包壹级、建
筑工程施工总承包叁级、市政公用工程施
工总承包叁级、钢结构工程专业承包叁
级、建筑机电安装工程专业承包叁级等行
业资质。

华尔达建设还获得了“高新技术企
业”“浙江省建筑产业现代化示范企业”

“浙江省中小型创新企业”“浙江省AAA
级守合同重信用企业”“浙江省信用管理
示范企业”“杭州市专利试点企业”“杭州
市平安示范企业”“服务保障G20峰会先
进施工企业”“萧山区十强建筑企业”等多
项荣誉。所造工程荣获中国建设工程鲁
班奖、全国建筑工程装饰奖、全国建筑装
饰行业科技奖等荣誉200多项。

匠心不变，坚守品质，未来，华尔达建
设还将继续全力以赴做好工程，用平安建
设、优质工程、创新数智不断引领行业高
质量发展，助力亚运之城精彩发展。

韵味彰显智能升级
华尔达建设：打造亚运精品工程助力绿色城市建设

今年4月28日，“韵味
杭州”2023 年亚洲克柔术
锦标赛暨世界克柔术大奖
赛（WSP）赛事在临浦体育
馆精彩开赛，这是在中国
举办的克柔术项目最高规
格比赛，也是临浦体育馆
改建后举办的首场洲际赛
事。临浦体院馆也因设计
美观大气兼具江南底蕴，
受到好评。

这些享誉国际的赛事
场馆有不少是萧山企业参
建、承建，华尔达建设就是
其中一家非常出色的建筑
企业。去年年底出炉的

“2022 年中国新时代 100
大建筑”中，就有工程由华
尔达建设参与打造。近几
年，在数智化转型升级的
发展中，在专业施工的进
程中，华尔达建设更是以
一大批优质精品工程，助
力杭城登上国际舞台，激
发建筑业创造新动力，争
当行业的排头兵。

■文/记者唐欣 通讯员汪琦

华尔达参与建设亚运场馆项目展示图
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位置
萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

6月8日晚潮时间
16∶40
16∶58
17∶58
危险

高潮位(米)
4.70
4.60
4.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

6月9日早潮时间
03∶30
03∶47
04∶43

高潮位(米)
5.20
5.10
5.00

调整前后对比

调整前

调整后

地块编号
XSCQ19A-22

XSCQ19A-24(4)
XSCQ19A-23
XSCQ19A-26
XSCQ19A-22

XSCQ19A-24(4)
XSCQ19A-26-1
XSCQ19A-26-2
XSCQ19A-26-3
XSCQ19A-23-1
XSCQ19A-23-2
XSCQ19A-23-3
XSCQ19A-23-4

用地性质
R22
G1
R21
R21
R22
G1
R21
R21

B1/B2
R21
R21
R21

B1/B2

地块面积（ha）
0.75
0.69
8.02
4.57
0.90
1.08
2.61
1.61
0.32
3.15
1.75
1.33
1.25

容积率
0.8
-
2.2
2.2
1.0
-
2.5
-
-
2.5
2.5
-
-

建筑密度（%）
25
-
28
28
30
-
22
-
-
22
22
-
-

绿地率（%）
40
-
30
30
35
-
35
-
-
35
35
-
-

建筑高度（m）
12
-
80
80
18
-
70
-
-
70
70
-
-

备注

保留
保留

保留
保留

萧山区北干中单元XSCQ19A-22、23、26等地块位于金鸡路与金惠路交叉口东北侧。
方案已通过区级有关部门审查，地块规划控制指标拟明确如下：

萧山区北干中单元XSCQ19A-22、23、26等地块选址暨控规局部调整论证报告（草案）

根据阳光规划有关规定，现定于2023年 6月 8日至
2023年6月17日在萧山区行政服务中心大楼1楼东大厅、北
干街道办事处宣传栏、荣庄社区、都市广厦、丰润家园、萧山
日报及杭州市规划和自然资源局网站进行公示，欢迎广大市
民提出建议与意见。如有意见和建议请于6月17日前来电
或书面意见给杭州市规划和自然资源局及相关职能部门。

萧山分局电话：0571-83518929
地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局（育才北路

508号）
杭州市规划和自然资源局：http：//ghzy.hangzhou.

gov.cn/
杭州市规划和自然资源局 2023年6月8日

根据上级关于机构设置的要求，现就国家税务总局杭
州市萧山区税务局派出机构更名挂牌有关事项公告如下：

一、国家税务总局杭州市萧山区税务局空港税务所更
名为国家税务总局杭州市萧山区税务局临空税务所，为国
家税务总局杭州市萧山区税务局的派出机构。

二、国家税务总局杭州市萧山区税务局临空税务所更
名挂牌后，以派出机构的新名称开展工作，启用新的印章；
管辖范围、机构职责、办公地址不变。

本公告自发布之日正式生效。
国家税务总局杭州市萧山区税务局 2023年6月8日

国家税务总局杭州市萧山区税务局关于派出机构更名有关事项的公告

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

萧山供电公司电力设备检修预告
6月9日 8:00-17:30检

修瓜沥镇杭州敏邦实业一带。


