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不动产登记安全篇
不动产登记就像是“安全锁”，用严谨

的流程为每一位权利人构筑起环环相扣
的保护屏障，维护大家的合法财产权益。
但是，总有人想凭借自己的“小聪明”，通
过伪造、假冒等违法手段非法牟利，殊不
知这些自以为是的“钻空子”行为逃不过
不动产登记窗口的“火眼金睛”。本期不
动产特辑，“小登”就整理了近几年全国不
动产登记的多宗典型案例，希望大家提高
警惕，切勿心存侥幸，以身试法。切记！
骗取不动产登记将带来严重后果，任何触
碰法律红线的行为终将难逃其咎。

案例一：陈某隐瞒家人卖掉名下房
产，却舍不得该套房的高额租金，遂通过
伪造不动产权证将已经卖掉的房子进行
出租。最终，陈某涉嫌伪造不动产权证书
的行为在租客办理租赁备案期间，经由不
动产登记窗口系统核查后败露，其假证予
以当场扣留的同时，相关违法行为也交由
公安机关进行立案侦办。

“萧小登”：不动产权证关系家家户户
的财产安全，切不可抱有侥幸心理——每
本不动产权证不仅自带防伪技术，不动产
登记窗口工作人员还能通过数据比对、技
术鉴别等手段精准辨别真假，一经发现将

移送公安机关从严处理。
●《不动产登记暂行条例》第三十一条
伪造、变造不动产权属证书、不动产

登记证明，或者买卖、使用伪造、变造的不
动产权属证书、不动产登记证明的，由不
动产登记机构或者公安机关依法予以收
缴；有违法所得的，没收违法所得；给他人
造成损害的，依法承担赔偿责任；构成违
反治安管理行为的，依法给予治安管理处
罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

●《中华人民共和国治安管理处罚
法》第五十二条

有下列行为之一的，处十日以上十五
日以下拘留，可以并处一千元以下罚款；
情节较轻的，处五日以上十日以下拘留，
可以并处五百元以下罚款：

（一）伪造、变造或者买卖国家机关、
人民团体、企业、事业单位或者其他组织
的公文、证件、证明文件、印章的；

（二）买卖或者使用伪造、变造的国家
机关、人民团体、企业、事业单位或者其他
组织的公文、证件、证明文件的。

●《中华人民共和国刑法》第二百八
十条

【伪造、变造、买卖国家机关公文、证
件、印章罪；盗窃、抢夺、毁灭国家机关公

文、证件、印章罪】伪造、变造、买卖或者盗
窃、抢夺、毁灭国家机关的公文、证件、印章
的，处三年以下有期徒刑、拘役、管制或者
剥夺政治权利，并处罚金；情节严重的，处
三年以上十年以下有期徒刑，并处罚金。

【伪造公司、企业、事业单位、人民团
体印章罪】伪造公司、企业、事业单位、人
民团体的印章的，处三年以下有期徒刑、
拘役、管制或者剥夺政治权利，并处罚金。

【伪造、变造、买卖身份证件罪】伪造、
变造、买卖居民身份证、护照、社会保障卡、
驾驶证等依法可以用于证明身份的证件
的，处三年以下有期徒刑、拘役、管制或者
剥夺政治权利，并处罚金；情节严重的，处
三年以上七年以下有期徒刑，并处罚金。

案例二：单某为将夫妻名下共同共有
的一套房产变更为自己单独所有，找杨某
假扮自己丈夫，意欲“瞒天过海”完成该套
不动产的变更登记。在两人前往不动产
登记中心窗口办理变更登记时，窗口工作
人员多次核对提供的身份证、结婚证等材
料后，发现与信息共享系统、身份识别系
统显示的信息不符，于是立即报警。

“萧小登”：法院审理后一审作出判决
单某和杨某因犯伪造国家机关证件罪，判
处拘役四个月，并处罚金三千元；因犯伪

造身份证件罪，判处拘役三个月，并处罚
金两千元。两罪并罚，两人被判处拘役六
个月，缓刑八个月，共处罚金五千元。

案例三：已将名下一套位于黄金地段
的房产抵押给银行借款六百万元的张某，
为筹措到更多资金，伙同欲获得更多提成
的中介王某，PS（用电脑修改软件修改）掉
了该套不动产查询记录上的抵押记录，再
次与李某签订了抵押借款合同，直到三人
前往不动产登记服务中心申请办理抵押登
记时，李某才从窗口工作人员的提醒中得
知该套房的银行抵押还未注销，随即报警。

“萧小登”：自2020年4月20日起，杭
州不动产登记机构（不含建德、淳安）不再
在不动产权证附记中注记抵押权信息。
同时，为切实保障权利人的财产安全，并
进一步便捷不动产信息查询，权利人可以
在浙江政务服务网、“浙里办”App、线下
不动产查档窗口以及杭州办事24小时综
合服务机、自助查档机等平台查询不动产
登记信息，确认是否存在抵押。

如上述案例，出借人李某要确认真实
的抵押信息，可让张某在现场实名登录

“浙里办”App进行查询，或是前往线下不
动产查档窗口、自助查档机等进行查询，
就能当场识别是否隐瞒抵押信息。

此外，不动产登记信息也实行严格保
护制度，遵循有限公开、依法查询的原则，
任何单位和个人不得私自查询和泄露不
动产登记信息。《不动产登记暂行条例》对
不动产登记信息的公开、查询设置了严密
规则，对于不动产登记信息共享单位及其
工作人员、查询不动产登记资料的单位和
个人，明确了保密义务。如果其违反国家
规定，泄露不动产登记资料或者登记信
息，给他人造成损失的，依法承担赔偿责
任，对有关责任人员依法给予处分；构成
犯罪的，依法追究刑事责任。

如有其他疑问或业务咨询均可致电
或至窗口办理。

萧山区办理窗口&地点：
1. 萧山区政务服务中心（市心中路

1069号）二楼不动产登记窗口，咨询电话：
0571-83587670、82715713；

2. 临浦政务服务中心（临浦镇元宝山
路1号）一楼不动产登记窗口，咨询电话：
0571-82287023；

3. 瓜沥政务服务中心（瓜沥镇政通路
100 号）二楼不动产登记窗口，咨询电话：
0571-57152650。

税务咨询电话：0571-83587663。
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生活中，我们常听到友善的提醒——
“多喝水”。感冒了，多喝水；天热，多喝水；
防生病，多喝水……那么，喝水真的越多越
好吗？答案是否定的。喝水太少，不利健
康；过度饮水，则可能引发水中毒。所以，掌
握正确的饮水知识很有必要。

每人都有适宜饮水量

任何事情都应该适度，喝水也是如此。
我们提倡多喝水，但并非无节制地饮水。

日常饮水量需要根据年龄、气温、劳动或
运动、出汗量等进行适量增减。不同年龄段饮
水量也有所不同。《中国居民膳食指南（2022）》
建议，在温和气候条件下，低身体活动水平成
年男性每天适宜的水摄入量为1700毫升；女
性每天适宜的水摄入量为1500毫升。

喝水没有最佳时间，任何时间都可以，建
议遵循少量多次的原则。出汗较多时可适当
补充一些盐水。慢性肾脏病患者、心血管疾

病患者需要咨询医生后，合理控制饮水量。

喝太多太少都伤身

人体内水分过少容易导致身体不同程
度脱水，轻者出现口渴，没有食欲，重者会出
现运动能力降低、注意力下降、嗜睡等。长
期水分摄入不足还会增加患泌尿系统结石、
肿瘤的风险。

补充水分不宜过多、过快，若超过肾脏
排泄速率，会引发水中毒症状，包括细胞水
肿、血钠浓度过低、脑压上升、肺充血、肾脏
损害、肌肉损害，甚至有生命危险。

如何判断水喝够了没有

观察小便颜色。若小便呈浅柠檬色，说
明体内水分处于最佳状态。若小便清澈无
色，则应适当减少水分的摄入。若小便呈棕
黄色，则需要及时补水。

计算排尿次数和量。排尿次数和排尿

量与水摄入量密切相关。一般健康成年人
每天排尿次数为4—8次，每天排尿量为
1000—1500毫升。如果平时低于这些数
值，就意味着该喝水了。

有些药吃完要少喝水

含服药需要通过舌下含服，服用后30
分钟内不宜饮水，以免影响毛细血管对药物
的吸收。服用止咳药后10分钟内不宜饮
水。服用胃肠病药后则建议1小时内尽量
少饮水。

一般情况下，建议用温水送服药物，但维
生素、助消化药，以及一些含活性菌类的药
物，应用水温低于40摄氏度的凉白开送服。

什么情况下要多喝水

便秘。身体缺水时，大便里的水分也会
减少，从而导致大便干燥，甚至便秘。如果
是因为缺水造成的轻度便秘，通过大量饮水

能在一定程度上缓解。在饮水时，一定要大
口大口地喝，快速吞咽，从而刺激肠蠕动，缓
解便秘症状。

痛风。多喝水、多排尿有助于尿酸排
泄，进而缓解痛风症状。

感冒。感冒患者服药后多有出汗的情
况，喝水可使体内水分得到及时补充。多喝
水还可以稀释痰液，有利于痰液排出。

减肥。餐前半小时喝一杯水能增加饱
腹感，减少食物摄入。

醉酒。酒精会加速身体的脱水。水虽
然不能解酒，但可以为身体补充水分，防止
脱水引发的各种不适。

动脑。当人体丢失体重2%以上的水
分时，视力、记忆力和注意力，以及其他认知
能力都会下降。

有些水不能喝

世界卫生组织、国际癌症机构都曾经提

示，饮用65摄氏度以上热饮，会增加患食管
癌的风险。一般来说，刚出锅的汤、刚泡好
的咖啡、茶饮，温度为80—95摄氏度，这时
喝下去，不光烫嘴，还会烫出病。

我们的口腔、食管表面都覆盖着黏膜，
进食温度保持在10—40摄氏度，有利于保
护正常的生理功能。胃肠功能弱的人不建
议喝冰水（10摄氏度以下）。我们说的温水
一般为40—50摄氏度，是温热且不烫口的
感觉。10—40摄氏度的水更接近于凉白
开，这种温度的水，最推荐饮用。

凉白开的温度接近人体体温，饮用
后不易刺激胃肠道。比体温稍低的水进
入人体之后，会在体内被加热至体温水
平。这个额外“加温”环节，会燃烧更多
热量。美国的运动医学研究证明，运动
中喝凉白开组比喝温水组，能更好地维
持核心温度稳定，有助于运动员取得更
优异的成绩。


