
综合 2023年7月14日 星期五

责任编辑：李晨曦 校对：洪泓3

政企携手建设健康镇
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没有全民健康，就没有全面小康。
《健康中国行动（2019-2030年）》明确提
出，要把健康乡镇和健康村镇建设作为
推进健康中国建设的重要抓手。建设健
康乡镇是乡镇治理体系现代化的重要内
容，也是推进健康萧山建设，以点带面打
造健康区的重要举措。

截至目前，我区已创建八个省级
健康镇，其中益农镇是我区第一批获
得命名的省级健康镇。益农镇自2019
年开始健康镇建设以来，在省市区健
康办的指导下，建立政府主导，社会、

企业、全民参与的运行机制，推动形成
有利于健康的生活方式、生产方式和
制度体系，实现健康与经济社会协调
发展。

益农镇将健康镇建设融入全镇发
展的各项工作中，以美丽乡村建设铺底
打造生态经济协同发展的健康环境。
在公共卫生工作中，加强健康教育队伍
建设，以《中国公民健康素养—基本知
识与技能》为范本，开展多形式的健康
教育，教育覆盖率达100%；完善居民健
康档案建立，倡导健康生活，实施居民

健康管理。在加强基础医疗体系服务
中，加强医疗人才培养，提升基层居民
健康守门人的能力；改善健康服务设
施，优化就医环境；引进优质健康资源，
补齐医疗短板；完善急救体系，急救半
径缩小到5公里，急救反应时间缩短为
不到 10分钟，为群众生命提供有力保
障。在公共安全保障中，强化了食品安
全和民生保障。通过健康单位、健康社
区和健康村建设以及健康家庭的培育，
建立覆盖全人群的全生命周期健康管
理体系。

在健康镇建设过程中，益农镇由多
家企业捐赠建立了健康关爱基金，政企
携手为益农健康镇建设提供了强大的经
济保障。其中，35%的基金用于引进省市
优质健康资源下沉到镇卫生院坐诊，让
居民在家门口看名医，解决居民看病难、
看病贵的问题。20%的基金用于举办社
区或公众的公共卫生、疾病预防、健康教
育、计生宣教等活动。20%的基金用于
卫生健康服务设施建设和设备改善，切
实为患者提供更舒适、便捷的就医环
境。10%的基金用于加强本土医疗人才

队伍培养，之前的全科现已发展为“大全
科小专科”模式。

政府、市场（企业）、公众构成了实施
健康中国战略三大参与主体。政企携手
建设健康镇，为全镇居民“获取健康福
利”，最终达到改善人群健康的目的，全
镇居民健康素养显著提升，居民健康状
况得到改善，生活满意度大幅提升。同
时，健康益农的特色创建模式也为实现
基本医疗卫生服务均等和健康公平提供
了长效保障机制，在实现共同富裕的进
程中发挥了有力的作用。

——健康细胞建设案例一

■记者 童宇倩 通讯员 沈华锋

皮肤黝黑，身材精瘦，着一身洁净的
工装——在萧山体育中心场馆群见到王
崇军时，这位场馆“美容师”，已经开始了
室外保洁工作。临近中午，室外温度高达
37℃，王崇军身上的工作服一半已经湿
透，细密的汗珠不时从他的额头渗出。

王崇军是萧山体育中心场馆群环境部
负责人，主要负责场馆保洁工作。每天早
晨6点半，王崇军就抵达场馆，开始为场馆

“梳妆”——巡逻场馆外围环境、清扫地面、
捡拾垃圾等，保洁工作从7时至22时无缝
对接，除了吃饭时间基本都在室外。

谈到高温天作业，他说早已习惯了。“像
我们做环境保洁工作的，就是要靠自己多走
走、多看看，才能发现问题。”王崇军一边带
记者巡逻，一边随手捡起一根烟头，“场馆外
围的垃圾，属烟头最多。”短短5分钟内，王崇
军捡了2个烟头、1个塑料袋、1个棒冰包装
袋，豆大的汗珠不时从他的额头流下。

高温，还仅仅是第一道考验。王崇军
所在的萧山体育中心场馆群，包含体育场
和体育馆，亚运期间将举办亚运足球赛，

亚运举重赛和亚残举重赛。其中体育场
总建筑面积34542 平方米，有出入口20
个；体育馆总建筑面积45566平方米，面积

大、范围广、工作量大。光是巡逻场馆群
外围一圈，就要花费一个半小时，王崇军
每天都要巡逻两次。

不久前，“韵味杭州”中国足协全国青
年足球联赛（U19组）在体育场举行。开赛
前，露天场馆配备的10108个座椅需要精
细保洁。王崇军和四五个同事不分昼夜
工作了一周，通过水冲、刷洗、擦拭等方
式，将座椅清洗得一尘不染。比赛首日，
场馆迎来7000多名观众，当晚，王崇军和
同事清理了2个多小时的垃圾，直到晚上
11点多才回家。

除了工作量大，“烧烤”模式下，保洁
工作还要面临脏、累、苦的挑战，比如忍受
夏季垃圾桶里的异味、清理路上的呕吐物
等。今年全国青年举重锦标赛期间，场馆
一间运动员休息室的马桶下水管突然堵
塞，导致粪水溢出，满屋子都是异味。王
崇军第一时间冲上去，忍着臭味，花了近2
小时将地面清理干净，同时将情况上报，
调配工程师来修理。

“你不嫌脏吗？”当记者问出这一问题
时，王崇军笑了笑，“亚运场馆的保洁直接
影响观众体验，也关乎城市整体形象，你
要是认可这项工作，就要不怕苦、不怕累，
不怕脏。”

不仅如此，保洁工作不能光靠苦力，

还要借助“巧力”。以保洁消杀为例，有着
十多年环境保洁工作经验的王崇军介绍，
使用药剂消杀时，首先要做好防护，带上
橡胶手套、防护镜；其次是掌握使用方法，

“比如场馆卫生间的小便池全部都是感应
式的，如果直接撒上药剂马上就会被水冲
掉，这时只要拿纸板往上一遮，再撒药剂
就不会被感应到了。”

目前，王崇军所负责的环境部一共32
人，三伏天气的户外最是酷热难耐，但王崇
军和同事们不觉得累，“一切都是为了保障
亚运，能够作为工作人员参与亚运项目，我
感到非常自豪。”令他欣
慰的是，场馆也很关心他
们，“不仅有地方可以歇
脚喝水，夏天也会发放藿
香正气水等防暑降药品，
我们也更有干劲儿了。”
说完，王崇军继续去巡逻
了。

高温下的劳动者

亚运场馆“美容师”王崇军：

用汗水擦亮场馆“颜值”

本报讯 （记者 朱林飞 通讯员
沈颖超）“你好，是育才东苑社区吗？你
们快来看看，我对门的王师傅一直在喊
救命！”7月12日上午9:05，居民楼阿
姨的一个电话打破了社区的平静。

楼阿姨说自己住在育才东苑6幢
1单元，早上出门时听到隔壁邻居在求
救，但敲门后一直没有反应。由于王
师傅已经76岁，又是独居老人，她担心
出事，但又不知道老人亲属的联系方
式，正着急得不知如何是好。这时她
突然想到楼道口张贴了社区的联系方
式，于是就打来了电话。

放下电话后，社区书记王亚芳立
即和6幢的网格长小洪一起赶往现场，
同时联系社区警务室、小区物业，请求
增派支援力量，并找到距离最近的开
锁师傅上门。

开锁期间，屋内隐约传出王师傅
的呼救声，大家的心都揪紧了。王亚
芳当即呼叫了救护车，为救治老人争
取宝贵时间。

9:19，房门终于被打开。只见王
师傅整个人躺在地上无法动弹，王亚
芳赶忙上前查看情况，好在王师傅意
识仍然清醒，还能做出回应。

小洪马上联系了老人的亲属，但

两个孩子都在外省赶不回来，请求社
区帮忙送老人去隔壁的中医院就诊。
救护车很快到了，警务室民警、小区保
安将老人抬上担架，护送至救护车
内。其间，小洪又联系了王师傅的侄
女和侄子，两人表示立刻赶来医院。

上午9:23，楼阿姨虽已出门，但还
是放心不下，又打来电话询问情况。
得知王师傅已经被送往医院后，楼阿
姨才松了一口气。

上午9:32，王师傅在社区工作人
员和警务室民警的陪同下进入医院急
诊室。不久，其侄女也赶到医院。

医生检查后表示，由于王师傅肺
部有结节，加上年纪大了，在炎热夏季
容易出现四肢无力的情况。所幸没有
其他大碍，大家悬着的心才放下。

作为一个老旧小区，育才东苑社区
60周岁以上的老人有1000余位，独居
老人也有60多位。为守护独居老人，
社区网格员会定期上门走访，及时了解
老人的身体状况。社区在每个楼道口
张贴了包括社区、警务室、小区物业等
联系电话，并发动街坊邻居一起守望独
居老人。如今，有越来越多的“楼阿姨”
们参与进来，和社区工作人员一起守护
着独居老人安全的最后100米。

本报讯 （记者 王俞楠）近日，教
育部公布《关于公布首批全国健康学
校建设单位名单的通知》，萧山区湘师
实验小学入选。

近年来，湘师实验小学围绕“以学
生的发展为本，构建适合学生发展的
校园健康教育体系”这一理念，逐步形
成一条清晰、完整的发展链条：开展健
康德育，修炼健康教师，打造健康课
堂，培育健康学生。

特别是在学生的心理健康素质提
升上，学校积极实施“健康第一”的办
学思想，组建了一支专业的心理健康
教师队伍，使学校心理活动在务实、拓
展、积累中渐入佳境。

通过每周心理咨询，充当学生的
情感树洞，做他们最亲密的“陌生人”；
每周心理团辅课，提供情绪疏导，做他
们最得力的“灭火器”；每学期固定的
青春健康辅导，提供方法指导，做他们
与家长最可靠的“桥梁”，学校专业的
心理教师团队为学生心理健康保驾护
航。此外，还有每学年两次的心理健

康月，让学生更了解自己的内心，更愿
意抒发自己的心理想法，学会接纳自
己，欣赏自己，从而建立起对生命的责
任意识。

学校还积极为每一名学生打造展
示自我的舞台。手作教室、陶泥教室
和版画教室见证了学生创意的迸发，
铜管乐教室、舞蹈教室和合唱教室收
藏着学生创意的火花。在小得轩里，
学生们以笔为媒，以画作桥，用无尽的
巧思述说着自己的故事，展示着独属
于湘师学子的风采。

体育运动打卡、广播操比赛、体质
测试运动会等多方面、多维度的体育
活动丰富了学生的业余生活，激发了
学生的运动热情。班班有歌声、我型
我秀艺术展，独具特色的艺术活动丰
富了学生课余生活，给予了学生展示
自我的舞台，学生在一次次的活动中
提升了个人自信，成为更好的自己。
学校更是打破学科边界，让学生在学
校流动起来，学生在活动中体验，在对
话中交流，在实践中成长。

为迎接亚运会的到来，关心关爱女职工，增强体质，近日，萧山区中医院妇联举行“喜迎
亚运舞动中医”太极功夫扇比武大赛，为广大女职工创造了一个良好的健康氛围。

首席记者 唐柯 通讯员 周诚斌
太极功夫扇起舞

■记者 汪梦悦 通讯员 龚晨忱

发球抢攻、大力扣杀、回旋吊边……
“好球！”此起彼伏的“加油”声、震耳欲聋的
叫好声和裁判冷静果断的声音“融合”在一
起，从美哉美城小区乒乓球室里传出，热闹
非凡。

原来，这里正在举行盈丰街道美哉社
区美哉美城小区第一届“共享亚运盛世 争
创美好家园”运动会，来自小区的多位乒乓
球爱好者正以球会友，享受健身乐趣，用汗
水与激情喜迎杭州亚运会。

据了解，本次运动会是由美哉社区、美
哉美城业委会、绿城物业共同举办，分为乒
乓球、羽毛球两大项目，与此同时，小区内
众多体育健将在比赛中深化了邻里友谊，
以运动为媒，共享运动的喜悦。

迎亚运 多种赛事精彩纷呈

乒乓球比赛还未开始，男女青年组和
老年组的参赛人员便开始热身起来。参赛

队员们时而削球防守，时而跃起扣球，纷纷
亮出各自的“看家本领”，反手强攻、快手抢
攻、大力扣杀……或精准进攻，或巧妙防
守，精彩的比赛让观众大饱眼福，引得旁观
的居民大声叫好。

傍晚，羽毛球比赛如期在小区羽毛球
场举行，现场同样热闹欢乐。成年组在场
上激情角逐，比技术、拼体力，展素质、显风
采，充分展现了美哉羽毛球爱好者对羽毛
球运动的无限热爱，他们精湛的表现和队
员间团结拼搏的精神，让现场观众大呼过
瘾！儿童组同样顽强拼搏、奋勇争先，小选
手们纷纷鼓劲加油、一决高低，在流着汗水
的面颊和“嘿”“哈”的鼓劲声中，将不言放
弃的精神表现得淋漓尽致。

美家园 设施升级幸福“加码”

近年来，美哉美城小区不断提升基础
设施，叠加功能布局，打造有归属感、舒适
感和未来感的新型城市功能单元。今年，
小区内的运动场所迭代升级，篮球场、羽毛

球场、乒乓球场相继提升改造，并更新设施
设备。提升后的小区三大运动场地，地面
材料、色彩搭配等都对标高级运动场馆，让
居民的运动体验更佳。

不仅如此，身为杭州市优秀教师、业委
会成员的小区居民还利用职业特长，为小
区内的孩子举办了暑期公益羽毛球体能训
练营，利用业余时间带孩子们训练羽毛
球。一时间，小区内男女老少迎亚运、享受
运动的氛围高涨。

未来，美哉社区将继续乘亚运之风，充
分掀起小区健身热潮，提高居民身体素质，
加强邻里交流互动，争创美好家园，让居民
感受到美哉大家庭带来的温暖和欢乐，将
家园建设得更美丽、更和谐、更宜居，为居
民幸福生活“加码”。

美哉社区：体育设施焕然一新 居民掀起健身热 76岁独居老人突然瘫倒 社区27分钟紧急救援
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