
健康知识普及行动
每个人都可能出现抑郁和焦虑情

绪，正确认识抑郁症和焦虑症。
情绪是人类对于各种认知对象

的一种内心感受或态度，是人们对工
作、学习、生活环境以及他人行为的
一种情感体验。情绪分为积极情绪
和消极情绪。积极情绪又称正面情
绪，表现为爱、愉悦、满足、自豪等，使
人感到有信心、有希望、充满活力；消
极情绪又称负面情绪，表现为忧愁、
悲伤、痛苦、恐惧、紧张、焦虑等，过度
的消极情绪会对人的身心造成不良
影响，严重时可能发展为抑郁症和焦
虑症等。

抑郁症和焦虑症是常见的精神障
碍。出现心情压抑、愉悦感缺乏、兴趣

丧失，伴有精力下降、食欲下降、睡眠
障碍、自我评价下降、对未来感到悲观
失望等表现，甚至有自伤、自杀的念头
或行为，持续存在2周以上，就可能患
了抑郁症。突然或经常莫名其妙感到
紧张、害怕、恐惧，常伴有明显的心
慌、出汗、头晕、口干、呼吸急促等躯
体症状，严重时有濒死感、失控感，如
经常频繁发生，就可能患了焦虑症。

一过性的或短期的抑郁和焦虑情
绪，可通过自我调适或心理咨询予以
缓解和消除。如果怀疑患了抑郁症和
焦虑症，要主动就医。不要歧视抑郁
症和焦虑症患者。

应该重视和维护心理健康，遇到
心理问题时应主动寻求帮助。

每个人一生中都会遇到各种心
理卫生问题，重视和维护心理健康非
常必要。

心理卫生问题可通过调节自身
情绪和行为、寻求情感交流和心理援
助等方法解决。采取乐观开朗的生
活态度，把目标定在自己能力所及的
范围内，调适对社会的期望值，建立
良好的人际关系，培养健康的生活习
惯和兴趣爱好，积极参加社会活动
等，均有助于保持和促进心理健康。

如果怀疑有明显心理行为问题
或精神疾病，要及早去精神专科医院
或综合医院的心理科或精神科咨询、
检查和诊治。

精神疾病是可以预防和治疗的。
被确诊患有精神疾病者，应及时接受
正规治疗，遵照医嘱全程、不间断、按
时按量服药。积极向医生反馈治疗情
况，主动执行治疗方案。通过规范治
疗，多数患者病情可以得到控制，减少
对正常生活的不良影响。

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城
下沙大桥
城市阳台

潮水涌高等级

7月27日晚潮时间
20∶50
21∶11
22∶20
危险

高潮位(米)
3.95
3.98
4.10

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

7月28日 早潮时间
07∶40
08∶00
09∶06

高潮位(米)
3.95
3.95
4.00

金点子婚介
13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

萧山供电公司电力设备检修预告

7 月 28 日 8:30- 15:30

检修瓜沥镇新凉亭社区一带。

●遗失杨塞特教师资格证2008

3300141001464，声明作废。

●遗失杭州萧山党群服务中心

杭州市萧山区医疗保障管理服

务中心盈丰街道业务专用章

（1）（2）丢失，声明作废。

便民热线

兹定于2023年8月3日11时至14时（延时的除外）在萧山区
限额以下公共资源交易电子监管服务平台（https://xsxejy.
xiaoshan.gov.cn/xe/index）公开杭州市萧山区浦阳镇浦阳江江
塘沿线原联盛鞋厂1—3层工业厂房建筑面积约1406.48平方米5
年租赁权，起拍价9.41万元/首年，竞买保证金5万元。竞买人条件：
年满18周岁、具有完全民事行为能力的个人或在中华人民共和国境
内注册的单位均可参拍。上述标的租金一年一付、标的先付后用，租
金递增幅度为每年环比递增3%，履约保证金为首年成交价的
25%，首期租金、履约保证金须于2023年8月8日下午16时前付
清，委托人负责于2023年8月16日前向买受人交付标的（标的以交
付时的现状为准，委托人在2023年8月16日前未能向买受人交付
标的的，起租日以实际交付时间为准，租赁截止时间相应顺延），标的
现状为空置，招租要求：符合国家政策、地方法规、环评要求及市场监
督管理部门的领证条件，且竞买人就拟经营的业态（使用用途）须于
竞买前征询标的委托人（杭州萧山浦阳江建设开发有限公司）的意见
并确认，咨询电话：0571—83587279。

一、拍卖方式：本次拍卖采用线上有保留价的增价拍卖方式，加价
幅度以平台系统公示为准。二、展示时间：2023年7月31—8月2日
（9：00—16：00）止，在标的物所在地现场展示。委托人（杭州萧山浦阳
江建设开发有限公司）咨询电话：0571—83587279，若需在非集中展

示时间看样的，请自行与委托人联系。三、报名时间、方式：2023年8
月1—2日（9：00—16：00）止。报名须提供有效身份证件及相关材料
（单位：营业执照副本或单位证照复印件加盖公章、法定代表人或负责
人身份证原件及复印件加盖公章，其他工作人员报名的须提供授权委
托书；自然人：身份证原件及复印件；代理他人竞买：授权委托书、代理
人身份证原件及复印件加盖公章、委托人身份证复印件加盖公章），凭
交款凭证办理竞买报名手续，竞买保证金交入账户：浙江省拍卖行有
限公司，开户银行：农业银行延安路支行营业中心，账号：
19036101040016242。竞买人须以本人名义交纳竞买保证金，保
证金请以银行转账或网银等非现金方式交纳，交纳保证金时，请在进
账单凭证上注明“浦阳江保证金”，保证金须于2023年8月2日16:00
前交入上述账户，不计息。竞买人同时须于2023年8月2日16:00前
在杭州市萧山区限额以下公共资源交易电子监管服务平台（https://
xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成线上实名注册、报名。

咨询、报名地点：杭州市文三路345号宜必思酒店8楼浙江省拍
卖行有限公司

联系电话：13656676677 13567157080 0571—85108026
标的清单、授权委托书样本及相关信息查阅请登录本公司网站：

www.zjspmh.com
浙江省拍卖行有限公司

杭州市萧山区浦阳镇浦阳江江塘沿线原联盛鞋厂工业厂房5年租赁权拍卖公告

专题 2023年7月27日 星期四

责任编辑：尹向群5

区委统战部系列报道

进化：凝聚新乡贤力量 打造和美乡村新样板
■文/童志辉 陈毓 图片由进化镇提供

党建走在前、新乡贤带动、群众齐参
与……泽润桑梓的新乡贤力量在进化处
处可见。近年来，进化镇不断探索“新乡
贤+基层治理”路径，激活“共治共建”动
力，助推和美乡村建设，不断提高群众获
得感、幸福感。

党建引领 夯实“共治”根基

近日，进化镇第二届“美德标兵”暨
2023年“进化文明家庭”评选活动进入公
示阶段。多名新乡贤因热心公益、爱岗敬
业、无私奉献、自强不息而上榜，这是来自
镇党委政府及社会各界的肯定。纵观进
化镇新乡贤工作，始终离不开党建引领。

2019年11月，由进化镇党委牵头成
立进化镇乡贤联谊会，制订了规章制度，
选举了第一届乡贤理事会，明确了工作职
责，为进化乡贤组织开展工作定好标准、
搭好平台。

在基层党组织引领下，各村社新乡贤
联谊会也纷纷成立，2021年底，全镇26个
村社新乡贤联谊组织实现全覆盖。与此同
时，进化不断完善新乡贤资源库，开展新乡
贤走访、“我为家乡办一事”等活动，引导他
们参与乡村振兴建设。以华锋村为代表的

“党建引领+乡贤会”模式，在各村社得到推
广运用，成为基层“共治”新动力。

参与治理 激发“智治”效能

华锋村新乡贤联谊会不仅是进化最
早成立的村级组织之一，会长赵剑仑还带
头捐赠30万元，成立了萧山区备案的首个

村级爱心基金会。4名德高望重的新乡贤
常驻村里办公，牵头策划“华锋五德”积分
制，围绕“政治道德、个人品德、家庭美德、
社会公德、兴村积德”五大方面，制定积分
细则48条，通过民主协商程序将大多数的
村庄公共事务融入其中，形成可量化评
价、抑恶扬善的村规民约。

在此基础上，公正开展“评与议”，树
立积分威信；公开晒出“高与低”，亮出积
分榜单；定期开展“奖与罚”，兑出积分实
效。每年举行的“华锋五德”表彰活动，其
积分奖励所需资金也都来自新乡贤捐资
成立的村爱心基金会。

可以说，在进化，由“落后村”转变为
浙江省首届善治示范村、浙江省民主法治
示范村、浙江省引领型农村社区等，都离
不开新乡贤的深度参与和助力。

借鉴华锋村新乡贤工作经验，进化多个
村设立了新乡贤工作室，积极发挥沟通协
调、组织参与、引领示范等作用，在基层治理
中越来越多发挥“智囊团”“顾问团”“调解
团”作用，成为乡村治理一张靓丽名片。

热心公益 优化“善治”保障

2019年，全区首个老年食堂——华锋
村“孝亲福地爱心食堂”正式成立，资金全
部来自新乡贤捐助。之后，进化各村社新
乡贤纷纷助力，老年食堂如雨后春笋般发
展，目前全镇已建成24家，老年人在家就

能享受到送上门的美味午餐，助老敬老也
成了进化特色“善治”项目。

近年来，新乡贤还将助老敬老行动扩
展到更多项目，如爱心理发、健康体检等，
凤凰山村“补钙行动”就是其中之一。今
年6月，凤凰山村新乡贤联谊会开启了

“老年人补钙行动”公益项目，每日早晨6
点左右，一瓶瓶鲜奶便会准时放入订奶
箱，全村80周岁以上的老人都能免费喝
到当日新鲜牛奶。“老年人特别需要补钙，
但因为节俭惯了，很多人还是舍不得为自
己花钱，所以就有了这个补钙行动。”凤凰
山村新乡贤联谊会会长陈水源说。

2019年，诸坞村新乡贤发起倡议并积
极捐资，成立了崇学尚德公益服务中心，
用于奖励在中高考发挥出色且品学兼优
的学生，以及帮扶家庭经济特别困难的学
子。四年来，已累计发放奖学金6万余
元。目前进化已有10个村将奖学助学纳
入新乡贤共富基金使用范畴，尊师重教、
向学成材的良好风尚日渐浓厚。

今年“六一”当天，有30名孩子收到了
一份特殊的礼物——“萧帮帮”专项接力
助学金。该助学金由进化新乡贤陈杰牵
头成立，30余名志愿者通过实地走访相关
人员160余人次，对全镇30名帮扶学生和
家庭进行考察，制订了具体救助方案。上
半年总计40500元补助金已全部发放到
位。下半年，还计划对本年度中考进入重

点高中和高考进入本科的申请人再分别
给予3000元和5000元的专项补贴。

弘扬新风 提升“德治”教化

随着暑假到来，进化各村社暑期“春
泥”计划纷纷启动，众多新乡贤利用所学
所长，担任公益学堂的授课老师。相比去
年暑假，凤凰山村麻溪公益学堂今年不仅
学生人数更多，课程内容也更加丰富了。
麻溪学堂的创办者金文通是凤凰山村新
乡贤，难能可贵的是，他并非只在暑假开
设这个课程，数年来，基本上每周日都会
从城里赶到乡下，赴“公益课程”之约。

2021年“凤凰山麻溪公益学堂”被选
为镇第二届“进心善治”慈善公益项目。
此外，还有欢潭村阮山虎的非遗扇面画课
程，新江村孙永良的非遗根雕课程，沈家
渡村草根画师沈建江的书画公益班……
和金文通一样，更多的新乡贤将开设公益
课程作为了一种长期坚持。

近日，来自萧山技师学院共富人才学
院的同学们，将大汤坞历史人文创新创作
了沉浸话剧《越王范蠡与西施》《马一浮爱
情故事》，为村民自编自导自演了一场“国
风村晚”。由新乡贤汤秀庭热心引进和对
接，大汤坞乡村创新产业研究院和萧山技
师学院、省旅游职业学院等建立了良好的
合作关系，在人才培养，乡村振兴等方面
展开深度合作。此前，在汤秀庭将军的多
次助力下，大汤坞新村开展了镇首届“浙
有善育”乞巧文化节、“钱潮杯”动漫清廉
微作品展览分会场采风等活动。

新乡贤们还依托新时代文明实践站、
村文化礼堂等，以群众喜闻乐见的方式，
弘扬优秀传统文化、红色文化、乡贤文化，
开展书画下乡、送戏下乡等文化活动，推
动形成文明乡风，提升德治教化成果。

从共享概念的老年食堂，到共享洗衣
坊、共享工具房、共享洗车坊、共享菜地、
共享健康驿站……再到不久前焕新升级、
全新亮相，由新乡贤葛煌钢赞助设立的爱
心避暑驿站，新乡贤力量打造的一个个

“民生地标”，不断推动共享理念和模式在
进化一次次生根开花。进化的乡村振兴
大舞台，始终有新乡贤活跃的身影！

华锋村新乡贤联谊会成立了萧山区备案的
首个村级爱心基金会

进化镇乡贤联谊会 新乡贤汤秀庭助力校企合作

新乡贤利用所学所长开设公益课程


